
† «Мы видим, как 
безмятежно, как 

без страданий, но с 
безконечной радостию 
преставилась к Богу 
Владычица наша Пре-
святая Богородица. 
Такова истинно хри-
стианская кончина, так 
сладостна она для чи-
стой души, потому что 
есть не что иное, как 

переход из грешного мира в радость вечного рая. В 
Новом Завете «смерть умертвися и мы ожихом», ис-
тинный христианин не умирает, а как бы засыпает», — 
сщмч. Александр Мраморнов. 
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† «Праздник Преображения Го-
сподня зовёт нас прежде всего 

к изменению нашего внутреннего 
образа. Сейчас это особенно удоб-
но, потому что пост есть время по-
каяния. Этот пост посвящается Бо-
городице, и Сама Пресвятая Дева 
Мария станет Помощницей нам в 
нашем духовном совершенствова-
нии. Соделаем же себя достойны-
ми видеть Фаворский Свет через 
Таинство Покаяния, через очище-

ние себя от грехов и вместе с Церковью воскликнуть: «Да возси-
яет и нам, грешным, Свет Твой присносущный, молитвами Бо-
городицы, Светодавче, слава Тебе!» — (Пимен (Извеков), Патриарх 
Московский и всея Руси.

Помню одного 
священника, ко-

торый, когда совер-
шался большой дву-
надесятый праздник, 
выходил на солею, 
восклицал: «С празд-
ником!» — и уходил. 
И все радовались…

С праздником, 
всечестные отцы, братья и сёстры! День 
Преображения Господня — удивительный 
день, когда мы вспоминаем преобразив-
шегося перед Своими учениками Госпо-
да Бога нашего Иисуса Христа. Лицо его 
стало сиять как свет, и одежды 
Его, как пишет св.апостол Марк, 
стали такими белыми как не мо-
жет выбелить холст белильщик. 
Как человек простой, ап.Марк 
не мог выдумать другого об-
раза, чтобы объяснить про-
изошедшее на горе Фавор. Это 
было удивительное событие 
ещё и потому, что в тот момент 
Господь первый раз явил людям 
Своё Божественное начало. И 
Его ученики и сотаинники пали 
ниц, сокрыв свои лица, потому 
что невозможно было глазам 
человеческим видеть этот Бо-
жественный свет.

Так же и будущий ап.Павел, 
когда Спаситель явился ему 
по дороге из Иерусалима в 
Дамаск, ослеп от сияния Бо-
жественной славы, ибо он уви-
дел «с неба свет, превосхо-
дящий солнечное сияние» 
(Деян.26.13). Будущий апостол 
был тогда воинствующим фарисеем, и 
Господь обратился к нему со словами: 
«Савл, Савл! что ты гонишь Меня? Труд-
но тебе идти против рожна… Я Иисус, 
Которого ты гонишь» (Деян.26.14,15). С 
тех пор Савл стал апостолом Павлом, неся 
слово Божие языческим народам. Вот что 
такое Божественный свет. Он ослепляет 
человека, который живёт ещё во грехе, но 
освещает человека, который стремится к 
святости, стремится стяжать нетварные 
Божественные энергии, чтобы освятилось 
его естество. А освятиться наше естество 
может только через исполнение Запо-
ведей блаженства — чистоту сердечную, 

смирение как фундамент жизни во Христе, 
плач о своих грехах. Этому подвижники 
посвящают всю свою жизнь.

При слове «подвижник» у многих, навер-
ное, возникает образ некоего монаха-пу-
стынника. Действительно, раньше часто 
было именно так, но не всегда. Потому что, 
с одной стороны, исихасты прославляли 
Бога, уходя от мiра, и в тишине творили 
Иисусову молитву. О них писал свт.Григо-
рий Палама и защищал своё учение «О не-
тварных Божественных энергиях». С дру-
гой стороны, мы знаем, что и прп.Макария 
Великого, и прп.Антония Великого вразу-
мили простые люди, которые просто жили 

и занимались своими делами, уповая на 
Бога во всём. И оба преподобных заявили, 
что такой меры они ещё не достигли.

Поэтому каждому из нас, если мы этого 
действительно захотим, в какой-то мере, 

якоже можаху, прикоснуться к этим не-
тварным энергиям через работу над со-
зиданием своего внутреннего духовного 
человека.

Были ли люди, которые делятся своим 
опытом, и были ли люди в наше время, 
которые этот нетварный свет чувствова-
ли, которые стяжали его в свою меру? Да, 
были такие люди. Вспомним Прп.Серафи-
ма Саровского. Когда меня Бог благосло-
вил быть игуменом Саровской обители, я 
часто приезжал к ближней пустыньке Пре-
подобного старца, где когда-то состоялась 
его беседа с Мотовиловым. Была зима, 
землю укрывал снег, и Прп.Серафим уса-

дил Мотовилова на пенёчек и 
долго беседовал с ним о цели 
христианской жизни — стяжа-
нии благодати Святого Духа, а 
все Заповеди, которые человек 
пытается исполнить, — суть 
средства для стяжания этой 
благодати. Только в ней мы мо-
жем достигнуть спасения.

Старец также дал почувство-
вать Мотовилову, что значит 
благодать Святого Духа: раз-
лилось чудное благоухание. А 
ещё Мотовилов почувствовал, 
что стало тепло, будто в бане, 
причём тепло это ощущалось 
не вокруг них, оно шло изнутри 
и согревало. Да, Мотовилов 
был обычным грешным чело-
веком, но Прп.Серафим помо-
лился Богу, чтобы его служка 
Мотовилов почувствовал то, 
что чувствуют многие подвиж-
ники, когда они молятся и ког-
да Господь посещает их, укре-

пляя в вере.
В воспоминаниях прп.Паисия Святогор-

ца есть рассказ, как он молился всю ночь и 
даже не почувствовал, как наступило утро, 
он думал, что прошло часа два. Во время 
молитвы он тоже чувствовал необыкновен-
ное тепло. Так действовала благодать Свя-
того Духа.

Всё это возможно для каждого из нас. 
И мне вспоминаются слова ап.Павла: 
«…все вы — сыны света и сыны дня…» 
(1Фес.5.5). Мы должны стать сынами све-
та, нам для этого даны все возможности.

Епископ Выборгский и Приозерский 
Варнава (БАРАНОВ)

Преобразился днесь Ты на горе, Христе. 
И славу там Твои ученики узрели,
Дабы, когда Тебя увидят на Кресте,
Страданье вольное Твоё уразумели
И проповедали вселенной до конца,
Что Ты — сияние Отца.
Свт.Филарет (Дроздов), митрополит 

Московский и Коломенский  

Храм Преображения Господня 
в пос. Яковлево
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БЫЛО, СЛУЧИЛОСЬ, ПРОИЗОШЛО...

Епископ Выборгский и Приозерский Варнава и Илья Линник 
— председатель Правления ГК «Респект», реализующей два 

масштабных проекта жилой и общественно-деловой застрой-
ки в Выборгском районе Ленобласти в пос.Ленинское, провели 
рабочую встречу и обсудили вопросы взаимодействия по стро-
ительству и дальнейшему развитию школы-гимназии и трёх дет-
ских садов с использованием современных методик обучения, 
направленных на развитие духовно-нравственного воспитания 
молодого поколения.

На встрече присутствовал председатель епархиального От-
дела религиозного образования и катехизации иерей Димитрий 
Чуев. Он подчеркнул, что создаваемая школа-гимназия будет 
включать православный компонент (составляющая часть), по-
зволяющий детям с раннего возраста приобщаться к духовно-
нравственным ценностям. Отец Дмитрий также предложил пред-
усмотреть в рамках обучающей программы организацию летнего 
отдыха обучающихся детей в детском лагере, который будет соз-
дан совместно с инвестором на острове Коневец.

Создаваемый учебный кластер (объединение образовательных 
учреждений разного уровня для совместной работы над повы-
шением качества образования) будет сочетать в себе не только 
гуманитарные дисциплины, но также будет направлен на разви-
тие науки и современных технологий.

При школе-гимназии инвестор планирует построить дворец 
спорта с 50-метровым бассейном по федеральным стандартам 
для обучения детей плаванию и проведения региональных, а 
возможно, и федеральных соревнований.

Компания планирует приступить к проектированию и строи-
тельству образовательных и спортивных объектов после некото-
рых доработок и утверждения у региональных властей.

Владыка Варнава благословил эти добрые начинания, и сто-
роны заключили соглашение о сотрудничестве в сфере духов-
но-нравственного воспитания будущих учащихся в объектах об-
разования, которые будут построены на территориях ООО «СЗ 
«Ленинское» и ООО «СЗ «Сияние».

E-mail: vyborg@mpatriarchia.ru

† По благословению вла-
дыки Варнавы, епископа 

Выборгского и Приозерско-
го, заместитель председате-
ля миссионерского отдела по 
культуре иерей Олег Патрикеев 
сопроводил спасённую в зоне 
СВО и восстановленную икону 
Божией Матери «Неопалимая 
Купина» на открытие выставки 
«Сёстры» (Москва, Государ-
ственный центральный музей 
современной истории России, 
ул.Тверская, 21), подготовлен-
ной в рамках народного про-
екта «Уголь земли Русской», 
созданной фронтовыми худож-
никами и фотографами.

На открытие экспозиции 
пришли ветераны СВО, свя-
щеннослужители, политиче-
ские деятели, художники, по-
эты…

† З0 июня в Золотом 
зале епархиального 

управления прошло заседа-
ние архиерейского совета 
митрополии под председа-
тельством митрополита Санкт-
Петербургского и Ладожского 
Варсонофия. Епископ Выборг-
ский и Приозерский Варнава 
ознакомил совет с деятель-
ностью православных гимна-
зий Выборгской епархии. В 
2021 году во Всеволожске от-
крылась первая епархиальная 
гимназия «Логос». В 2024-2025 
учебном году количество уча-
щихся в ней составило 91 че-
ловек. В марте во Всеволожске 
была создана православная 
школа «Ника».

Также владыка Варнава 
рассказал о подписании по-
ложения о двустороннем кон-
сультативном совете между 
правительством Ленобласти и 
Выборгской епархией.

† 1 июля заместитель 
председателя миссио-

нерского отдела по культуре 
Выборгской епархии иерей 
Олег Патрикеев обратился 
с поздравительной речью к 
участникам ежегодного воен-
но-патриотического фестиваля 
песни «Вера и верность», по-

свящённого Дню ветеранов бо-
евых действий.

В торжественной части 
праздника отец Олег был на-
граждён медалью «За вер-
ность» за активное участие в 
патриотической работе с моло-
дёжью.

† Молимся за СВОих… 1 
июля настоятель Свято-

Варваринского храма о.Олег 
Патрикеев совершил отпева-
ние воина СВО Андрея Лиси-
цына. Губернатор Ленобласти 
Александр Юрьевич Дрозденко 

передал свои соболезнования 
родным и близким погибшего. 
С воином пришли простить-
ся жители Рахьи. В храме вмц.
Варвары имя героя записано 
на вечное поминовение. Ан-
дрей Лисицын войдёт в аллею 
воинов СВО.

† 16 июля прихожанами 
храма Свт.Николая Чу-
дотворца в пос. Воейко-
во была передана оче-
редная гуманитарная 
помощь в «сообщество 
Георгия Победоносца».

† 18-20 июля в Вы-
борге прошёл 

международный мо-
тофестиваль «Балтик-
Ралли 2025», в 
котором приняли 
участие сотруд-
ники Выборгской 
епархии. На ры-
ночной площади 
была установле-

на палатка епархии, где 
работала православная 
лавка, можно было по-
общаться со священни-
ками, приобрести пра-
вославную литературу.

† 14 июля насто-
ятель храма Бо-

гоявления Господня п. 
Разметелево (Кудров-
ское благочиние) иерей 
Сергий Ломакин посетил пан-
сионаты для пожилых людей, 

престарелых и инвалидов 
«Усадьба» и «Алира» в де-
ревне Тавры. Отец Сергий 
пообщался с постояльцами 
и совершил чин освящения 
жилых помещений.

† В июле по инициати-
ве настоятеля храма 

Всех Святых в земле Рус-
ской просиявших пос.Со-
сново о.Александра Аникина 
в детских оздоровительных 
лагерях «Радуга» и «Время 
первых» прошла встреча с 
путешественником, продю-
сером и энтузиастом спор-
та Павлом Кобяком — авто-
ром проекта «Сел и поехал». 
Ребята посмотрели увле-

кательный мультфильм о пу-
тешествии по России от Санкт-
Петербурга до Магадана, 
затем приняли участие в весё-
лых играх и географической 
викторине. П.Кобяк делился 
историями своих странствий, 
отвечал на вопросы…

† В июле помощник бла-
гочинного Кудровского 

округа по социальному служе-
нию, клирик храма апостола и 
евангелиста Иоанна Богосло-
ва в г. Кудрово иерей Дионисий 
Панушкин посетил Военно-ме-
дицинскую академию в СПб. Во 
время визита был отслужен бла-
годарственный молебен и со-
вершено Таинство Причащения 

для 13 воинов, находящихся на 
лечении. Особой радостью этого 
дня стало крещение воина Вла-
димира. Поздравляем брата во 
Христе, молимся о его здравии.

† Сестрички из Русской об-
щины Сертолово-Агалато-

во и прихожанки сертоловского 
храма Прп.Сергия Радонежско-
го регулярно навещают ране-
ных бойцов в госпитале. Наши 
женщины готовят воинам до-
машние вкусняшки, пекут бли-
ны, драники, пирожки, шарлот-
ки, а также помогают закупить 
необходимые принадлежности 
и средства гигиены. Благодаря 
сотрудничеству и взаимопо-
мощи с другими волонтерски-
ми объединениями, бойцам 
привозят специальную удоб-
ную госпитальную одежду. 
Пока наши воины находятся 
на лечении, им помогают вос-
становить банковскую карту 
и решить другие проблемы, в 
частности, встречают и прово-
жают раненых, доставляя их на 
вокзал и в аэропорт. 
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† В воскресной школе храма Смоленской 
иконы Божией Матери д. Лесколово про-

шло творческое занятие: дети, вдохновлённые 
примером ап.Павла, который, как сказано в кни-
ге Деяний, трудился своими руками, изготавли-
вая палатки (Деян.18.2,3), тоже решили сотво-
рить что-то полезное. Вместе с педагогами они 
мастерили карандашницы из природных мате-
риалов.

† В храме Смоленской иконы Божией Мате-
ри д.Лесколово работает киноклуб «Бла-

говест». Прихожане вместе с настоятелем 
храма о.Сергием Беляевым посмотрели и обсу-
дили первую серию знаменитого кинематогра-
фического цикла «Декалог» польского режиссёра 
Кшиштофа Кесьлёвского. Сериал состоит из 10 
фильмов, каждый из которых посвящён одной из 
десяти заповедей. 

Согласно преданию, Пресвя-
тая Богородица после Своего 
Успения была погребена в се-
мейной усыпальнице у подно-
жия Елеонской горы, в месте, 
называемом Гефсиманией. Пер-
вая скромная базилика над гро-
бом Богородицы была построе-
на в конце IV века, в середине V 
века перестроена патриархом 
Ювеналием. Вокруг погребаль-
ной пещеры был вырублен ши-
рокий проход и образован под-
земный храм крестообразной 
формы, а верхний храм расши-
рен и украшен. 

Базилику, разрушенную пер-
сами в 614 году, сразу после ос-
вобождения города императо-
ром Ираклием заново отстроил 
патриарх Модест. Пришедшие 
на смену византийцам мусуль-
мане не причинили вреда храму 
из почтения к Сит Мариам — 
Деве Марии, но в 1009 году еги-
петский халиф аль-Хаким прика-
зал разрушить его, как и многие 
христианские церкви Иерусали-
ма. Крипта храма с гробом Бо-
городицы при этом уцелела. 
Через 100 лет бенедиктинские 
монахи при покровительстве ко-
ролевы Мелисенды, дочери ко-
роля Иерусалимского Балдуина 

II, вновь перестроили нижнюю и 
возвели верхнюю церкви. После 
поражения крестоносцев в 1187 
году верхняя церковь была разо-
брана по приказу султана Салах 
ад-Дина на камни для починки 
стен Иерусалима. 

Современная церковь у гроба 
Божией Матери в целом соот-
ветствует нижней церкви ком-
плекса времён крестоносцев. Из 

просторного атриума, под пли-
тами которого скрыт византий-
ский водосборник, вниз, в цер-
ковь, ведёт широкая лестница, 
построенная бенедиктинцами 
в XII веке. Посредине лестницы 
устроены дна против другой две 
погребальные часовни. В пра-
вой была похоронена умершая в 
1161 году королева Мелисенда, 
в левой — датская королева Бо-
едил, супруга короля Эрика До-
брого.  Однако в современной 
традиции правая часовня, при-
надлежащая грекам, считается 
местом погребения святых бо-
гоотец Иоакима и Анны, а левая 
(армянская) — гробом правед-
ного Иосифа Обручника. 

Сама гробница Богородицы 
принадлежит Иерусалимскому 
Православному Патриархату, 
но спереди к ней пристроен ар-
мянский алтарь. За гробом Пре-
святой Богородицы в каменном 
киоте стоит чтимая Иерусалим-
ская Её икона письма русской 
монахини Сергии. Справа за 
гробом сохранился мусульман-
ский михраб (ниша для молитв, 
направленная в сторону Мекки).

Выше и правее церкви Успе-
ния Пресвятой Богородицы 
находится греческий архие-
рейский зал приёмов, внешне 
похожий на православный храм 
с колокольней. Построен в 1961 
году.

Как добраться: выйти из Ста-
рого города через Львиные во-
рота, спуститься вниз до ул. 
Derech Jericho, перейти её по 
пешеходному переходу. Далее 
пройти чуть вверх и спуститься в 
атриум по лестнице.

Церковное предание ут-
верждает, что на Сионе, не-
далеко от дворца Каиафы 
находился дом ученика Хри-
стова Иоанна. Слуги первосвя-
щенника хорошо знали Иоанна 
и поэтому пропустили его во 
двор дома, куда был приведён 
на суд Христос (См. Ин.18.15,16). 
В доме апостола Иоанна Свои 
последние дни прожила Пресвя-
тая Богородица. Часовня Успе-
ния Богородицы, построенная 
на месте дома апостола, была 
центральной частью византий-
ской базилики Агиа Сион и за-
тем церкви Девы Марии, возве-
дённой крестоносцами на месте 
базилики. После разрушения 
христианских храмов на Сионе 
только памятный камень отме-
чает место Успения.

В 1906-1910 годах на пустыре, 
подаренном султаном Абдулой 
Хамидом германскому импера-
тору Вильгельму II, был возведён 
Сионский католический собор 
Успения (Дормицион). Образ-

цом для этого мощного здания 
(архит. Эрхард Ленарт) послу-
жил замок императора Карла 
Великого в городе Аахене. Вы-
сокую колокольню, стоящую ря-
дом с собором, величает крест с 
силуэтом золотого петуха. Инте-
рьер собора украшен мозаикой. 
В крипте, под сенью, опираю-
щейся на каменные колонны, 
находится изваяние Девы Ма-
рии, возлежащей на символи-
ческом смертном одре.  Купол 
сени украшен мозаикой с изо-
бражением Спасителя и шести 
ветхозаветных матерей и дев.  В 

алтарной конхе церкви (конха — 
перекрытие в форме полукупола 
над полуцилиндрическими ча-
стями зданий, такими как апси-
да или ниш) помещена мозаич-
ная картина схождения Святого 
Духа на апостолов. В помеще-
нии под криптой выставлены 
археологические находки — 
фрагменты византийской Агиа 
Сион и латинской церкви Девы 
Марии Сионской, историческим 
преемником которых и является 
бенедиктинское аббатство Дор-
мицион.

Как добраться: выйти из Ста-
рого города через Сионские во-
рота, пройти прямо до аббатства 
Успения (Дормицион), обогнуть 
его справа.

Иеромонах Нектарий 
(Соколов), «Святыни 

и древности Святой Земли»

7 августа (25 июля) 1700 г. В Великом 
Новгороде был сформирован славный Вы-
боргский полк — один из старейших в рус-
ской армии. Если при боевом крещении 30 
ноября 1700 г. под Нарвой полк понёс се-
рьёзные потери, оказавшись на острие ата-
ки шведов, то затем последовали осада и 
взятие крепостей Ниеншанц (Канцы, 1703 г.), 
Нарва (1704 г.), Выборг (1710 г.). В 1712 г. за 
отличие под стенами Выборга поименован 
Выборгским пехотным полком, в 
1713-м посажен на галеры и уча-
ствовал во взятии Гельсингфорса 
(Хельсинки), в 1714-м нёс гар-
низонную службу в Кексгольме 
(Приозерск). 

Во время Персидского похода 
23 августа 1722 г. 1-й батальон 
под командованием полкового ко-
мандира полковника Никиты Ми-
хайловича Шипова отличился при 
взятии Дербента. Участвуя в Рус-
ско-турецкой войне, 16 июля 1736 
г. полк взял приступом ретран-
шемент крепости Азов, чем способствовал 
её падению. 28 сентября 1760 г. за участие в 
Семилетней войне полку были пожалованы 

2 серебряные трубы с надписью: «За взятие 
Берлина в 1760 году». Вновь отличился полк 
в Русско-турецкой войне, когда 19 июля 1774 
г. в сражении под Тульчей посаженные на 
лодки 2 роты под командованием капитанов 
Карабчевского и Тахташева захватили 4 ту-
рецких корабля. В составе корпуса генерал-

лейтенанта Александра Римско-
го-Корсакова полк проявил себя в 
сражении при Цюрихе в Итальян-
ском и Швейцарском походах 
(1799 г.) генерал-фельдмаршала 
Александра Суворова. 

В 1805 г. в сражении при Ау-
стерлице полк взял приступом 
Тельниц, в 1806 г. в сражении при 
Прейсиш-Эйлау захватил у фран-
цузов 3 орудия. Во время Рус-
ско-турецкой войны в 1811 г. полк 
участвовал в штурме Рущука под 
командованием полковника Ми-

хаила Илларионовича Кутузова. 7 октября 
1813 г. полк ворвался в форштадт Лейпцига 
и захватил в плен баварский полк, 19 марта 

1814 г. при взятии Парижа первым занял его 
предместье Сен-Лазар. 

После участия в Русско-японской войне в 
1907 г. полку пожаловано Георгиевское зна-
мя с надписями: «За отличие в войне про-
тив французов в 1812, 1813 и 1814 годах», 
«За Тунлинский перевал 17-23 февраля 1905 

года» и «1700-1900». Участвовал полк и в 
Первой мировой войне. 

С 6 мая 1884 по 1 августа 1914 г. 85-й Вы-
боргский полк носил имя сначала герман-
ского принца, а затем императора Виль-
гельма II, двоюродного брата российской 
императрицы Александры Фёдоровны, 
супруги Николая II. Однако шефство не по-
шло на пользу кайзеру, который не разделял 
мнения своего канцлера Отто фон Бисмар-
ка, считавшего войну против России всег-
да гибельной. В результате в ноябре 1918 г. 
главный виновник Первой мировой войны 
Вильгельм вынужден был отречься от пре-
стола и умереть в изгнании.

Светлана КУДРЯШОВА, краевед 
краеведческого клуба «Выбор»

Знак 85-го 
Выборгского 
пехотного полка

Гробница Богородицы
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РАЗГОВОР ПО ДУШАМ

В гостях у Под-
каста Вы-

боргской епархии 
Йохан Бекман — 
известный фин-
ский политолог, 
публицист, доцент 
Хельсинкского уни-
верситета, доктор 
общественно-по-
литических наук, 
человек неравно-
душный к тем по-
литическим собы-
тиям, которые мы 
все сегодня пере-
живаем, и Юрий 
Леонидович Перец 

— подполковник запаса, ветеран по-
граничной службы, кавалер ордена 
Красной Звезды. Ведущий — иерей 
Михаил Котов, руководитель миссио-
нерского отдела Выборгской епархии.

Вопрос: — Бывший премьер-министр 
Финляндии (2019–2023) Санна Марин 
сказала, что финны, финское госу-
дарство победило Россию (имелась в 
виду, очевидно, Зимняя война 1939-
1940 гг. Военные действия прекрати-
лись в марте 1940 года подписанием 
Московского мирного договора, по 
которому Финляндия уступила около 
10% своей территории Советскому Со-
юзу). 

Скажите, Йохан, каково отношение к 
войне 1939 года в современ-
ной Финляндии? Действи-
тельно ли финны считают, 
что они победили, или это 
дешёвый пиар С.Марин, рас-
считанный на людей, которые 
не очень хорошо знают исто-
рию?

Йохан Бекман: — Санна Ма-
рин — достаточно интересная 
девушка, как политик, как фило-
соф. Что касается её концепции 
победы, я не знаю, что она имеет 
в виду… но сама она несомненно 
«победила», потому что ей дали 
роскошную должность в Лондо-
не, где она зарабатывает деньги 
и привилегии для себя.

Но что думают об этом фин-
ны? Надо понимать, что прави-
тельство Финляндии вообще не 
интересуется тем, что думают 
финны. Ведь даже очень се-
рьёзное решение о вступлении 
Финляндии в военный блок НАТО 
было принято без дискуссии, 
без дебатов, без референдума. 
То есть мнения финнов никто не спраши-
вает…

У нас в Финляндии сформировалась 
элита, которая руководит сейчас страной 
крайне неуспешно, поскольку Финляндия 
оказалась в глубоком экономическом кри-
зисе. Принимаются странные решения… 
например, закрыта граница, отчего уми-
рает восточная Финляндия, где раньше 
было очень много русских туристов. Ни-
кто не понимает, почему это всё происхо-
дит. У очень многих финнов, к сожалению, 
появились серьёзные проблемы с вы-
живанием. Люди теряют доходы, многие 
вынуждены всё бросить и переселиться 
в другое место. Финский народ, действи-
тельно, страдает. А Санна Марин говорит, 
что мы победили… Я обсуждал эти вопро-
сы с коллегами, и мы пришли к выводу, что 
финские лидеры просто сошли с ума. Это 
психически нестабильные люди.

Отец Михаил: — Юрий Леонидович, 
вы — ветеран пограничной службы, ко-
торый в своей жизни видел достаточно 
много, поскольку наши славные погра-
ничники видят и знают чуть больше, 
чем обычные рядовые граждане. По-
граничники дают присягу нести служ-

бу вплоть до физической смерти, если 
понадобится. 

Сегодня положение таково, что гра-
ница закрывается не нами (я вспоми-
наю железный занавес, который был 
опущен в своё время Советским Сою-
зом по вполне понятным идеологиче-
ским причинам), а нашими соседями, 
к которым мы относимся достаточно 
позитивно. Мы не хотим, чтобы фин-
ский народ ссорился с русским наро-
дом, не хотим, чтобы между нашими 
странами были закрыты границы. У 
нас на Выборгской земле очень много 
семей, члены которых живут по ту сто-
рону границы, имеют родственников 
в Финляндии. На ваш взгляд, будет ли 
открыта граница и произойдёт ли это 
в обозримом будущем? И как нам те-
перь подать финнам руку дружбы, ко-
торую не совсем адекватные финские 
политики рушат на наших глазах?

Юрий Перец: — Хочу сначала сказать 
несколько слов об отношении финнов к 
«победе», о которой говорит Санна Марин. 
Мне довелось видеть и общаться с финна-
ми, которые во время Великой Отечествен-
ной войны воевали против нас. Воевали 
добросовестно, и их служба была соот-
ветственно отмечена финскими государ-
ственными наградами. И вот волею судеб 
эти люди потом занимались вопросами ох-
раны границы с Советским Союзом. И я ви-
дел некоторых бывших финских фронтови-
ков у нас на Пискарёвском кладбище. Для 

них это было как некое покаяние. Покаяние 
за то, что финны принимали участие и были 
повинны в блокаде Ленинграда. 

Кроме того, общение с некоторыми 
гражданскими людьми, сверстниками 
войны, убедило меня в мысли о том, что 
здоровая часть финского общества со-
вершенно адекватно, объективно воспри-
нимала прошедшую Вторую мировую во-
йну и советско-финскую войну 1939-1940 
годов в том числе. 

Теперь что касается государственной 
границы… Закрытие государственной 
границы со всех точек зрения — правовой, 
политической, человеческой, гуманитар-
ной… — было безрассудным шагом, ко-
торый привёл к серьёзным гуманитарным 
проблемам части населения Финляндии 
(называется цифра 40 000 человек!) При-
чём, проблему создали не мы. Решение 
о закрытии границы с Россией было при-
нято финским руководством. А в дополне-
ние к этому с финской стороны были ещё 
предприняты дискриминационные меры 
в отношении высшего руководства погра-
ничной службы Российской Федерации. 
Естественно, это не способствует норма-
лизации отношений на границе.

Что в итоге? Пограничники продолжают 
работать, это такая не публичная, но всё 
же дипломатия. И насколько я понимаю, 
пограничники финской стороны, навер-
ное, хотели бы, чтобы граница работала в 
прежнем режиме. Это моё личное мнение. 
И от них во многом зависит, вернётся ли 
всё на круги своя… Но надо признать, что 
решение насчёт закрытия финской грани-
цы было принято руководством Финлян-
дии явно под напором Брюсселя и ещё 
некоторых столиц. А дискриминационные 
меры по отношению к руководству погра-
ничных войск РФ вообще были приняты 
решением ЕС. И то и другое подчёркивает, 
что, к сожалению, Финляндия сейчас не-
достаточно субъектна. Я уверен, что когда 
финны начнут думать, говорить и делать 
по-фински, вот тогда и дело пойдёт. 

Отец Михаил: — Мы все надеемся и 
верим, что русский и финский наро-
ды найдут в себе силы преодолеть эти 
смутные времена современной исто-
рии. 

Предлагаю поговорить о нашем слав-
ном городе Выборге. Дело в том, что в 
году минувшем в нашем городе была 
издана книга Юхана Руута «История 
города Выборга». Впервые книга была 
издана ещё в 1903 году на шведском 
языке, как раз перед русской смутой 
1905-1907 годов. Первые 15 страниц 
этой книги представляют историю Вы-
боргской земли в духе шведского по-
литического мифа. Что я имею в виду? 

Где-то с XVI века, когда ка-
толицизм стал терять свои 
позиции в Швеции (насту-
пила эпоха Реформации), 
некий деятель шведской Ре-
формации Лаврентий Петри 
(Лаурентиус Петри Нерици-
ус — шведский реформатор 
и первый евангелическо-
лютеранский архиепископ в 
Швеции) абсолютно бездо-
казательно, не опираясь ни 
на какие источники, заявил, 
что Выборг — это шведская 
земля. Наш советский исто-
рик Игорь Шаскольский до-
казал, что у Л.Петри не было 
никаких серьёзных источ-
ников, на которые он мог бы 
опираться. Потом историк 
Улоф Рудбек (кстати, он от-
крыл лимфатическую систе-
му человека) написал труд 
«Атлантида», где утверждал, 
что шведы и есть атланты, 
основатели древнейшей 
цивилизации на планете 

Земля. Также он предпринял попытку 
показать оккупацию исконно русских, 
тогда новгородских земель, законо-
мерной реальностью: якобы шведы 
имели на это право. Мол, земля эта 
была нейтральной, на месте Выборга 
было болото, а карелы и славяне, что 
здесь обитали, просто кочевали ту-
да-сюда. Хотя известно, что карелы и 
славяне вели оседлый образ жизни. 
На мой взгляд, история Руута о Вы-
боргских землях идёт в духе шведско-
го политического мифа. Это при том, 
что на тот момент были уже довольно 
известные работы маститых учёных: 
Василия Татищева — первого русско-
го историографа (написал на основе 
многочисленных русских и иностран-
ных источников «Историю государства 
Российского с самых древнейших вре-
мён»), Константина Неволина — специ-
алиста по исторической географии, 
профессора Санкт-Петербургского 
университета, которые говорили, что 
эти земли — новгородские, так назы-
ваемая Водская пятина Новгородской 
республики. 

(Продолжение следует...)
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СЛОВО ПАСТЫРЯ

Почему страж-
дущим исце-

ления иудеям при-
ходилось порою 
долгие годы ждать 
своей очереди у 
овчей купели? Раз-
ве не мог Господь 
исцелить сразу 
всех? Нарушил ли 
Христос закон, в 
субботу исцеляя 
лежащего у овчей 
купели парализо-
ванного человека? 
Размышляет док-

тор медицинских наук, доктор бого-
словия, профессор, настоятель храма 
Рождества Иоанна Предтечи в Юкках 
протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ.

«…Был праздник Иудейский, и при-
шел Иисус в Иерусалим» (Ин.5.1). Мы 
знаем, что в ветхозаветные времена у ев-
реев было три главных праздника — Пасха, 
Пятидесятница и праздник Кущей, уста-
новленный в воспоминание о со-
рокалетнем странствии евреев 
по пустыне, когда они жили в ку-
щах. В эти дни иудеи соверша-
ли паломничество в Иерусалим, 
в Храм. День, о котором идёт 
речь в Евангелии, был накану-
не Пасхи. Далее читаем: «Есть 
же в Иерусалиме у Овечьих 
ворот купальня, называемая 
по-еврейски Вифезда, при 
которой было пять крытых 
ходов. В них лежало великое 
множество больных, слепых, 
хромых, иссохших, ожидаю-
щих движения воды, ибо Ан-
гел Господень по временам 
сходил в купальню и возмущал воду, 
и кто первый входил в нее по возму-
щении воды, тот выздоравливал, ка-
кою бы ни был одержим болезнью. Тут 
был человек, находившийся в болезни 
тридцать восемь лет. Иисус, увидев 
его лежащего и узнав, что он лежит уже 
долгое время, говорит ему: «Хочешь ли 
быть здоров?»  Больной отвечает Ему: 
«Так, Господи; но не имею человека, 
который опустил бы меня в купальню, 
когда возмутится вода; когда же я при-
хожу, другой уже сходит прежде меня». 
Иисус говорит ему: «Встань, возьми 
постель твою и ходи». И он тотчас вы-
здоровел, и взял постель свою и по-
шел. Было же это в день субботний» 
(Ин.5.2-9).

В данном Евангелии у евангелиста Ио-
анна Богослова описана купальня, в кото-
рой было пять портиков. Вот представьте: 
за долгую историю Иерусалима он не раз 
завоёвывался и разрушался. Дважды был 
разрушен до основания, перепахан плу-
гом и посыпан солью, чтобы на этом месте 
ничего не росло. Но всякий раз город вос-
кресал. А эта купальня известна и сейчас, 
у тех самых овечьих ворот и там действи-
тельно пять портиков. Овечья купальня — 
это место, где собирали и омывали овец 
перед жертвоприношением. Она находит-
ся неподалёку от того места, где был Храм 
Иерусалимский, а сейчас стоит мечеть 
Омара.

И собирались у купели огромные тол-
пы болящих людей и ожидали движения 
воды. И Ангел сходил в воду и сообщал ей 
целебную силу. Но! Исцелялся только тот, 
кто первый войдёт в воду. Очень странно, 
согласитесь. Почему первый, а не второй? 
Почему не все, кто там собрался? Ведь 
всем нужно исцеление, чтобы нормально 
жить и работать. Но все ждут много лет… 
Почему? Видимо потому, что если бы меж-
ду людьми была достаточная любовь и 
первый пропустил бы вперёд того, кто по-
следний, кто более немощен… то, думаю, 
они все исцелились бы. Им была дана воз-

можность проявить любовь и заботу друг 
о друге, особенно к тому несчастному, ко-
торый почти сорок лет был парализован и 
не мог первым войти в купель. У него не 
было на это никаких шансов, ведь другие 
больные были гораздо сильнее его. Но ни-
кто ему не помог, не уступил своё место… 
Все собравшиеся проявили безсердечие, 
жестокосердие и эгоизм. Каждый думал 
лишь о себе.

Помощь Спасителя больному человеку у 
овчей купели была четвёртым знамением 
Христа. Первое было в Кане Галилейской, 
когда Иисус превратил воду в вино, второе 
— исцеление сына вельможи, третье — на-
сыщение пяти тысяч человек пятью хлеба-
ми и двумя рыбами. 

Казалось бы, странный вопрос задаёт 
Христос парализованному человеку, кото-
рый почти сорок лет ждёт своей очереди: 
«Хочешь ли быть здоров?» Но, знаете, за 
38 лет у человека сложился некий психо-
логический образ. Во-первых, он отчаял-
ся, потерял всякую надежду и наверняка 
смирился со своей болезнью. А когда с бо-

лезнью смиряются, то даже находят в ней 
свои прелести: ему подавали милостыню, 
и он на это жил. А исцелившись, ему надо 
будет идти работать, когда нет никакого 
ремесла. Надо самому добывать себе на 
кусок хлеба. И всё-таки больной ответил, 
что хочет исцеления. И, получив этот ответ, 
сила Божия действует мгновенно. Христос 
сказал человеку встать, забрать постель и 
идти (кстати, на ранних христианских ико-
нах все крещаемые несли тюфяки на пле-
чах, так и рисовали). И тот пошёл! Через 
тридцать восемь лет неподвижной жизни, 
без реабилитации, тренировок и разра-
ботки суставов, в одно мгновение — встал 
и пошёл. Но происходит-то это чудо тогда, 
когда Господь действует сообща с чело-
веком. Если бы человек не захотел стать 
соработником Бога, то и не произошло бы 
этого чудесного исцеления.

Аллегория здесь следующая: человек — 
это Израиль, парализованный. Пять пор-
тиков — пять Книг закона Моисеева. Они 
показывают грехи, но не исцеляют. Обли-
чают, но делают лишь больнее, не утешают. 
Почти сорок лет был парализован человек 
— это число лет блуждания еврейского на-
рода в пустыне, куда увёл их пророк Мои-
сей из египетского плена. А также это чис-
ло поколений до пришествия Христа.

Исцеление произошло в субботу, посему 
иудеи говорили исцелённому, что не долж-
но ему брать и нести постель. Он отвечал 
им: «Кто меня исцелил, Тот мне сказал: 
возьми постель твою и ходи» (Ин.5.11). 
Но он не смог указать Того, Кто его исце-
лил, ибо Христос скрылся в толпе. Потом, 
встретив человека в храме, Христос ска-
зал ему: «Вот, ты выздоровел; не греши 
больше, чтобы не случилось с тобою 
чего хуже» (Ин.5.14). И человек пошёл и 
объявил всем, что исцеливший его есть Ии-
сус.

Но вот что удивительно: вместо радости 
об исцелении у иудеев — злобная мрач-
ность. Причём в законе ветхозаветном 
указаны три случая, когда можно было на-
рушить субботу. Первый — исцеление че-

ловека, второй — погребение покойника, 
третий — можно было свататься. Всё это 
было прописано в их же законах.

Ещё раввинский закон гласил: «Если кто 
отнесёт что-нибудь из публичного места 
домой в субботу преднамеренно, то пови-
нен смерти через побиение камнями». Нам 
это кажется странным, но я помню време-
на, когда мы ещё постоянно совершали 
паломничества в Иерусалим, и произошёл 
такой случай: скорая помощь проезжала 
через еврейский район в Иерусалиме (там 
есть арабские и еврейские районы) и её 
остановили и перевернули вместе с боль-
ным, которого везли в реанимацию. Хотя 
это было прямым нарушением их же зако-
на, ведь исцелять в субботу можно… Воис-
тину ревность не по разуму — безблагодат-
ное подвижнич6ество.

Итак, иудеи пытали того человека у купе-
ли, кто его исцелил. Они понимали, что без 
Бога такой недуг исцелить невозможно. 
Поэтому они не трогают исцелённого, но 
ругают Того, Кто его исцелил. Хотя, исцеляя 
в субботу, Христос не нарушил их закон.

Иудеи считали, что всякому страданию 
предшествует какой-то грех. А значит, не-
возможно исцелить человека, пока он не 
избавится от своих грехов. Причём опре-
делённый грех отвечает за определённую 
болезнь. В наше время эти поверья тоже 
проникают. Спрашивают: «А как молиться 
от такой-то болезни? Есть ли специальная 
молитва? Есть ли специальная икона?»  Лю-
бая искренняя молитва может исцелить, 
если будет на то воля Божия.

Ещё задают вопрос: «А когда человек 
избавился от грехов и исцелился, могут 
потом опять грехи прийти?» Могут. Обя-
зательно ли вернётся заболевание? Не 
обязательно. Может быть, не вернётся по 
милости Божией, а может быть, в семь раз 
хуже станет. Но еврейский закон утверж-
дал, что пока не будут прощены грехи, че-
ловек не может быть исцелён. А прощение 

грехов и исцеление может быть только от 
Бога. Значит, сам факт происшедшего у ов-
чей купели исцеления есть свидетельство 
того, что Христос есть Сын Божий. Иначе не 
могло бы произойти исцеление. Но призна-
вать это иудеи не хотели.

А творить в субботу Бог может? Древне-
греческий философ Филон Александрий-
ский говорит: «Бог никогда не перестаёт 
творить, потому что это свойственно Ему 
так же, как огню свойственно жечь, а моро-
зу — морозить». Христос говорит: «Суббо-
та для человека, а не человек для суб-
боты» (Мк.2.27).

Солнце светит, реки текут, процесс рож-
дения и смерти не прекращается и в суб-
боту. А это дело Божье. 

Христос Спаситель всё делал по закону, 
по пророкам, но почему-то законоучители 
и книжники не желали это видеть. Навер-
ное, мы с вами тоже не замечаем множе-
ства чудес, которые происходят в нашей 
жизни. А главное чудо в нашей жизни то, 
что мы живы и пришли в храм, причасти-
лись Святых Тела и Крови Христовых для 
соединения с Господом Богом и Спасом 
нашим Иисусом Христом.

Овчая купель Вифезда, обнаруженная 
во время археологических раскопок
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ЖИЗНЬ ПРИХОДА В ЮККАХ

НОВОСТИ КОРОТКОЙ СТРОКОЙ
† 31 июля состоялась поездка сестричества храма Рож-

дества Иоанна Предтечи в Юкках во главе с настоятелем 
протоиереем Григорием Григорьевым в клинику нейрохирургии 

ВМедА им.Кирова, в ко-
торой в настоящее время 
находится большое коли-
чество наших защитников, 
пострадавших в боевых 
действиях на Украине.

Следующая поездка — в 
конце августа. Вы можете 
поучаствовать в этом бла-
гом деле и передать в храм 
необходимые раненым 
средства личной гигиены 
(мыло, шампунь, зубную 

пасту, влажные салфетки, антиперспиранты, всё для бритья), а 
также конфеты, шоколад, чай, кофе. Из вещей нужно только на-
тельное бельё. Также можно оставить денежное пожертвование в 
свечной лавке нашего храма. 

Да помянет Господь вашу жертву!

† 31 августа, после молебна на начало нового учебно-
го года, в 13.00 на территории храма Рождества Иоанна 

Предтечи в Юкках пройдёт детский праздник.

† 17 августа в 17.00 клуб Союза писателей «Верлибр» (СПб, 
Невский пр., 74-76, «Замок на Невском») приглашает на 

творческий вечер «Медовое лето». Стихи, песни, свободный ми-
крофон. Входная плата по предварительной записи — 1200 руб., 
в день концерта — 1500 руб. (в стоимость входит ужин). Запись 
по тел.: +7 952-266-54-42.

† Каждое воскресенье в храме Рождества Иоанна Предте-
чи в Юкках примерно в 14.00 — безплатная экскурсия по 

храму и территории вокруг храма, завершающаяся прогулкой на 
Тохколодское озеро, славное своей целебной водой. Экскурсию 

ведёт член Союза писателей 
СПб и Ленобласти Алла Кон-
стантинова.

Тохколодское озеро зане-
сено в список охраняемых 
объектов ЮНЕСКО. Неглубо-
кое, но можно поплавать уже 
в нескольких метрах от бере-
га. Вода чистая, быстро про-
гревается на поверхности, но 
довольно холодная на глуби-

не из-за большого количества бьющих на дне ключей. На берегу 
есть несколько небольших пляжей и мест для купания. Дно пес-
чаное с примесью торфа и глины.

В июле в приходе нашего 
храма прошёл концерт, 

исполненный благодарности 
Божией Матери и Господу 
Иисусу Христу за исцеление 
и продление жизни. Певица 
Анжела Серебрякова рас-
сказала нашим прихожанам, 
что не случайно оказалась 
с концертом именно в день 
празднования Владимир-
ской иконы Божией Матери и 
именно в храме в Юкках: над 
холмом, где ныне стоит храм 
Рождества Иоанна Предтечи, 
Матерь Божия явилась в небе на следу-
ющий день после праздника Владимир-
ской иконы в ночь между всенощной и 
литургией праздника Рождества Иоанна 
Предтечи. Многие даты в жизни Анже-
лы связаны с милостью к ней Матери 
Божией. И где же было и звучать этим 
великолепным песнопениям во славу Ма-
тери Божией, как не в юкковском храме, 
выстроенном по образу, явленному Бого-
родицею в день Её явления в золотом све-
чении неба в белую петербургскую ночь. 

Родилась Анжела на праздник Влади-
мирской Божией Матери, а второе своё 
рождение празднует на Благо-
вещение. В день этого праздни-
ка в 2017 году она благополучно 
перенесла тяжелейшую опера-
цию, которая продлила ей жизнь. 
А долгожданный сын родился на 
праздник Успения Божией Мате-
ри.

Концерт, посвящённый благо-
дарению Матери Божией, Анжела 
открыла песнопением «Молитва 
Богородице» Руслана Силина, ко-
торое прозвучало в её исполне-
нии как гимн благодарной души, 
посвящённый Божией Матери и 
Господу.

Про то, что дальше происходи-
ло на этом концерте, можно ска-
зать так: «Это звучала музыка не-
бесной любви». Необыкновенно 
красивое ангельское пение с вы-
сокими нотами, которые извлека-
ло соловьиное горлышко Анжелы, 
заставляло слушать её с замира-
нием сердца. Небесная любовь и духов-
ный смысл вкладывался ею в исполнение 
и знаменитой «Аве Мария», исполненной 
на двух языках, и в современных нам пес-
нях. Исполнив песню «Прекрасное далё-
ко», Анжела дала нам понять, что для неё 
«прекрасное далёко» — это земной путь, 
направленный на обретение небесной до-
роги, в конце которой желанная цель — 
Царствие Небесное. 

— Её ангельское пение заставляет петь 
души её слушателей, — сказал в своём 

вступительном слове, благо-
словляя нас и Анжелу, отец 
Григорий. — Не удивлюсь, 
если вы все сейчас запоёте. 

И слушатели не выдержали 
и действительно запели. Мы 
пели с ней многие извест-
ные, популярные у право-
славных духовные песни. А 
ещё Анжела удивила нас в 
этот день свежим звучанием 
песен прежних лет. «Горни-
ца» на стихи Николая Рубцо-
ва, «Полевые цветы» (слова 

А.Ковалёва, музыка Р.Паулса) и «Ландыши» 
(слова О.Фадеевой ,музыка О.Фельцмана) 
прозвучали в её исполнении так свежо, 
словно мы слушали их в первый раз.

Я воспользовалась возможностью за-
душевного разговора с Анжелой после 
концерта и попросила её рассказать ещё 

какой-нибудь случай исцеления её Мате-
рью Божией. «В Дивеево у меня прошли 
боли в спине, перестали отниматься ноги 
и переменился голос». Произошло это по-
сле слёзной молитвы у любимой батюш-
кой Серафимом Саровским иконы Божией 
Матери «Умиление» и после того, как она 
приложилась к его мощам. А когда верну-
лась в Москву, Анжела обнаружила, что у 
неё изменился голос, стал более высоким. 
О её удивительном голосе концертный 
директор Анжелы София Ляхова пишет: 

«Волшебный голос (лирическое сопрано) 
певицы Анжелы Серебряковой сравнива-
ют со скрипкой Страдивари». Из отзывов 
в Интернете: «Я услышал, как звучит голос 
ангела». А вот отзыв ребёнка: «Я услышала 
ваше райское пение и расплакалась…»

Концерт в Юкках всё длился и длился. 
На просьбы прихожан спеть ещё Анжела 
исполнила песнопение свт.Николаю Угод-
нику. И снова просьбы «спеть ещё». И в ис-
полнении Анжелы прозвучало посвящение 
нынешним защитникам Родины «Адажио» 
Secret Garden со словами Алексея Кирдя-
шева: «До свиданья, любимый мой… Мы 

скоро встретимся…», которые прозвуча-
ли необыкновенно актуально в свете со-
бытий, происходящих на Украине. 

И опять зрители не дали Анжеле за-
вершить выступление. И тогда Анже-
ла запела «Царице моя Преблагая…», 
и зрители, дружно встав со своих мест, 
стали петь с ней вместе это любимое 

народом песнопение, посвящённое Пре-
святой Богородице. На этом концерт был 
закончен.

А мне вспомнились слова Софии Ляхо-
вой: «Уникальность творческого потенци-
ала Анжелы Серебряковой в том, что она 
совмещает духовные тексты русскоязыч-

ных поэтов с мировыми шедев-
рами инструментальной музы-
ки. Смысловая наполненность 
придаёт известным мелодиям 
иную окраску и глубину вос-
приятия».

София Ляхова уже более 20 
лет организует паломнические 
поездки по России и за рубеж, 
она создатель и ведущая му-
зыкального миссионерского 
проекта «Духовные встречи». 
София давно слышала о на-
шем храме и его настоятеле 
о.Григории. А познакомилась с 
батюшкой и матушкой Еленой 
Александровной незадолго до 
этого концерта. После духов-
ной беседы с Анжелой и Софи-
ей о.Григорий пригласил Анже-
лу выступить у нас в приходе. 
А накануне концерта в юкков-
ском храме Анжела выступила 
перед воинами СВО в госпита-

ле Санкт-Петербурга. Оба концерта были 
благотворительными.

Просьба к нашим православным читате-
лям. В день концерта (в день чествования 
Владимирской иконы Божией Матери), в 
Москве умерла в очень преклонном воз-
расте мама Софии — раба Божия Нина. 
София просит совершить молитвенный 
вздох о рабе Божией Нине всех читателей 
газеты «Точка опоры».

Алла КОНСТАНТИНОВА, член Союза 
писателей Ленобласти и СПб
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Мы завершаем рассказ о святых оп-
тинских старцах, коих было четырнад-
цать. Канонизация собора Оптинских 
старцев состоялась в 1996 году. 24/11 
октября Святая Православная Церковь 
чтит память Собора преподобных Оп-
тинских старцев: Льва (†1841), Макария 
(†1860), Моисея (†1862), Антония (†1865), 
Илариона (†1873), Амвросия (†1891), 
Анатолия (†1894), Исаакия (†1894), Ио-
сифа (†1911), Варсонофия (†1913), Ана-
толия (†1922), Нектария (†1928), Никона 
исповедника (†1931), Исаакия священно-
мученика (†1938).

ПОСЛЕДНИЙ ОПТИНСКИЙ СТАРЕЦ
Преподобный Нектарий (Тихонов, 

1853-1928).  
Родился в городе 

Ельце Орловской гу-
бернии в бедной семье 
Василия и Елены Ти-
хоновых. С 11 лет стал 
работать в купеческой 
лавке и к 17 годам до-
служился до младшего 
приказчика. В 1873 году 
отправился в Оптину 
пустынь, где его принял 
преподобный старец 
Амвросий. Он стал уче-
ником скитоначальника 
Анатолия (Зерцалова) 
и преподобного старца Амвросия (Гренко-
ва).  Пятьдесят лет старец Нектарий провёл в 
скиту Оптиной Пустыни, из них двадцать — в 
затворе. Наделён Богом великим даром про-
рочества и прозорливости, который он скры-
вал под личиной юродства. Задолго до рево-
люции и Гражданской войны видел грядущие 
беды и скорби людей. Старец Нектарий мо-
лился за всю Россию, утешал людей, укре-
плял их в вере. В годы тяжёлых искушений 

прп.Нектарий брал на себя бремя людских 
грехов. В 1912 году братия соборно избрала 
его старцем Оптиной пустыни.

Преподобный Нектарий провёл трудные 
годы в изгнании за веру во Христа. Совершал 
православные чудеса, которые были явлены 
им ещё при жизни. После закрытия монасты-

ря в 1923 году старца Нектария арестовали, а 
когда духовным чадам удалось вызволить его 
из тюрьмы, поселился у одного из них в селе 
Холмищи. Но и туда к нему добирались люди 
в поисках утешения и совета. 

Однажды старцу показали икону Преоб-
ражения Господня, где яркость Фаворского 
света достигалась контрастом с чёрными 
узловатыми деревьями на переднем плане. 
Старец велел их стереть, объясняя, что где 
Фаворский свет, там нет места никакой чер-
ноте…

Скончался он в 1928 году, дожив до 75 лет. 
Похоронен на сельском кладбище.

ПОСЛЕДНИЙ НАСТОЯТЕЛЬ 
ОПТИНОЙ ПУСТЫНИ

Преподобный Исаакий (Бобраков, 
1865-1938). 

Будущий священномученик родился в селе 
Остров Малоархангельского уезда Орлов-
ской губернии в крестьянской семье. В Опти-
ну пришёл 19-летним юношей, стал послуш-
ником старца Исаакия (Антимонова), а через 
29 лет, в 1913 году старшая братия избрала 
его настоятелем. В «Летописи скита» говорит-
ся, что прп.Исаакий участвовал во Всерос-
сийском церковном Соборе 1917 года.

Весной 1923 года обитель перешла в ве-
дение Главнауки как исторический памятник 

— «Музей Оптина пустынь». Отец Исаакий 
и братия, с великой скорбью покинув оби-
тель, поселились в Козельске. А в 1929 году 
по всей стране прокатилась волна новых 
арестов «церковников». Оптинские мона-
хи были арестованы и сначала заключены 
в козельскую тюрьму, потом переведены в 

Смоленск. В 1930 году 
старца Исаакия сосла-
ли в Тульскую область, 
в г.Белев, а в 1932 году 
снова арестовали — 
в числе обвиняемых 
по делу «подпольного 
монастыря при хра-
ме Святителя Николая 
в Казачьей слободе», 
где «монашествующий 
элемент» вёл «контрре-
волюционную деятель-
ность среди населения 
и распространял явно 

провокационные слухи о сошествии на зем-
лю антихриста». По этому делу к 1937 году 
было арестовано около 300 человек. Старца 
Исаакия вместе с остальными обвиняемыми 
пропустили через весь пыточный конвейер 
НКВД, но признания не добились. 30 дека-
бря «тройка» НКВД приговорила всех об-
виняемых к расстрелу, и 8 января 1938 года 
приговор привели в исполнение.

Но даже упразднённая и осквернён-
ная Оптина пустынь — молитвами своих 
старцев — весь XX век оставалась для 
православных верующих «святыней под 
спудом». Чтобы через года вновь стать 
центром возрождения в России древней 
традиции старчества.

ВЫ СПРАШИВАЛИ

Вопрос: — Почему людям, далёким от 
Бога, щедро подаются материальные 
блага?

Отец Михаил: 
— На самом деле 
не факт, что людям, 
далёким от Бога, 
подаются щедро 
материальные бла-
га. В вопросе этом 
есть, конечно, нот-
ка зависти. А что 
такое зависть, со-
гласно словарю 
Василия Велико-
го? Зависть — это 
скорбь о благопо-
лучии ближнего. 

Не знаем мы 
сердце человека, потому и судить не мо-
жем. Если человек праведен — Господь 
его благословляет и подаёт материаль-
ные средства. И это хорошо. А вот если че-
ловек служит тёмной стороне… Вон сколько 
бизнесов, связанных с диаволом: алкомар-
кеты, табачные сети, микрозаймы, казино… 
Это всё бесовский бизнес. И если человек 
богатеет с него, то не надо нам такого бо-
гатства. Надо понимать, что это диавол 
обезпечивает своих приспешников, — он 
ведь князь мира сего, у него все богатства 
мира. Когда диавол искушал Иисуса Хри-
ста в пустыне, он предлагал ему все богат-
ства мира. Почему? Потому что он их имеет. 
Диавол может обезпечить всем всякого, кто 
душу свою ему продаст и начнёт ему слу-
жить.

Пусть убережёт нас Бог от таких богатств 
и от таких соблазнов!

Но если говорить о праведниках… Быва-
ют праведники бедные, нестяжательные, 
а бывают и состоятельные. Но всегда это 
проистекает от его отношений с Богом. 
Вспомним прав.Иоанна Кронштадтского. 
Батюшке каждый день приходили огром-
ные суммы денег, но к вечеру ничего не 
оставалось, он всё раздавал нуждающим-

ся. Господь давал ему блага не для него, 
зная, что о.Иоанн найдёт им доброе приме-
нение. Преподобный Серафим Вырицкий 
был успешным купцом, ему принадлежала 
треть торговых рядов в Гостином дворе. Но 
всё своё богатство он передаёт Алексан-
дро-Невской Лавре, а сам становится мо-
нахом.

Бог даёт каждому то, что принесёт поль-
зу человеку и его душе. Если Господь видит, 
что большие деньги испортят человека, то 
и не даёт ему. А если видит, что человек об-
рёл смирение, которое не даст ему испор-
тится, то щедро награждает такого.

Сам Господь сказал нам: «…Ищи те же 
прежде Царствия Божия и правды Его, 
и сия вся приложатся вам» (Мф.6.33). 

Вопрос: — Что делает человека чело-
веком?

Отец Михаил: — Есть такое понятие — 
человечность. Человек может быть чело-
вечным, а может быть безчеловечным, ког-
да в человеке проявляются некие звериные 
черты…

У нас есть замечательный пример чело-
вечности — Господь и Спас наш Иисус Хри-
стос. Христос — совершенный Бог и совер-
шенный Человек. В Его действиях, в словах, 
даже в переживаниях мы видим поведение 
совершенного Человека. Он был самым че-
ловечным Человеком. Вслушайтесь в слова 
Спасителя: «Блаженны нищие духом… 
блаженны кроткие… блаженны мило-
стивые… блаженны чистые сердцем… 
блаженны миротворцы…» (Мф.53-11). Всё 
перечисленное — качества человечных лю-
дей.

К сожалению, наш мир, управляемый кня-
зем мира диаволом, постоянно подталки-
вает нас к тому, чтобы мы теряли человеч-
ность. Христос так и сказал: «…идёт князь 
мира сего, и во Мне не имеет ничего» 
(Ин.14.30). Князь мира старается нас рас-
человечить, сделать похожими на зверей, 
на бесов. Это война, как говорит ап.Павел, 
не с плотью и кровью, а с духами злобы под-
небесной. Злоба как раз и лишает человека 
человеческого облика. Но человек может 
и обо,житься, т.е., наоборот, приобрести в 
каком-то смысле образ богочеловеческий, 
если уподобляется Христу. Было бы пре-
красно, если бы все люди вокруг и мы сами 
стали человечными, как Господь наш Иисус 
Христос.

ЛЮДИ ТВОЯ, ГОСПОДИ

Мы приходим в храм, отстаиваем службу, исповедуемся, причащаемся Тела и Крови Христовых и расходимся по домам. Но 
нередко случается так, что мы уносим домой сомнения, которые нас терзают, вопросы, которые не осмелились или постеснялись 

задать. Сегодня на вопросы отвечает клирик храма Рождества Иоанна Предтечи в Юкках иерей Михаил КУДРЯВЦЕВ.

Искушение Христа в пустыне

(Начало в № 80,81,82,83,87,91)
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ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

«Я ВАМ ПИШУ…»

Язычник Пантолеон, что означает «во 
всём лев», с детства питал к людям 

особую милосердную любовь. И, не ведая 
иного способа помочь ближнему, стал вра-
чом. Вскоре пресвитер Ермолай открыл ему 
тайны христианской веры и крестил. Чудеса 
исцелений начались сразу. Прославляя имя 
Христа, святой не отказывал ни христиани-
ну, ни язычнику, ни доброму, ни злому. 
Безвозмездно исцеляя убогих, сирот 
и вдов, он был врачевателем не только 
ран и болезней, но и бедности челове-
ческой, подавая то, в чём люди нужда-
лись. И прозвали его Пантелеимон — 
«всемилостивый». 

И мы, ныне живущие, можем молитвенно 
обратиться к св.целителю Пантелеимону, но 
лечение назначают участковые терапевты. 

ЗАЖГИ И ДЕРЖИ СВЕЧУ
Не приучены мы заботиться о своём здо-

ровье, зачастую машем рукой: а, само прой-
дёт! Иной раз и в самом деле проходит, но 
случается, запоздалое обращение к врачу 
стоит здоровья, а то и жизни. И только бла-
годаря настойчивости участкового врача 
лечение завершается благополучно. А бы-
вает, что участковый разводит руками: «А 
что я могу сделать? Тут нужен специалист, 
я настолько глубоко в этом заболевании не 
разбираюсь». Пусть так. Но вовремя обезпо-
коиться, взять анализы и выписать направ-
ление к специалисту — ужель столь тяжкий 
труд?

Невольно вспоминается притча о нерав-
нодушном человеке. «На пароходе ехал ста-
рик. Сидя на палубе, он услышал, как кто-то 
упал за борт. Не умея ничем помочь, он за-
жёг свечу и держал её у борта. Утопающего 
спасли, и тот рассказал, что, уже погружаясь 
в воду, высунул руку. Вдруг засияла свеча и 
озарила руку, матрос заметил её, ухватил и 
вытащил несчастного».

У меня всё произошло, как в притче. Не 
зная, что отказали почки, я чудовищные от-
ёки и обмороки приписывала летней жаре. 
Обратилась в поликлинику. Уколы не помог-

ли, и мне предложили госпитализацию. Я 
отказалась. Назавтра, придя на укол, увиде-
ла, что участковый врач и процедурная мед-
сестра перешёптываются. Потом они ушли, 
заперев меня в кабинете на ключ. Открыли, 

когда приехала «скорая», умчавшая меня в 
больницу. Врачи сказали, что ещё дня три — 
и меня бы не стало… Видит Бог, как я благо-
дарна участковой, которая не могла помочь 
сама, но «зажгла свечу».

НЕ СУДИТЕ СГОРЯЧА
Вера Ивановна наш участковый врач уже 

многие годы. Человек она сложный. Иногда 
её кажущееся безчувствие оборачивается 
добром, а льющая через край доброта — 

разорением для болящего. Расскажу два 
случая для примера. Однажды в полночь 
звонит мне старушка с нижнего этажа, про-
сит зайти, поскольку чувствует себя плохо. 
Пришла, измерила давление — 220 на 160! 
Вызвала «скорую». Приехали — откачали. 
Через два дня соседка опять зовёт. Исто-
рия повторяется. Когда «скорая» уехала, я 

говорю: «Баба Валя, вы бы к терапевту 
сходили, она вам таблетки пропишет. 
Нельзя же жить от «скорой» до «ско-
рой». Да и давление нужно постоянно 
в норме поддерживать, а то и до ин-
сульта доиграться можно». — «Да была 

я, участковая такие дорогие лекарства про-
писала, что пенсии не хватит. Я, конечно, ку-
пила, а они плохо помогают. Пошла вдруго-
рядь. Она мне новые выписала, ещё дороже. 
Я спрашиваю: «А те, прошлые, куда девать? 
Полные пачки ведь». — «Выбросьте», — от-
вечает. Да где я столько денег напасусь? А 
чтобы кардиограмму сердца сделать — это 
ж какую очередь отсидеть надо в духоте и 
тесноте поликлиники! И что? Участковый по-
сылает к другим врачам, те отфутболивают 
к третьим, и так до безконечности, и везде 
деньги нужны. А врачи «скорой» безплатно 
делают уколы, кардиограмму сердца, ме-
ряют давление, дают таблетки…» Такая вот 
старушечья правда жизни.

А я, читая житие вмч.Пантелеимона, нат-
кнулась на подобный случай. «Однажды при-
вели к Пантелеимону слепого, просившего 
об исцелении: «Пощади меня, ослеплённого 
и лишённого драгоценного света; все вра-
чи, какие только есть в этом городе, лечили 
меня и не получил я от них никакой пользы, 
но и последних проблесков света, какие я 
мог видеть, лишился я вместе со всем моим 
имуществом. Ибо много потратил я, награж-
дая их, и вместо исцеления получил только 
вред и потерю времени». Травами и молит-
вами к Иисусу Христу святой безвозмездно 
исцелил болящего». И в III веке от Рождества 
Христова были те же проблемы.

Ирина НИКОЛАЕВА

Случайно натолкнулась 
на эту заметку. Удиви-

лась, восхитилась и решила 
поделиться с читателями 
«Точки опоры». Эти темы 
уже приятно просто про-
читать, и сразу думаешь: 
какими добрыми, чут-
кими, романтичными, 
нравственно чистыми, 
патриотично настроен-
ными тогда воспитывали 
детей!

Для детей 12—13 
лет:

† Замирание нашего 
сада осенью.

† Река в лунную ночь.
† Лес в лучшую свою 

пору.
† Встреча войска, воз-

вратившегося из похода.
† Дедушкин садик.
Для младших клас-

сов:
† О том, что видела 

птичка в дальних землях.
† История постройки дома 

и разведения при нём сада.
† Великаны и пигмеи лес-

ного царства.
Для старших гимнази-

стов:
† Слово как источник сча-

стья.
† Почему жизнь сравнива-

ют с путешествием?
† Родина и чужая сторона.
† О скоротечности жизни.
† Какие предметы состав-

ляют богатство России и 
почему?

† О высоком достоин-
стве человеческого слова и 
письма.

† О непрочности счастья, 
основанного исключитель-
но на материальном богат-
стве.

† О проявлении нрав-
ственного начала в истории.

† На чём основывается 
духовная связь между пред-
ками и потомством?

А вы смогли бы напи-
сать сочинение на подоб-
ные темы? 

Даша ЕГОРОВА, 
Сертолово

Прочитала книгу отца Гри-
гория «Ветер Радости. Го-

родокское приволье» — от кор-
ки до корки. Особенно поразил 
рассказ «Запахи детства». И мне 
вспомнилась моя необычная 
история.

Как-то прогуливались с мужем 
по тихим, напоен-
ным ароматами цве-
тов и свежескошен-
ной травы, улочкам 
нашего посёлка. И 
вдруг я останови-
лась и замерла. Ста-
ла оглядываться по 
сторонам, не по-
нимая, что меня так 
поразило. Муж ниче-
го не говорил, тер-
пеливо ждал. И тут 
я поняла — запах! 
Удивительно знако-
мый, родной, при-
ятный до головокру-
жения. Пошла на запах и увидела 
через невысокий забор дедушку, 
который во дворе частного дома 
раскочегаривал примус. Я ещё 
постояла минуту, вдыхая чудный 
запах керосина, потом потянула 
мужа за руку и с восторгом поде-
лилась воспоминаниями. В дет-
стве я жила в Сибири с бабушкой 
и дедушкой. Летом русскую печь 
топили один раз в неделю, чтобы 
испечь хлеб на неделю. В осталь-
ное время пользовались при-
мусом. По утрам бабушка разо-
гревала на нём гречневую кашу, 

раскладывала по деревянным 
мискам и заливала молоком, ко-
торым щедро делилась с нами 
наша добрая бурёнка. 

Я потому и на самолётах летать 
люблю: когда стоишь у трапа, 
чувствуется запах керосина.

Муж внимательно слушал и 
чему-то загадочно 
улыбался.

Прошло несколь-
ко месяцев, настал 
мой день рождения. 
Собрались гости 
— смех, улыбки, по-
здравления, подар-
ки. Муж тоже сде-
лал подарок… мои 
любимые пионы, 
серёжки-капельки 
с голубым камеш-
ком, о которых дав-
но мечталось и… 
маленький пузырёк, 
наполненный жид-

костью солнечного цвета.
— Что это? — заволновались 

подружки.
Я открутила колпачок и почув-

ствовала запах керосина.
— Ну, твой благоверный боль-

шой оригинал, нашёл, что пода-
рить.

А я была счастлива. Значит, 
мой муж внимательно слушал, 
ему было интересно, о чём я рас-
сказываю. Слушал, запоминал…

— Вы не понимаете, — сказала 
я, — он подарил мне моё детство.

Варвара АКИМОВА

9 августа — память 
вмч.Пантелеимона
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Сколько жи-
вёт человек 

на земле, столько 
он водит дружбу 
с животными — 
о д о м а ш н е н н ы м и 
и диким зверьём, 
столько задумыва-
ется над поведени-
ем своих меньших 
братьев: только ли 
инстинкты движут 
ими? Кто-то счита-
ет, что животное — 

это лишь биомашина, другие, напро-
тив, наделяют зверей способностью 
любить, горевать, рассуждать и даже 
сострадать почти по-человечески. Об 
этом и многом другом сегодня расска-
зывает «добрый доктор Айболит», ве-
теринар Илья Николаевич Киселёв.

— Животные способны не только без-
корыстно любить, — они 
сопереживают нам и ока-
зывают помощь. Не счесть 
случаев, когда лошади вы-
носили из боя раненого 
хозяина, собаки отыскивали замерзаю-
щих в горах людей и тащили на себе много 
километров, спасали утопающих, а кошки 
спасали хозяев от змей и даже грабите-
лей. Не верите? Я читал, что у старушки 
жил кот, с которым она коротала вечера, 
делилась едой. Как-то в дом забрался гра-
битель и стал, угрожая, вымогать деньги. 
Кот набросился на него, разодрал до кро-
ви, и бандит убежал…

…А вот ещё случай интересный. Дело 
было в Туапсе. Маль-
чик возился со своим 
рыжим котом около 
дома. Большим пру-
том он слегка подде-
вал кота, а тот лениво 
отбивался от него ла-
пой. Неожиданно ко-
нец прута попал в от-
верстие фундамента 
дома, и оттуда стре-
мительно метнулась 
прямо к лицу мальчи-
ка змея. Кот как буд-
то ждал этого: мгно-
венный удар лапой 
— и перехваченная 
на лету змея упала 
на землю. Кот не дал 
ей уйти под крыльцо, 
схватил её зубами за 
хвост и вытащил… Так 
кот защитил своего 
маленького друга — а 
у котов не бывает хо-
зяев, только друзья, 
которых они сами вы-
бирают, — от ядови-
тых зубов змеи. Да 
сам факт существова-
ния наших домашних 
Жучек и Мурок прино-
сит столько душевно-
го тепла!

КОТ-БОЛТУН ИЛИ КОТ-МОЛЧУН?
— А если что-то в питомце раздра-

жает? Вот моя кошка Лялька слишком 
болтлива. Прихожу с работы, хочу от-
дохнуть. Тишины хочу! Так нет, сядет 
рядышком, лапкой толкает и мяукает.

— Покормить не пробовали? Кошка ведь 
не будильник — её подушкой не прихлоп-
нешь. А пока она ест, а потом умывается и 
дремлет, вы и отдохнуть успеете, и множе-
ство дел справить.

— Да первое, что я делаю, придя до-
мой, кормлю её, любимую. Но Лялька 
интересуется своей миской, только 
когда я сяду за стол, а она проверит, 
что в тарелке у меня — а вдруг вкус-
нее. Да ещё взяла моду — как хвостик 
ходит за мной из комнаты в комнату и 
мяучит.

— Просто кошка, устав от целого дня 
одиночества, что-то рассказывает вам. 

Как и люди, животные тоже жаждут обще-
ния. Тут уж ничего не поделаешь. Конечно, 
в такой ситуации до человека проще до-
стучаться: даже ребёнка легче заставить 
замолчать, чем животное. Вопрос этот 
больше лежит в сфере ветеринарной пси-
хологии. Думаю, надо вам с этим как-то 
смиряться. Бывают же люди-болтуны… 
Терпите. Это не самое страшное. Живот-
ное болтливое, но здоровое, лучше, чем 
молчаливое, но больное.

— А что делать с животными-ревнив-
цами? У соседки кот Карахан кусал и 
царапал всех, кто близко подходил к 
ней.

— А это уж хозяйка сама избаловала 
его до безобразия. Заласкала. Или же так 
случается, когда коты или собаки живут с 
людьми одинокими или с нелюдимами, у 
кого редко бывают гости. Зверь привыкает 
считать себя единственным другом чело-
века, а порою и хозяином! Животное, как и 

ребёнка, надо держать в узде, иначе рас-
пояшется — сладу не будет.

— Как подобрать правильное пита-
ние для питомца?

— Лучше всего обратиться в ветлечеб-
ницу: по анализу мочи вашего питомца 
вам помогут составить правильное меню 
для него. Но помните: даже здоровому 
животному нельзя давать жирное, острое, 
солёное, свинину и баранину — лучше 
кормить говядиной, кашами, варёными 

овощами, кисломолочными продуктами.
— А сладкое? Моя кошка любит мо-

роженое и финики. Если сама съем, а 
ей не дам, — обиды на полдня. Ещё и 
спиной повернётся…

— Возможно, именно в финиках есть не-
кий элемент, необходимый организму ва-
шей кошки. Я знал собаку, которая была 
неравнодушна к яблочному варенью. Но 
вообще сладкое давать вредно. В дикой 
природе животные не едят мороженое, 
пряники или варенье… Медвежья любовь 
к мёду не в счёт.

ЗМЕЯ ВМЕСТО ПОЯСА
— Можно ли в городских квартирах 

заводить экзотических животных — 
хищников, змей? Хищник в квартире — 
мучение и ему, и людям, да и опасно. А 
змея… ну какая душевная теплота, ка-
кая отдача, какое общение может быть 
с удавом или гадюкой?

— Я, к сожалению, а может быть, к сча-
стью, с такими людьми не сталкивался. 
Кто-то таким образом пытается возвы-
ситься или выделиться — мол, ни у кого 
нет, а у меня вон какая зверюга живёт! А 
любителей гадов, возможно, прельщает 
окраска, форма или движения животно-
го, например, изящное скольжение змеи. 
Мне трудно судить, никогда не имел с 
ними дело, даже лечить их не умею. Хотя 
и змеи, думаю, способны, как и всякие 
живые существа, что-то чувствовать и 
что-то давать человеку. И не только яд для 
лекарств. Известны ведь случаи дружбы 
святых со змеями.

— А я читала, как гадюка приползала 
на пост в в/части, когда дежурил один 
солдатик. Однажды он обнаружил, что 
она незаметно поднялась по телу и её 
голова раскачивается на уровне его 
лица. Солдат умер от разрыва сердца. 
Похоронили его. А на следующий день 

увидели в могильном хол-
мике узкую дырочку. Рас-
копали. На крышке гроба, 
где грудь солдата, свер-
нулась мёртвая змея.

— Уж не знаю, способны ли змеи лю-
бить… Во всяком случае эта любовь была 
без взаимности. Иное дело, когда свою 
дружбу дарит животному человек. Ког-
да Адам и Ева жили в раю, звери были их 
друзьями. После грехопадения человека и 
изгнания его из рая животные одичали. Но 
и сейчас, если человек живёт по Божьей 
правде, звери покоряются ему, даже змеи 
не приносят вреда…

Преподобный Паисий Святогорец рас-
сказывал: «В одиноко 
стоящей каливке жил и 
молился добрый старец. 
Там водилось много змей, 
которые не боялись стар-
ца, подползали к нему и 
мешали работать. Одна 
змея докучала больше 
других. Старец, осерчав, 
схватил её, завязал вме-
сто пояса и продолжил 
работу. В это время мо-
лодой монах принёс ему 
пищу. Увидев, что старец 
опоясан змеёй, он закри-
чал: «Змея!» Старец улыб-
нулся: «Не бойся! Ведь 
Христос сказал, что даёт 
нам власть наступать на 
змей и на скорпионов, и 
на всю силу вражию, и 
ничто не повредит нам».

НЕЛЬЗЯ ОБМАНЫВАТЬ 
ДОВЕРИЕ ЗВЕРЕЙ!

— Что самое трудное 
в работе ветеринара?

— Когда приходится 
усыплять животное… Ни 
один из знакомых мне 
ветеринаров не причи-
нит преднамеренно вре-
да животному — собаке, 
кошке, хомячку, неважно 

кому — такие просто не идут в эту про-
фессию. Как можно причинить вред, когда 
на тебя смотрят глаза, полные доверия, 
страдания, мольбы, а часто — невыпла-
канных звериных слёз? Но, повторюсь, са-
мое страшное — усыпление. Ладно ещё, 
когда зверь безнадёжно болен. Но ведь 
приносят красивых, здоровых животных 
просто потому, что надоели, а выбросить 
«совесть не позволяет». «А убить совесть 
позволяет?» — спрашиваю. — «А я и не 
буду это делать, — отвечает хозяин. — К 
вам привёл, чтоб безболезненно». Я од-
нажды подошёл к псу, держа смертонос-
ный шприц, а у него морда мокрая от слёз, 
крупными горошинами катящихся из глаз. 
Он всё понял и даже не сопротивлялся. У 
меня и руки опустились. Взял к себе до-
мой. С тех пор принимать-то принимаю 
обречённых, но беру к себе домой и поды-
скиваю новых хозяев… 

Беседовала Ирина РУБЦОВА

БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ
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ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЧКА

«Фокстрот» бура-
вил морскую пучину 
на глубине 60 метров 
со скоростью 15 уз-
лов в час… Коман-
дир влетел в секрет-
ку, сорвал печати, 
вскрыл пакет и впил-
ся глазами в приказ.

— Фу ты! Прямо 
пальцем в небо по-
пали! — облегчённо 
выдохнул Костров. 
— Ведь вышли точ-

нёхонько в заданный район! — Он сделал 
три фокстротных па и пропел на мотив 
«Рио-Риты»: — Все при-вык-ли мы к по-
ряд-ку, щас всплывём на под-
за-ряд-ку! — И скомандовал: — 
Срочное всплытие!

Когда подлодка, точно беше-
ный кашалот, на полном ходу 
выскакивает из-под воды, из-за 
резкого перепада давления заклинивает 
ручку верхнего рубочного люка. И тогда её 
невозможно открыть без рычага. Для того 
чтобы преодолеть эту конструктивную не-
доработку, на металлической площадке 
под люком всегда наготове аварийный ло-
мик. Тот, кто первым поднимается к люку, 
должен поддеть ломиком капризную руч-
ку, сорвать её с мёртвой точки и откинуть 
крышку вверх. После чего ломик возвра-
щается на своё штат-
ное место.

В тот день по роко-
вому стечению обстоя-
тельств первым до ло-
мика добрался бывший 
карась Прыгунков. Он 
играючи открыл люк и, 
выпендриваясь, стал 
жонглировать тяжёлой 
железякой. Но ломик 
выскользнул из его мо-
крых пальцев, улетел 
в недра субмарины и 
пронзил трубу масло-
провода. Масло вытек-
ло — и вся гидравлика 
вышла из строя.

Гидравлика обе-
спечивает механизм 
управления рулями. 
Для поворота влево 
и вправо использует-
ся вертикальный руль. 
Для всплытия и погру-
жения — горизонталь-
ные рули. При отказе 
гидравлики рули заклинивает в том по-
ложении, в котором они находились в мо-
мент аварии. Так что ни всплыть, ни погру-
зиться! Ни влево, ни вправо не повернуть! 
А корабль без рулей — что щепка в бурной 
реке! Не-уп-рав-ля-ем!!!

Для подобного случая на подлодках 
641-го проекта на корме по двум бортам 
предусмотрены два устройства ручно-
го проворачивания рулей. Они похожи на 
громадные колодезные вороты с метал-
лическими барабанами. На эти барабаны 
намотана толстая цепь. Но чтобы сдвинуть 
с места одну такую ручку, требуется мы-
шечная сила дюжины дюжих матросов.

Пока мы находились в надводном поло-
жении, дизели работали на холостых обо-
ротах, заряжая батареи. Все, кто был сво-
боден от вахты, поднялись на палубу.

Тем временем ветер резко усилился и 

развернулся в сторону Японии. А вскоре 
и вообще разыгрался настоящий шторм. 
Наш неуправляемый корабль с полным 
боекомплектом и спецвооружением на 
борту, без габаритных огней и опозна-
вательных знаков, на крыльях эвра не-
сло к Стране восходящего солнца. По-
видимому, этот ветер, прилетевший с 
советского запада, решил показать кузь-
кину мать гордым самураям, разинувшим 
пасть на давно уже наши Курилы.

Весь личный состав в ту ночь был от-
мобилизован для проворачивания рулей. 
Штурман Звездилин занял своё место в 
боевой рубке и ждал указаний командира.

— Дмитрий Иванович, обратился к нему 
Костров, — ты можешь проложить курс по 

звёздам?
— Мочь-то могу… Только тучи густые 

больно… И бегут они как с цепи сорвав-
шись.

— Но есть же между ними хоть какие-то 
разрывы? Неужели в просветах не видно 
звёзд?

— Есть-то есть… Только мелькают эти 
звёзды как сумасшедшие, — не понять, из 
каких созвездий!

— Ну тогда иди по компа,су! И корректи-
руй курс по западному ветру. Других вари-
антов у нас нет!

— Ёксель-моксель! Если идти по компа-
су и ветру, промахнёшься на полста миль! 
Врёт этот компас как сивый мерин! Да и 
ветер гуляет из стороны в сторону…

Но как бы ни ворчал штурман Звезди-
лин, в ту ночь он виртуозно справился с 
поставленной задачей. Возможно, от бле-
стящих знаний… А возможно, от сильного 
стресса…

Он чётко и своевременно подавал ко-
манды матросам:

— Три оборота ворота — вправо!.. Два — 
влево!..

И рулевые не подвели! Не щадя живота 
своего, накручивали они цепи на бараба-
ны… Аж до самого Владивостока!

Когда против всех правил судоходства 

мы наконец-то вошли в залив Петра Вели-
кого, ветер неожиданно стих — и наступил 
полный штиль. Владивосток скрылся за 
непроглядной пеленой тумана. Плавание 
без навигационных приборов в таких ме-
теоусловиях было самоубийством. И при-
шлось встать на якорь.

— Что думаешь, Алексей Владимиро-
вич? — спросил комбриг командира.

— Даже не знаю, Владимир Алексеевич! 
О нашем возвращении на базу командо-
вание не знает — мы сейчас для них как 
НЛО. К тому же в таком тумане легко стол-
кнуться с другим кораблём.

— Но ведь мы почти у цели! И стоять на 
якоре тоже опасно. Ну не ложиться же нам 
на грунт!

— Да-а… — согласился командир. — 
Хоть на месте стоять, хоть вперёд проры-
ваться… Любой манёвр может стать по-
следним!

— Но ведь у нас есть сирена! — вспом-
нил комбриг.

— Была… Да тоже сгорела.
— Ясно. Но ведь в старину как-то проби-

вались сквозь туман?
— Да по-разному пробивались… — за-

думался Звездилин. — Ан-
гличане, например, свиней 
с собой возили. И за хвост 
дёргали!..

— Во время войны мог-
ли бы рискнуть и пойти на 
удачу. Но погибать в мирное 
время как-то не хочется…

— А если всё же война? 
— прищурился на Кострова 
комбриг. — Какое тогда бу-
дет ваше решение, товарищ 
капитан второго ранга?

— Есть решение, товарищ 
капитан первого ранга! — И 
Костров скомандовал: — 
Боевая тревога!

— Задраить отсеки! За-
крыть верхний рубочный 
люк! — объявили по кашта-
ну.

— Курс по компасу на 
Малый Улисс! По местам 
стоять! С якоря сниматься! 
Всем на палубе соблюдать 
режим полной тишины! Слу-
шать во все уши! Надеть 

спасательные жилеты! И в случае чего — 
сигайте за борт! — И вполголоса добавил: 
— Самый малый вперёд!

Но едва мы снялись с якоря, как где-то 
на берегу раздался собачий лай. Плот-
ность воздуха многократно усиливала 
лай, и оттого казалось, что берег совсем 
рядом.

— Это же собаки на Голдобине брешут! 
— расплылся в улыбке штурман.

Моряки приветствовали утреннюю со-
бачью перекличку троекратным «ура!» А 
повеселевший Костров приобнял Звезди-
лина:

— Штурман, родной, — курс на собачий 
лай!..

Протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ. 
«Ветер Радости. Призрак 

звезды Полынь»

Когда от боли никуда не деться,
Я вспоминаю своё детство,
Отца живого, его маму –
Родную бабушку мою,
И боль уходит мал-помалу.
Они давно уже в раю
И помогают мне оттуда.
Непостижима тайна чуда,
Не понаслышке говорю.

* * *
Справа — Ангел-Хранитель,
Слева — бес, мерзкий вид.
Почему искуситель
Ближе к сердцу стоит?
Расстановка ужасна!
Но разгадка проста:
Это тем лишь опасно,
В чьих сердцах нет Христа.

* * *
«Да, тяжек нынче крест России, –
Твердят враги, — и тяжко бремя».
С того так нагло и спросили:
«Ты, может, снимешь крест… на время?»
 Не слышал я ответ России.
 Я быть пророком не берусь,
 Но коль об этом бы спросили Святую Русь…
Николай ЗИНОВЬЕВ
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Мало ли дел у хозяйки, матери большого или 
малого семейства. Но… посты и праздни-

ки, радости и печали, совместный труд на земле 
и учёба, общая молитва — во всём чувствуется 
тот разумный, старинный, русский уклад жизни, 
который так долго и упорно разрушали, ломали, 
уничтожали. Ныне его возрождение во многом 
зависит от женщины, матери, от того, что впита-
ет ребёнок с самого младенчества, какие песни 
будет петь мама у колыбели своего родного ма-
лыша. Как писал иеромонах Роман (Матюшин):

Жизнь пролетела мгновеньем,
Как на шальном скакуне,
Но материнское пенье
Не замирает во мне.
Крестьянские сладкоголосые колыбельные 

песни… Сколько любви, нежности, ласки, тепла, 

добрых пожеланий маленькому «дитятке» заклю-
чено в них! Колыбельные песни пелись по всей 
России. Разные слова и напевы существовали в 
российских губерниях. Трепетное моление ра-
дости и здоровья, высокая поэзия материнских 
чувств, вселенская любовь — вот чем они по-
хожи, что объединяет всё их разнообразие. Как 
трогательны и глубоки их слова, как легка их ме-
лодия. Кажется, словно Ангел поёт у колыбели, 
ласковыми волнами окутывая младенца, охраняя 
его от тёмных сил.

Мудрость народная учит: ребёнок — Дар Бо-
жий. И сколько даёт Господь деток — всех надо 
с любовью принимать. Раз посылает — значит, и 
в ручки насыплет, чем накормить и во что одеть, 
даст и сил, и здоровья.

           М.Субботина

Аполлон Коринфский — бытописатель, 
поэт и перелагатель народных сказа-

ний в своей книге «Народная Русь. Круглый 
год сказаний, поверий, обычаев и посло-
виц» писал о колыбельной песне: «В Твер-
ской губернии на старой-кондовой Велико-
Руси, записана любопытная колыбельная 
песенка.

Бог тебя дал,
Христос даровал,
Пресвятая Похвала (Богородица)
В окошечко подала, —
В окошечко подала, —
Иванушкой назвала;
Нате-тко —
Да примите-тко!
— запевается-начинается эта пе-

сенка. Продолжается она обращени-
ем к близким ребёнку людям: «Уж вы, 
нянюшки, уж вы, мамушки! Водитеся, 
не ленитеся! Старые старушки, укачи-
вайте! Красные девицы, убаюкивай-
те!» Вслед за этими увещевательны-
ми словами, с которыми-де подала 
малютку в окошечко «Похвала», идёт 
самое убаюкиванье: «Спи-се с Богом, 
со Христом! Спи со Христом, со Ан-
гелом! Спи, дитя, до утра, до утра, до 
солнышка! Будет пора, мы разбудим 
тебя. Сон ходит по лавке, дремота 
по избе; сон говорит: «Я спать хочу!» 
Дремота говорит: «Я дремати хочу!» 
По полу, по лавочкам похаживают, к 
Иванушке в зыбочку заглядывают, — 
заглядывают, спать укладывают…» 
Многое множество других колыбель-
ных песен распевается на Руси и над 
мягкой постелькой барского дитяти 
нянюшками-мамушками, и над хол-
щевою или лубяной зыбкой будущего 
пахаря-хлебороба Русской земли. И 
в каждой песенке, кем бы она ни пе-
лась, чувствуется нежная любовь к 
маленькому существу, несущему в 
мир улыбку солнца, озарявшего по-
терянный рай праотцев человечества. 
И каждая-то песенка, тихим журча-
нием ручейка льющаяся над колыбе-
лью, встречает «случайного гостя земли» 
приветливым обещанием всяческих благ 
земных. Некоторые сулят ему, — хотя бы 

он и был детищем бедняка, и в глаза не ви-
дывавшего никаких приманок жизни, — что 
он «вырастет велик, будет в золоте ходить, 
серебро носить, нянюшкам-мамушкам, де-
вушкам-красавицам пригоршни жемчуга 
дарить» и т.д. В других утешают будущего 
крестьянина тем, что он «будет воевать-бо-

гатырствовати, службу царскую служить, 
прославлятися». Третьи сулят убаюкива-
емому нечто иное, более близкое к осу-

ществлению: вроде вятской песенки, начи-
нающейся упоминанием о «куньей шубе», 
будто бы лежащей «на ногах» ребёнка, и о 
«соболиной шапке» — у него «в головах», 
но вдруг совершенно неожиданно перехо-
дящей к почерпнутым из окружающей дей-
ствительности словам:

Спи, посыпай, на повоз поспевай!
Доски готовы, кони снаряжены…
Спи, посыпай, боронить поспевай!
Мы те шапочку купим,
Зипун сошьём, боронить сошлём
В чистые поля, в зелёные луга!..
Когда ребёнок начинает из засыпа-

ющего под звуки песен «несмышлё-
ныша» превращаться в пытающегося 
проявлять сознательное отношение к 
окружающему (принимается «гулить»), 
— к колыбельным песенкам присо-
единяются «потешные». Ими мать (или 
нянька) забавляет дитятю, отвлекая его 
от слёз и крика, к которым будущий че-
ловек питает немалую склонность — и 
в палатах-хоромах, и в избах-хатах. Тут 
народное песенное слово изощряется 
на всевозможные лады, объединяя в 
себе и напев, и сказку, и скороговорку, 
и даже игру. Появляются действующи-
ми лицами таких песен-утех и «соро-
ка-белобока», варящая кашу да гостей 
созывающая, и кошка, выходящая за-
муж «за кота-воркота», и «коза рогатая, 
молоком богатая», и «петушок-золотой 
гребешок, масляна головка», и «долго-
ногий журавель», что «на мельницу ез-
дил, диковинки видел», и «зайчик-ко-
ротеньки ножки, сафьяновы сапожки», 
и ворон, сидящий на дубу, играющий 
«во трубу», и многое-множество других 
зверей, птиц и невидали всякой. При-
слушивающийся ко всему этому ребё-
нок вводится в неведомый ему дотоле, 
пробуждающий в нём пытливость, мир 
природы, непосредственно связанный 
с жизнью крестьянина. Надолго, если 
не навсегда, запоминаются с детства 
эти песенки потешные, после которых 
ребёнок начинает «становиться на нож-

ки», ходить и лепетать своим детским, день 
ото дня все более и более богатеющим 
языком».

Баю-баю, дитятко,
Баю-баю, милое.
Поспи, дитятко, поспи,
У Бога счастья попроси.
Боже счастьице даёт,
Тебе в люлечку кладёт.
Уж ты спи-ко со Богом,
Уж ты спи со Христом.
Спи со Ангелом.
Бай-бай, бай-бай-бай,
Богородица, сну дай.
Ещё, Богородица,
Сыну (дочке) дай здоровьица.
Ты успения мать
Уложи младенца спать.

На тесову на кровать.
Мимо Ангелы летели,
Тебя крылышком задели,
Мирно, сладко спать велели.

* * *
Баюшки, баюшки,
Скакали горностаюшки,
Прискакали к колыбели —
На Серёжу поглядели.
Говорит горностай:
— Поскорей подрастай.
Я к себе тебя снесу,

Покажу тебе в лесу
И зайчонка, и волчонка,
И в болоте лягушонка,
На рябине кукушонка,
А под ёлками — лису!

* * *
Баю-баю, надо спать.
Все придут тебя качать:
Приди, конь, успокой,
Приди, щука, убаюкай,
Приди, сом, дай нам сон,
Приди, несушка, дай подушку.

Все придут тебя качать,
Будет детка засыпать.

* * *
Бай-бай-бай-бай…
К нам приехал Мамай.
Налетел растрёпой,
Просит: «Детоньку отдай».
А мы детку не дадим,
Пригодится нам самим.
У нас детонька один.
Уходи ты, Мамай,
Нашу детку не пугай.
Наша детка будет спать,
Будет глазки закрывать.
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Головным убором архие-
реев при богослужении 

является митра. Древние цер-
ковные источники свидетель-
ствуют, что Иоанн Богослов и Иаков, брат Господень, как священ-
ники Христа, носили на главах своих увясло — повязку с золотой 
дощечкой. Это был богослужебный головной убор. Такая повязка 
напоминала о кидаре — головном уборе первосвященника  Аа-

рона, а также о том сударе (повяз-
ке), которым была повязана глава 
Спасителя при погребении и ко-
торый затем послужил свидетель-
ством Его Воскресения из мертвых 
(Ин. 20. 7). В Откровении Иоанн 
Богослов видит Христа Вседержи-
теля в золотом венце и в головном 
уборе, который выглядит как много 
диадим, т.е. много царских венцов.

Современная митра — это бога-
то украшенная парчовым шитьём, 
бархатом, бисером, драгоценными 
камнями и иконами высокая твёр-
дая шапка, плавно сужающаяся к 
ободу вокруг головы. Такие очерта-
ния митра приобрела в ХVIII-ХIХ ве-
ках. До этого русские митры были 
похожи на разных форм короны ви-
зантийских царей последнего пе-
риода империи. Иногда обод ми-
тры являл собой зубчатый венец.

По свидетельству Феодора Вальсамона, патриарха Антиохий-
ского (ХII век), и блж.Симеона, архиепископа Солунского (XV век), 
митры в виде короны — богатого царского головного убора — 
впервые стали носить в IV веке в неразделённой Церкви Римские 
папы. Затем на III Вселенском Соборе (431) св.Кирилл Алексан-
дрийский, представляя Римского папу Целестина, надел в удосто-
верение этого митру-корону. И вплоть до ХII века такие митры но-
сили на Востоке лишь Александрийские патриархи, потом стали 

носить Константинопольские. 
Другие предстоятели Церквей, 
митрополиты и епископы но-
сили митры-повязки (венцы) 

простого древнего образца, клобуки 
или шапки. Русские архиереи носили 
также митры-шапки наподобие княже-
ских, отороченные мехом, украшенные 
шитьём и иконами. Такие шапки-митры 
появились у нас в XV веке. До этого рус-
ские святители не знали иного голов-
ного убора, кроме клобука. В середине 
XVII века митры-короны появляются и 
в Русской Церкви, а с 1705 года митра 
становится головным убором не только 
архиереев, но и всех архимандритов. 
Указом Павла I от 18 декабря 1797 года 
митру в качестве награды определялось 
давать особо заслуженным протоиере-
ям.

При надевании митры на архиерея чи-
тается: «Положи, Господи, на главу твою 
венец и от камений драгих, живота про-
сил еси, и даст ти долготу дний, всегда, 
ныне и присно и во веки веков». Такое 
же песнопение поётся и при соверше-
нии Таинства Брака. Митра и брачный 
венец похожи по внешним очертаниям, 
поскольку и то и другое устроилось во 
образ царского венца. Действитель-
но, митра, являясь образом тех вен-
цов золотых, которыми будут венчать-
ся праведники в Царстве Небесном на 
брачном пире сочетавания Христа с 

Церковью, завершает собою символику богослужебных облаче-
ний духовенства как образа тех брачных одежд, о которых сказано 
в Евангелии и Откровении Иоанна Богослова.

«Настольная книга священнослужителя». Т.IV. М., 1983

Каким должно быть питание — и не 
только во время поста — и каким оно 

обыкновенно не бывает. 
«Дорогой читатель, — поучает док-

тор М.Платен, — если ты принадле-
жишь к среднему классу, если ты ре-
месленник или рабочий или вообще 
вынужден, в силу обстоятельств, огра-
ничивать свой выбор пищи и питья и 
соблюдать некоторую экономию, то в 
большинстве случаев ты будешь ут-
верждать, что ты мог бы быть сильнее 
и здоровее и работать энергичнее, если бы, 
подобно богатым людям, мог есть много хо-
рошего мяса и пить много пива и вина. Это 
воззрение тем глубже укоренилось в тебе, 
что сам ты, что весьма возможно, не полу-
чаешь ежедневно к обеду мяса или даже в 
состоянии его иметь к столу лишь по празд-
ничным дням. Далее, ты, быть может, при-
нуждён совершенно обходиться без вина, 
пиво пьёшь довольно редко и в большинстве 
случаев прибегаешь к водке, чтобы, как ты 
думаешь, сохранить свои силы, а в зимнее 
время достаточно согреть своё тело.

В этом отношении ты ужасно заблужда-
ешься! Выдающееся брюшко состоятельных 
людей, их красные, одутловатые и разго-
рячённые лица, обнаруживающие в них тя-
жёлое состояние прилива крови, — всё это 
служит хорошим показателем того, какого 
рода это кажущееся здоровье. Поистине на-
ружность обманчива, и за этим здоровьем и 
силой, которым ты завидуешь, глядя на за-
житочных людей, скрываются два зловещих 
призрака — подагра и удар».

Итак, роскошный образ жизни даёт пер-
вый толчок к развитию вышеуказанных 
страданий. К сожалению, однако, многие 
продолжают пить и есть так, точно у них не-
сокрушимый желудок, а в запасе имеется 
второе здоровье. Не преувеличивая, можно 
утверждать, что добрая половина людей ве-

дёт борьбу со своим желудком. Появление 
большей части болезней можно отнести 
на счёт расстройства пищеварения. Пода-

гра, ревматизм, болезни мочевого пузыря, 
печени и почек, ипохондрия, пресыщение 
жизнью и многие виды нервных страданий 
обязаны своим возникновением болезнен-

ному состоянию органов пищеварения. Ху-
досочие, неправильности кровообращения и 
малокровие развиваются вследствие нашей 

неумеренности и страданий желудка.
…Старинная, но вечно справедливая 

поговорка гласит: «Когда пища кажется 
наиболее вкусною, тогда именно надо 
остановиться есть». Как мало, одна-
ко, людей следует этой поговорке, и 
именно в тот момент, когда входят во 
вкус, они только и принимаются ос-
новательно за еду. Попробуй хотя бы 

один раз прервать еду, когда пища тебе бу-
дет казаться наиболее вкусною, когда у тебя 
только что разыграется аппетит к ней. За 
твоё воздержание ты скоро получишь награ-
ду: после еды ты будешь чувствовать себя 
совершенно иначе, чем прежде. Вместо тя-
жести во всех членах, вместо сонливости и 
лени ты будешь чувствовать особую лёгкость 
во всём теле, охоту к работе и приятное на-
строение.

К сожалению, есть немало людей, для ко-
торых желудок стал богом и которые желают 
жить только для чревоугодия. Болезни, дрях-
лость и преждевременная смерть — вот не-
избежные последствия их невоздержности. 
Они не просто умирают, они убивают себя. 
Они своими зубами роют себе могилу… По-
думай только о большом числе детей бога-
тых родителей, о безконечной массе жен-
щин и девушек, страдающих малокровием 
и бледной немочью, а их ли не откармливают 
всевозможными укрепляющими кушаньями 
и напитками. И что же? Исчезают от этого их 
болезни? Не кажутся ли дети богатых людей, 
несмотря на укрепляющую пищу, зачастую 
болезненнее и слабее детей небогатых ро-
дителей?! Питание умеренное, и преимуще-
ственно растительной пищей, делает нас вы-
носливыми и даёт работать равномерно, без 
преждевременного утомления.

Епископ Варнава (Беляев). 
Основы искусства святости. Том II.
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