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† «Kто отвергает посты, тот забывает, от чего про-
изошло грехопадение первых людей (от невоз-

держания) и какое оружие против греха и искусителя 
указал нам Спаситель, когда искушался в пустыне (по-
стясь сорок дней и ночей), тот не знает или не хочет 
знать, что человек отпадает от Бога именно наичаще 
через невоздержание, как это было с жителями Содо-
ма и Гоморры и с современниками Ноя, — ибо от не-
воздержания происходит всякий грех в людях; кто от-
вергает посты, тот отнимает у себя и у других оружие 
против многострастной плоти своей и против диавола, 
сильных против нас особенно через наше невоздер-
жание, тот и не воин Христов, ибо бросает оружие и 
отдаётся добровольно в плен своей сластолюбивой и 
грехолюбивой плоти; тот, наконец, слеп и не видит от-
ношения между причинами и последствиями дел». 

Праведный Иоанн Кронштадтский 

† «…Бедный пост! 
Сколько он терпит 

укоров, наветов, гонений! 
Но вот всё, по милости 
Божией, стоит. Да и как 
иначе-то? Подпора крепка! 
Господь постился, апосто-
лы постились, и притом 
— не мало, но, как говорит 
о себе апостол Павел, «в 
пощениих многащи», и все 
святые Божии держали строгий пост, так что, если б дано было 
нам обозреть обители райские, мы не нашли бы там ни одно-
го, кто бы чуждался поста. Так и следует. Нарушением поста 
потерян рай — подъятие строгого поста должно стоять в числе 
средств к возвращению потерянного рая». 

Святитель Феофан Затворник

Праздник Воз-
д в и ж е н и я 

Честного и Живот-
ворящего Креста 
Господня является 
воспоминанием 
и с т о р и ч е с ко г о 
события, произо-
шедшего в да-
лёком IV веке. В 
то время святая 
равноапостоль-

ная царица Елена, мать императора 
Константина, посетила Иерусалим и 
места Святой Земли, чтобы обрести 
святыни, связанные с земной жизнью 
Спасителя. Она нашла место, где был 
распят и погребён Господь, и обрела 
великую святыню — Животворящий 
Крест Господень. В память об этой 
Божией милости и была установле-
на память дня Крестовоздвижения. В 
некоторых источниках этот день так-
же именуется «всемирным Воздви-
жением», ибо все концы земли были 
просвещены словом о Кресте — и как 
земля имеет четыре конца света, так 
и само Крестное Древо имеет четыре 
конца.

В те далёкие от нас времена 
ап.Павел пишет, что иудеи искали чуда, 
эллины — мудрость, но и чудо, и мудрость 
явлены были в Богочеловеке, в Его крест-
ном подвиге. Взирая на Крест в дни из-
несения, мы должны помнить, что Боже-
ственная мудрость, явленная на Голгофе, 
— источник чуда. Истина не в мудрости 
политических программ, не во внешней 
мудрости, которую человек пытается за-
частую почерпнуть из книг, из произве-
дений искусства, хотя и там есть отзвук 
Божественной любви. Но Господь вновь и 
вновь напоминает нам, что в центре жиз-
ни каждого из нас должен быть Крест. И 
крест каждого человека сопряжён с Кре-
стом Голгофским. Очень часто бывает, что 
возложенный на плечи человека крест ви-
дится ему непомерно тяжёлым, а кресты 
остальных людей кажутся лёгкими. И мы 
начинаем сомневаться в любви и справед-
ливости Божиих. Но будем всегда перед 
мысленным взором держать Крест Гол-
гофский, помнить о значении крестных 

страданий Христа! Если наши скорби и 
трудности кажутся нам незаслуженными 
— то каковы они в сравнении с древом по-
зорной смерти, на которую обрекли люди 
Спасителя!..

Вспомните момент из Евангелия, ког-
да Спаситель явился Своим ученикам на 
море Тивериадском идущим прямо по 
воде. Апостол Пётр, желая также пойти по 

бурным волнам, смог совершить это по 
благодати Божией. Но от зрения ужасаю-
щей картины сильного ветра и волн усом-
нился в своей способности ходить по воде 
и стал тонуть. И Христос поддержал его, 

протянув Свою спасительную 
руку.

Несение нашего с вами 
креста проходит среди бур-
ных волн житейского моря. 
Мы также взираем на стра-
сти, кипящие вокруг нас в 
мире человеческом, на по-
литические и экономические 
кризисы, не можем не ощу-
щать на себе их воздействия. 
Но обретённая вера в Спаси-
теля и молитвенное общение 
с Ним, Причащение Святых 
Тела и Крови Христовых яв-
ляются для нас той твёрдой 
спасительной рукой, кото-
рой Христос поддерживает 
каждого утопающего в гре-
хах, сомнениях и бедах. Не-
смотря ни на что происходя-
щее нам следует направить 
к Нему наши души, хотя нас 
и угнетает человеческая не-
мощь и съедают конфликты в 

семьях, на работе, в средствах массовой 
информации.

Чем более мы пытаемся своим челове-
ческим разумом осмыслить происходя-
щие негативные события, конфликты и 
потрясения, тем более омрачается и наше 
сердце, и мы сами. Спасительный выход 
для нас — не брать на себя осуждение 
ближних, вражду и отстаивание «своей 
правоты». Этот бурный поток потопляет 
наши души и лишает благодати Божией. 
«Возверзи на Господа печаль твою, и 
Той тя препитает» (Пс.54.23).

Будем вспоминать и слова апостола 
Павла, напоминающие нам: «Вы куплены 
дорогой ценою; не делайтесь рабами 
человеков» (1Кор.7.23). Поэтому пусть в 
этом житейском море Тело и Кровь Хри-
стовы поддерживают наши души, ограж-
дают от бездны греховной и дают надежду 
на Жизнь Вечную.

Епископ Выборгский и Приозерский 
Игнатий (ПУНИН)

Любил я в детстве сумрак в храме,
Любил вечернею порой
Его, сияющим огнями,
Перед молящейся толпой.
Любил я всенощное бденье,
Когда в напевах и словах
Звучит покорное смиренье
И покаяние в грехах.
Безмолвно, где-нибудь в притворе,
Я становился за толпой,
Я приносил туда с собой
В душе и радости, и горе.
И в час, когда хор тихо пел
О «Свете Тихом», – в умиленье
Я забывал свои волненья
И сердцем радостно светлел…

Иван БУНИН
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СЛОВО ПАСТЫРЯ

Как правильно провести Великий 
пост? Какими должны быть плод и 

итог Великого поста? Размышляет док-
тор богословия, доктор медицинских 
наук, профессор, настоятель храма 
Рождества Иоанна Предтечи в Юкках 
протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ.

За кормой нашего корабля спасения – 
храма Господня – остались долгие дни 
первой половины Великого поста. Впереди 
нас ждёт ещё несколько постовых недель 
и самая главная неделя Великого 
поста – Страстная. И мы ждём этих 
дней хоть и с печалью, но и с великой 
радостью, ибо, в отличие от учени-
ков Спасителя, знаем, что Христос 
Воскрес, что, приняв на Себя грехи 
мира, Он открыл пред нами двери 
рая, надо только заслужить право 
войти в них. 

Ученики же думали, что их Учитель 
умер, умер по-настоящему. Но мог 
ли умереть Сын Божий? Да, Он умер 
как человек. Как Бог Он умереть не 
мог! Христос перенёс все страдания, 
все муки физической смерти, пере-
нёс саму физическую смерть, и ког-
да висел на Кресте, был момент, ког-
да Он воскликнул: «Боже Мой, Боже 
Мой! Для чего Ты Меня оставил?» 
(Мф.27.46). Это не был упрёк Отцу 
Небесному. Вочеловечившийся Сын 
Божий, как человек чувствовал боль 
и страдал как человек. Наверное, ни-
кто из богословов не сможет сказать, что 
почувствовал Христос в тот момент, ког-
да Он завис над адской бездной и взял на 
себя все грехи мира… Возможно, умирая 
за людей, Спаситель возопил: «Для чего 
Ты Меня оставил?» — от лица всего рода 
человеческого. После грехопадения и из-
гнания из рая Адам и Ева были оставлены 
и отвергнуты, но потом род людской был 
спасён страданиями Иисуса Христа.

Далее мы читаем в Евангелии: «Иисус 
же, опять возопив громким голосом, 
испустил дух» (Мф.27.50).

Физическая смерть Христа привела к Его 
физическому воскресению, духовно же Бог 
не мог умереть никогда.

В дни Великого поста следует помнить 
не только о крестных муках Христа, но и 
о Его словах: «Отче! прости им, ибо не 
знают, что делают» (Лк.23.34). Эти слова 
Спаситель сказал о Своих мучителях… Вот 
и нам надо задуматься обо всех обиженных 
нами людях и о тех, кто обидел нас, чтобы 
попытаться подойти к Пасхе, простив всех. 
Ведь если есть люди, которые проявили 
к нам несправедливость, — значит, есть 
у нас грехи, которые мы не осознаём, но 
которые будут нам прощены, если мы про-
стим обидчиков своих. А то, что иные наши 

грехи скрыты от нас — это великая Божия 
милость. Если бы мы увидели гроб своей 
души, все наши духовные нечистоты, то 
вошли бы в величайшую депрессию и уны-
ние. Поэтому наши немощи открываются 
любящим нас Отцом по мере нашего укре-
пления. 

Долгие дни Великого поста настраивают 
нас на покаянный лад. Но мы не очень пра-
вильно понимаем покаянное чувство. Для 
нас покаяние – это некое состояние углу-

бленного самокопания, упадка настроения, 
некой мрачности житейской. Но истинное 
покаяние – это искренняя перемена ума, а 
следовательно перемена судьбы и жизни. 
Для искреннего покаяния человеку необхо-
дима Божия благодать. Ибо человеческое 
покаяние – это только робкий стук человека 
в двери Царствия Небесного. Тот же, у кого 
в посту происходит истинное покаяние, бу-
дет испытывать величайшую радость от из-
менения своего духовного состояния. Если 
же человек будет каяться не изболевшей-
ся, изнывающей от грехов душой, а только 
умом, то он превратится в безблагодатно-
го подвижника. И такое покаяние приведет 
человека к унынию и потере радости жизни.

В Великом посту многие православные 
люди стараются оставить всяческие уве-
селения, не употреблять скоромную пищу, 
чаще посещать церковь, исповедоваться 
и причащаться Тела и Крови Христовых. И 
это правильно. Но гораздо важнее в Ве-
ликом посту сохранить духовную радость, 
потому что Великий пост день за днём при-
ближает нас к встрече со Христом.

Главное, что мы должны вынести из Ве-
ликого поста, – это дух любви. Мы долж-
ны просить Господа о преумножении духа 
любви. Ведь невозможно избавиться от 

греха, пока не придёт благодать покаяния, 
благодать Божественного Духа, Духа люб-
ви.

Ещё хотелось бы, чтобы люди, выдержав-
шие Великий пост, уразумели главную ис-
тину, что пост – это самое радостное, свет-
лое и прекрасное время года. Те, кто много 
лет уже находятся под спасительной сенью 
Святой Церкви, знают, как все мы с нетер-
пением ждём поста. Мы, русские люди, не 
всегда умеем соблюдать умеренность вне 

поста, да и в посту не всегда это 
удаётся, поэтому пост – самое 
благодатное время, ибо пост и 
молитва – это, по словам святых 
отцов, два крыла, которые подни-
мают человека к Богу.

Каким же должен быть плод 
нашего поста? Он должен быть 
следующим: когда человек при-
ступит ко Господу, он должен ска-
зать: «Господи, всё во мне плохо, 
я плохо провёл пост и недостоин 
встречи с Тобой. Но я очень хочу 
встретиться с Тобой. Прими меня, 
Господи, не по моему достоин-
ству, а по моей великой нужде и 
Своей безмерной любви». Отец 
Небесный долготерпелив и много-
милостив, а если бы Господь при-
менял к нам Свой справедливый 
суд, — наверное, никто бы и дня 
не прожил. Поэтому главным ду-
ховным итогом поста должен быть 

плач сердечный о своих немощах, сокру-
шение духовное, которое полностью по-
крывается великой пасхальной радостью. 
Чтобы человек мог сказать: «Воистину, Го-
споди, иго Твоё благо и бремя Твоё легко. 
Я грешный и немощный человек, но благо-
даря Тебе, Твоему воскресению, Твоей по-
беде над смертью, преврати все мои грехи 
в таланты, Господи! Я очень этого хочу!»

А главной наградой Великого поста ис-
тинно постящимся должна быть – радость 
от встречи с Христом, которая растворяет 
в себе нашу человеческую немощь, пре-
вращая её в ничто.

У нас, православных людей, нет пово-
да для уныния. Помните, что в Великую 
субботу на Гробе Господнем возгорится 
благодатный огонь, и всё зло будет уничто-
жено, и радость распространится по все-
му миру. Думайте о предстоящей встрече 
с Господом нашим Иисусом Христом. Мы 
почувствуем этот огонь в каждом храме, 
в каждом городе, каждой деревне. Пусть 
благодать Божия горит в ваших сердцах. 
Пусть Господь поможет всем вам достой-
но и радостно окончить этот пост, в конце 
которого все мы встретимся со Христом. 
Божие благословение да пребудет со все-
ми вами.

† Во время Великого поста 
совершается соборова-

ние, или, как оно ещё называет-
ся, — Таинство Елеосвящения. 
Соборование совершается при 
тяжёлой болезни в течение все-
го года, но Великим постом 
собороваться стараются все 
верующие. Елеосвящение со-
вершается над православными 
верующими старше семи лет, 
страдающими телесными и ду-
шевными болезнями, ибо со-
борование – это Таинство исце-
ления души и тела. Под душевными болезными можно понимать 
и тяжёлое духовное состояние (уныние, скорбь, отчаяние), при-
чиной которого могут быть нераскаянные грехи, порою даже не 
осознаваемые человеком. После соборования положено испове-
даться (если не исповедались до соборования) и причаститься. 

В храме Рождества Иоанна Предтечи в Юкках соборование со-
стоится 16 и 23 марта (т.е. по четвергам) в 18.00.

† 23 марта 2023 года состоится поездка сестричества храма 
Рождества Иоанна Предтечи в Юкках во главе с настоятелем 

протоиереем Григорием Григорьевым в клинику Во-
енно-полевой хирургии, в которой в настоящее вре-
мя находится большое количество наших защитни-
ков, пострадавших в боевых действиях на Украине.

Дорогие прихожане, вы можете поучаствовать в 
этом богоугодном деле вместе с нами и до 21 марта 
включительно передать в храм необходимые сред-
ства личной гигиены (мыло, шампунь, зубную пасту, 
влажные салфетки, всё для бритья), а также конфе-
ты, шоколад, печенье, чай, кофе. Из вещей раненым 
бойцам необходимо нательное бельё (носки, май-
ки…). Можно оставить денежное пожертвование в 
свечной лавке нашего храма.

Да помянет Господь Вашу жертву!

† 19 марта в 17.00 клуб Союза писателей «Верлибр» (пр.Не-
вский, 74-76. Замок на Невском. Ст.метро «Маяковская», 

«Гостиный двор») приглашает на праздничный вечер «Весеннее 
ретро» — программа эстрадной песенной классики минувших 
лет в исполнении известной петербургской певицы Оксаны Сен-
чиной. Гости программы — Наталья Гергиева и Юлия Тихоно-
ва. Входная плата по записи 1000 руб., в день концерта — 1100 
руб. (в стоимость входит ужин). Запись по тел.: +7 904-643-01-78;  
+7 981-165-64-17.
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ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Митрополит Санкт-Петербургский и 
Ладожский Варсонофий: — Святой 

Игнатий Брянчанинов говорит: «Чтобы зем-
ля принесла плод, крестьянину необходимы 
плуг, борона, лопата. Так и сердце христи-
анина нуждается в уходе. Если мы не будем 
его вспахивать постом, бдением, молитвами, 
коленопреклонением, оно станет каменистой 
почвой и не сможет вырастить плодов. Порой 
уже выросшие плоды погибают. Это значит, 
что мы неправильно постимся — гордимся, 
тщеславимся, превозносимся». Касаясь того, 
что иногда люди не постятся, потому что бо-
леют, архипастырь рассказал о праведном 
Иоанне Кронштадтском. Однажды он забо-
лел во время поста. Ему посоветовали пре-
кратить пост. Но Батюшка всё равно не вы-
здоровел. Тогда он подумал: «Зачем же я нарушил пост?!» С тех 
пор, как бы ни болел, прав.Иоанн соблюдал пост до конца.

Пост помогает и душевному, и телесному исцелению. Святитель 
Иоанн Златоуст говорил: «Если человек не исцелит себя постом, 
он не может быть с Богом. При этом думать нужно не только о теле-
сном посте, но и о том, чем наполнить душу во время поста. Читать 

Священное Писание, душеполезные 
книги, занимать ум богомыслием, не 
развлекаться мирскими радостями, 

наша радость — радость о Господе. Пост не-
мыслим без молитвы. Молитва без поста — 
слабая. А кроме того, нужно помогать ближ-
нему. Стоит вам только подумать об этом, и 
Господь пошлёт человека, который нуждается 
в вашем милосердии, сострадании, матери-
альной помощи.

Всё это — посещение храма, молитва, ми-
лосердие делают нас верующими людьми. 
В Евангелии мы слышали слова Христа о ве-
рующих: «…именем Моим будут изгонять 
бесов» (Мк.16.17). Кто из нас может изгонять 
бесов? Никто. Значит, до настоящей веры мы 
не дотягиваем. Далее Спаситель говорит: «…

будут говорить новыми языками» (Мк.16.17). На иностранных 
языках многие сейчас действительно говорят. «Возложат руки на 
больных, и они будут здоровы», — заключил Христос (Мк.16.18). 
Кто из нас может это? Никто. Значит, у нас слабая вера. 

Нам необходимо каяться, готовить сердце для благодати Божи-
ей, исцелять душу. Лучшее время для этого — пост. 

— «Поезжай в Москву, 
— прошептал старец 
Серафим, — и передай 
Святейшему Патриарху, 
что убогий Серафим че-
рез две недели отойдёт 
ко Господу». Священник 
Алексий Кибардин это 
поручение выполнил. Как 
потом он рассказывал, 
Патриарх Алексий I вы-
слушал его молча, сде-
лал три земных поклона у 
икон, а когда повернулся 
— по лицу его текли слё-
зы. — «Я стал Патриархом 
по его молитвам четыре 
года назад, — сказал он 
о.Алексию, — и мне оста-
лось служить ещё 21 год 
— так предсказал этот 
святой старец». Шёл 1949 
год. Сроки служения — 
тогда ещё архиепископу 
Алексию Симанскому — 
прп.Серафим Вырицкий 
назвал за 20 лет до этого дня.

Всё и на этот раз сбывалось, как и во 
всех его предсказаниях. Старец ровно че-
рез две недели скончался. На похороны в 
маленький городок Вырица под Ленингра-

дом съехались тысячи 
людей. Был среди них 
и семинарист Алексий 
Ридигер — будущий 
Святейший Патриарх 
Алексий II. Именно по 
его благословению в 
дальнейшем был кано-
низирован прп.Сера-
фим Вырицкий.

Так много перепле-
лось в необыкновенной 
жизни святого при-
чудливо и таинствен-
но. Много загадок ещё 
осталось. Но его про-
рочества исполняют-
ся неукоснительно. Он 
предсказал Великую 
Отечественную войну, 
разорение церквей и 
возрождение веры в 
России. Он называл 
точные даты, пред-

упреждал о близких событиях, сообщал о 
далёких перспективах. Есть среди про-
рочеств старца и такие: «Когда Восток 
наберёт силу, всё станет неустойчивым: 
число на их стороне, но не только это — у 

них работают и трудолюбивые люди, а у 
нас такое пьянство»; «Наступит время, ког-
да Россию станут раздирать на части. Сна-
чала её поделят, а потом начнут грабить 
богатства»: «Многие страны ополчатся на 
Россию, но она выстоит, утратив большую 
часть своих земель», «спасение миру — от 
России, а Петербург станет духовным цен-
тром страны».

Ещё мальчиком он узнал от монаха-
схимника о том, как сложится его жизнь. И 
в расцвете сил, будучи купцом-миллионе-
ром, раздал своё состояние по монасты-
рям и на благотворительные нужды, а сам 
принял монашеский постриг. Много лет об 
этом человеке никто ничего не слышал. Он 
объявился в 20-е годы прошлого века как 
старец Серафим. Был духовником Алек-
сандро-Невской Лавры. Его часто аресто-
вывали, но всякий раз он скоро оказывал-
ся на свободе. Своих преследователей 
старец встречал ласково, рассказывал им 
о сокровенных страницах их жизни, в том 
числе и будущей, наставлял и призывал 
к покаянию. Даже в самые тяжёлые для 
веры годы к старцу Серафиму приезжали 
люди со всей страны за помощью и сове-
том. Едут и сейчас. На его могилу в Выри-
це…

В 560 году император Иустиниан указал дату 
празднования Благовещения — 25 марта (7 

апреля н.ст.). И назывался этот праздник в древ-
ности по-разному — Зачатие Христа, Благо-
вещение о Христе, Начало искупления, Бла-
говещение Ангела Марии. И только во второй 
половине I тысячелетия установилось знако-
мое нам название: Благовещение Пресвятой 
Богородицы.

И хотя торжественное празднование Благо-
вещения было введено в IV веке, иконы, изо-
бражающие это событие, появились в христи-
анской Церкви гораздо раньше. Существует 
несколько иконографических разновидностей 
образа. На одних Богородица держит в руках 
веретено и прядёт, или же не Сама Богома-
терь прядёт, а девы, сидящие у Её ног. Соглас-
но апокрифам, Дева прядёт пряжу для завесы 
в Иерусалимском храме. Завеса символизи-
рует Тело Христово, воплотившееся в Её лоне. 
Часто встречаются иконы Благовещения, на 
которых Богородица стоит со сложенными 
на груди руками или читает книгу. Что это за 
книга? Церковное Предание гласит, что в тот 
момент, когда Деве Марии явился Архангел, 
она читала Книгу пророка Исаии, как раз сло-
ва о рождении Мессии: «Сам Господь даст 
вам знамение: се, Дева во чреве приимет 
и родит Сына, и нарекут имя Ему: Еммануил» (Ис.7,14). «Я го-
това стать последней служанкой у той, которая удостоится родить 
Мессию», — думала Она. Но даже в мыслях не держала, что имен-

но Ей — самой лучшей и чистой женщине во всём 
мире — предстоит вместить в Себя Невмести-
мое, стать Матерью Сына Божиего — Спасите-

ля человечества. Более редкий вариант икон 
— Благовещение у колодца. Кроме Архангела 
Гавриила и Девы Марии на иконах присутству-
ет символическое изображение Духа Святого 
в виде лучей, направленных на Богородицу.

Наособицу стоит боговдохновенная икона 
Благовещения, написанная прп.Андреем Ру-
блёвым в 1405 году. Центром иконы является 
рука Архангела Гавриила, благословляющая 
Богородицу на подвиг Боговоплощения. Но 
если мысленно продолжить её чуть вперёд, 
то она встретится с лучом Духа Святого, схо-
дящим с неба, и обе эти линии соединятся над 
головой Девы Марии, показывая Её согласие и 
смирение.

С радостным праздником Благовещения 
у нашего народа связаны обычаи, которые 
уходят своими корнями в глубокую стари-
ну. Помню, бабушка, заранее наготавливая к 
празднику всякие яства, приговаривала: «На 
Благовещение и птица гнезда не вьёт, и деви-
ца косы не плетёт», т.е. всякая работа — грех. 
В этот день надобно быть в храме на богослу-
жении. Ещё один добрый обычай — в день Бла-
говещения выпускать на волю птиц из клеток, 

что символизирует освобождение человека от уз греха, которое 
стало возможным благодаря пришествию в мiр Христа Спасителя.

Подготовила Ирина РУБЦОВА

3 апреля — память прп.Серафима Вырицкого (1865-1949)

7 апреля — Благовещение 
Пресвятой Богородицы
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ЖИЗНЬ ПРИХОДА

По воскресеньям народ расхо-
дится из храма не сразу, да и 

не все спешат домой. Прежде все-
го потому, что по воскресным дням 
в храме происходит много собы-
тий, важных для спасения души. 
После поздней литургии в верхнем 
храме Рождества Иоанна Предте-
чи непременно кто-то из батюшек служит 
молебен, заказы на который шли от прихо-
жан в течение всей предыдущей недели. В 
нижнем храме, освящённом в честь сщмч.
Киприана и мц.Иустины, начинается чае-
питие, а в 13.30 все встают на молебен по 
соглашению у иконы Божией Матери «За-
держания» (когда нет поста, по воскресе-
ньям в нижнем храме проходят концерты, 
а в праздничные седмицы Рождества Хри-
стова, Светлого Христова Воскресения, 
на Масленицу, на престольный праздник 
храма и на начало нового учебного года 
проходят спектакли для наших маленьких 
прихожан).

Но и после этого из храма уходят не все. 
Кое-кто, чаще всех прихожанки Екатерина 
и Кира, приносят с собой молитвословы 
или выписанные специально молитвы свя-
тому, память которого чествуется в этот 
день, иконе или церковному празднику и 
становятся на молитву. К ним присоеди-
няются те, кому хочется продлить молит-
венный день. Но и после этого в храме 
остаются ещё прихожане, это те, кто хочет 
поработать Богу, прибирая после бого-
служения Дом Божий — храм. Они тру-
дятся здесь зачастую до вечера — чистят 
подсвечники, доливают масло в лампад-
ки и протирают стёкла икон, перебирают 
цветы, моют после обеденного чаепития 
посуду, подметают пол…

А вечером, перед тем как пойти домой, 
усталые и довольные благотворно прове-

дённым днём, спускаются эти скромные 
труженицы в нижний храм для чаепития на 
дорожку. Достаются из сумок бутерброды, 
пироги и прочая снедь, ведь стол собира-
ется в складчину. Читается молитва перед 
вкушением пищи и начинается трапеза — 
как продолжение службы, ибо среди со-
бравшихся царят любовь и взаимопони-
мание. А если и встречаются хмурые лица, 
то люди переживают своё недовольство 
чем-то молча, укрощая свою гордыню и 
смиренно претерпевая шероховатости 
характера своего и других людей, ибо по-
нимают, что трапезный стол – это длань 
Божия, с которой едят все молившиеся и 
трудившиеся в этот день.

Вот так проходит церковное воскресе-
нье: люди насыщаются благодатью, а по-
том с нетерпением ждут следующего вос-
кресного дня.

Много раз бывала я на чаепитиях в раз-
личных организациях и клубах. О чём 
обычно там говорят за столом? О слу-
жебных делах и чьей-то семейной жиз-
ни, о ценах на продукты, обмениваются 
рецептами блюд… В трапезной нашего 
храма чаепитие продолжает и завершает 
начатый на литургии праздник воскресно-
го дня, разговоры ведутся о духовном, о 
личном опыте обращения к святым, о том, 
какие мощи привезли в Петербург и о слу-
чаях помощи и исцеления от них из личной 
жизни. Бывает, кто-то расскажет о своей 
запутанной жизненной ситуации и попро-
сит совета или же поделится горем. Тогда 
после чаепития достаются молитвосло-
вы и акафисты и сразу несколько человек 
встают вместе на молитву. 

Алла КОНСТАНТИНОВА, 
прихожанка храма

К празднованию дня памяти св.Ксении 
Петербургской (память – 6 февра-

ля) хор «Родные напевы» (руководитель 
Марина Александрова) начал готовиться 
ответственно и с большим энтузиазмом. 
Праздничная программа включала в себя 
не только авторскую песню Елены и Алек-
сандра Михайловых «Ксения Блаженная», 
ставшую давно любимой православным 
людом, считающим её народной. В про-
грамме появились новые номера, был 
приглашён новый коллек-
тив — детский ансамбль 
ДК Левашово «Коло-
кольчик». А сколько люб-
ви и уважения к памяти 
св.Ксении Блаженной и к 
приходу храма Рождества 
Иоанна Предтечи в Юкках 
было вложено в устроение 
концерта!

Открывалась программа 
стихотворением «У часов-
ни Ксении Петербургской» 
(текст этого моего сти-
хотворения несколько лет 
назад был опубликован 
в газете «Точка опоры») и 
едва отзвучала последняя 
строчка стихотворения, 
хор проникновенно и в настроении молит-
венного размышления запел, как бы обра-
щаясь к невидимо присутствующей здесь 
святой: «Ксения Блаженная…»

А затем полноводной рекой полились 
песни одна другой душевнее и проникно-
веннее: «Берёзы» на стихи Н.Рубцова, на-
родные – «Перевоз Дуня держала», «Ой вы 
ветры-ветерочки», «Калина», а знакомые 
слова «Старого клёна» подхватили все 
присутствующие на представлении зри-
тели. 

Концерт проходил 5 февраля, когда ещё 
были близки по времени Рождественские 
и Крещенские Святки, и коллектив хора 
порадовал наших прихожан – был ис-
полнен фрагмент из музыкальной сказ-
ки-феерии «Под первой звездой» (компо-

зитор В.Плешак), написанной по сказкам 
Г.Х.Андерсена «Девочка со спичками», 
Снежная королева» и др.

Между отделениями хоровой програм-
мы выступал детский коллектив «Коло-
кольчик» (руководитель И.С.Овчинникова): 
дети в красочных народных костюмах во-
дили хороводы, распевая русские народ-
ные и плясовые песни. На смену детско-
му коллективу пришла бардовская песня. 
Иван Кузнецов спел песню А.Розенбаума 

«Мы живы», напомнив собравшимся об 
истинных ценностях в жизни человека, о 
главенстве духовного над материальным. 
Александр Букреев и Анастасия Майки-
на спели знаменитую окуджавскую «Ви-
ноградную косточку в тёплую землю за-
рою…», а Александр Круглов — не менее 
знаменитую «Молитву» Б.Окуджавы.

Вела программу и читала подобранные 
ею в качестве поэтических связок между 
номерами стихи Галина Соловьёва. 

Мне тоже посчастливилось принять уча-
стие в концерте, я прочитала стихотворе-
ние из моей пока не изданной книги, по-
свящённой Богородице и храму в Юкках, 
— «Чудо Божье душам нашим»:

На пригорке зелень елей, сосенок.
Храм — молитва, пенье, а вовне

Проседь облаков с небесной просинью
И кресты в прозрачной глубине.
Здесь Покров Небесный Богородицы
Всю окрестность эту осиял.
Здесь, где храм святой 

сейчас находится,
Образ храма вдруг на горке встал.
Было здесь высокое избрание
Храма — места будущих молитв,
Чудо Божье душам в назидание,
Знак, что Бог здесь быть благоволит.

Так велела, так оно и сделалось -
Небо, храм, спасение души.
Вечность сходит здесь 

на нивы спелые -
Души тех, кто верой светлой жив.
Небеса с землёю 

в храме сходятся,
Мир врачуя, что лежит во зле.
Золотые слёзы Богородицы
Родниками стали на земле.
В заключение хор с большим во-

одушевлением спел «Многая лета» 
всем клирикам, причту и прихожа-
нам нашего храма Рождества Ио-
анна Предтечи, и на этом концерт-
ная программа была завершена.

Но и после концерта было ещё 
много всего чудесного. Настоятель 
храма о.Григорий поблагодарил и 

благословил всех присутствующих, а ма-
тушка Елена подарила каждому участнику 
концерта праздничный набор конфет и на-
поила всех чаем с вкусным тортом. 

Члены хора поделились фотографиями 
и воспоминаниями об этом концерте на 
странице группы в Интернете, и меня по-
просили откликнуться на это событие. Так 
родилось стихотворение:

В день прекрасный февраля
В память нашей Ксении
Принесли мы в храм друзьям
Радость и веселие.
С этим храмом мы с тех пор,
Дорогие, дружим.
Нужен им наш чудный хор,
А нам их зритель нужен.

Алла КОНСТАНТИНОВА
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ВЫ СПРАШИВАЛИ

Вопрос: — В храм хожу не так давно. 
С началом Великого поста услышала, 
что до начала поста надо было успеть 
подать «постовую записку». Что такое 
«постовая записка» и могу ли я подать 
её сейчас, ведь пост уже идёт? С ува-
жением раба Божия Мария.

Отец Григорий: 
— Так называемые 
«постовые записки» 
— это записки с име-
нами ваших сродни-
ков и друзей для по-
миновения их на весь 
период Великого по-
ста вплоть до Пасхи 
Христовой, т.е. свя-
щенники поминают 
имена из «постовых 
записок» все 48 ве-
ликопостных дней.

В старину такие 
записки подава-
ли только за упокой 
умерших родных, 
сейчас во многих 

храмах, в том числе и в храме Рождества 
Иоанна Предтечи в деревне Юкки, также 
принимаются постовые записки о здра-
вии. Подать «постовые записки» можно в 
любой день Великого поста, но лучше всё 
же позаботиться об этом заранее — перед 
началом поста, чтобы молитвенное слово 
о ваших усопших и живых родных и близ-
ких звучало каждый день вплоть до свет-
лого Христова Воскресения.

Традиция постовых записок появилась 
не случайно, ей уже много веков. Это свя-
зано с тем, что в обычные дни Великого 
поста (кроме субботы и воскресенья) не 
совершается Божественная литургия — 
нет и никаких поминовений (проскомидий, 
обеден, сорокоустов и т.д.), кроме чтения 
постовых записок и литии об упокоении. 
Очевидно, что положенных на великопост-
ные дни Родительских суббот, когда про-
исходит особое поминовение усопших, 
нам недостаточно, поскольку они есть 
только на второй, третьей и четвёртой 
седмицах Великого поста. При этом наши 
умершие родные, близкие и знакомые 
нуждаются в постоянном молитвенном 
воздыхании, молитвенной поддержке не 
только родственников, но и всей Церкви. 
Когда мы заботимся о церковном помина-
нии почивших, это лучшее проявление на-
шей любви к ним. В такой же заботе нуж-
даются и живые.

Великий пост — это не только ограни-
чения в еде, но особая радость, которую 
Господь даёт, видя добровольное сми-
рение наших страстей и молитву по мере 
наших сил, как дома, так и в храме. Прп.
Макарий Оптинский поучал: «О церковной 

же молитве знайте, что она выше домаш-
ней вашей молитвы; ибо оная возносит-
ся от целого собора людей, в числе коих, 
может, много есть чистейших молитв, от 
смиренных сердец к Богу приносимых, кои 
Он приемлет, яко кадило благовонное, с 
коими и ваши, хотя нмощные и ничтожные, 
приемлются».

Но! Если вы подаёте записку онлайн, 
крайне важно, чтобы вы сами также не-
устанно молились за тех живых или умер-
ших людей, имена которых будут еже-
дневно поминаться в храме. Господь хочет 
видеть и ваше усилие, вашу молитвенную 
работу. Прославленный старец Амвросий 
Оптинский нередко повторял такую пого-
ворку: «Боже-то поможи, — да и сам мужик 
не лежи». И далее прибавлял: «Вспомни, 
двенадцать апостолов просили Спасите-
ля за жену хананеянку, но Он услышал их, 
когда она и сама стала просить». Всегда 
помните, что полнота моления, принося-
щая реальную помощь и утешение, воз-
можна только в единстве Церкви и каждо-
го православного человека.

Вопрос: — Батюшка, довелось ли 
Вам пройти по дороге Виа Долороза – 
крестному пути Христа? Какие чувства 
Вы испытывали? р. Б. Иван.

Отец Григорий: — Раньше, 
когда у меня была такая возмож-
ность, я каждый год стремился 
оказаться в святом граде Иеруса-
лиме, в претории, темнице Госпо-
да нашего Иисуса Христа, прой-
ти крестным ходом по крестному 
пути к Голгофе. В этот день в Ие-
русалиме собирается весь крещё-
ный мир, и там возникает великая 
давка. Но давка эта благодатная, 
никто никогда не погибает и не 
страдает. Когда ты оказываешься 
в центре людского потока, кото-
рый подхватывает тебя и несёт на 
место, где люди в безумии своём 
свершили казнь над Богом, то во-
истину переносишься в то время, 
когда Спаситель рода людского 
нёс Крест Свой на Голгофу.

Когда, идя по крестному пути, 
люди останавливаются на тех ме-
стах, где останавливался Христос: 
где Он покачнулся, где упал под тяжестью 
Креста, где Симон Киринеянин понёс Его 
Крест; где стояла Вероника, которая по-
дала Ему плат, которым Он отёр Свой Бо-
жественный лик и образ Его отпечатался 
на плате; где стояли жены-мироносицы, 
плакавшие по Спасителю, и Он сказал им: 
«Не плачьте обо Мне, но плачьте о себе 
и о детях ваших» (Лк.23.28); когда пере-
ступаешь через порог Судных врат – это 
граница города, до которой помилование 

Иисуса Христа ещё было возможно, но пе-
реступив которую Он уже не мог быть по-
милован… – испытываешь великую скорбь 
и великую благодать одновременно. Но 
благодать семикратна по сравнению со 
скорбью!

Учёные, исследовавшие Туринскую пла-
щаницу, установили, какой смертью умер 
Господь наш Иисус Христос. Смерть на 
кресте – это смерть от остановки дыха-
ния за счёт истощения диафрагмы. Диа-
фрагма, как мышца, уставала и не могла 
больше делать вдохов и выдохов, и чело-
век, распятый на кресте, постепенно за-
дыхался. Была установлена группа крови 
Христа, были установлены множествен-
ные раны, нанесённые Ему во время пы-
ток. Как показали исследования учёных, 
на Теле Господа нашего Иисуса Христа 
было большое количество ран — прони-
кающие раны черепа, проникающие раны 
грудной клетки. Любой человек, имеющий 
такие раны, неизбежно бы умер. И Понтий 
Пилат, желая избавить Спасителя от мучи-
тельной смерти на кресте, дал приказ во-
инам убить Его при бичевании.

Но нельзя было убить Господа нашего 
Иисуса Христа, пока Он не прошёл Свой 
крестный путь до конца. Потому что после 
того, как пророк Иоанн Креститель кре-
стил людей крещением покаяния, у людей 
появилось желание изменить свою жизнь, 
изменить внешний формальный закон на 

духовный, вернуть утраченный дух любви 
Божиих Заповедей. Но для того чтобы всё 
это было возможно выполнить, Господь 
должен был прийти на Голгофу и принять 
смерть на Кресте, сойти в державу смер-
ти, разрушить её, «смертию смерть по-
прав», взяв на себя грехи мира. Крестный 
путь Господа нашего Иисуса Христа явля-
ется важнейшей точкой опоры для каждо-
го православного человека, для каждого 
христианина.

Мы приходим в храм, отстаиваем службу, исповедуемся, причащаемся Тела и Крови Христовых и расходимся по домам. 
Но нередко случается так, что уносим домой сомнения, которые нас терзают, вопросы, которые не осмелились или 

постеснялись задать. Сегодня настоятель храма Рождества Иоанна Предтечи в Юкках протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ 
ответит на некоторые из них.

† Когда день начинается с родного хра-
ма — всё идёт на лад.

† Самая большая ошибка в духовной 
жизни — разделять всё вокруг на пло-

хое и хорошее, материальное и духовное, 
телесное и душевное. Все эти вещи суще-
ствуют совместно…

† Нашего ради спасения Господь наш 
Иисус Христос добровольно при-

нёс Себя в жертву, приняв крестные муки и 
смерть. Вот как сильно Он любит Своё соз-
дание – человека. Чтобы жертва эта не была 
напрасной, мы должны жить, соблюдая За-
поведи Божии, прощать по Его примеру тех, 

кто обидел нас. Помнить слова Спасителя: 
«По тому узнают все, что вы Мои учени-
ки, если будете иметь любовь между со-
бою» (Ин.13.35), ибо человек без любви — 
как кувшин без дна.

† Учитесь сами принимать жизненно 
важные решения, не взваливайте всё 

на духовника. Но если уж пришли к священ-
нику за советом, то следует выполнять его 
благословение! Если же станете ходить от 
одного батюшки к другому, то никогда не вы-
растете духовно. Ходить к разным батюшкам 
— это то же, что лечить, например, сердце у 
разных врачей — выздоровления не жди. 

(Мысли, размышления и доводы доктора богословия, доктора медицинских 
наук,психиатра, профессора, настоятеля храма Рождества Иоанна Предтечи в Юкках 
протоиерея Григория ГРИГОРЬЕВА, взятые из его проповедей, лекций, телепередач)

Крестный путь Христа
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«Я ВАМ ПИШУ…»

На днях я была в гостях у давних прияте-
лей — замечательной интеллигентной 

семьи, которая могла бы служить образцом 
супружеской верности, благочестия и боль-
шой любви — однажды и на всю жизнь. Они 
вырастили прекрасных детей, имеют вну-
ков. 

В тот день их проведать зашли сын Алё-
ша с женой и крошкой дочуркой. И я по слу-
чаю решила прочитать им 
стихотворение «Благосло-
вение», написанное мною 
когда-то для маленького 
сына, которого я благо-
словляла этими строчками. 
И вот я читаю стихи и за-
мечаю с каким осознанным 
вниманием и вдумчивым 
интересом на лице, не ше-
лохнувшись и не проронив 
ни слова, двухлетняя внуч-
ка моих приятелей выслу-
шала стихотворение забыв 
на время о своей игре. А 
ведь говорят, что малень-
кий ребёнок (церковным 
меркам — это младенец 
до трёх лет), ничего отвле-
чённо сложного в жизни не 
понимает. Но я не раз убеж-
далась, что это не так. Ведь 
слышит и видит нас и весь 
мир вокруг и обучается 
жить в этом мире не только 
младенец, но и пришедшая с ним в мир сей 
его душа.

Вот несколько сделанных мною наблю-
дений. В прошлом часто я с маленьким сы-
ном на руках заводила, пользуясь случаем, 
разговор с другими такими же мамами о 
пользе и необходимости Причастия для ре-
бёнка. И сколько раз малыш слушал меня 
более внимательно и заинтересованно, чем 
мама, у которой он лежал на руках. И ещё 
были случаи, когда, выслушав меня, мамоч-
ка просто отмахивалась: «Ой, да ерунда всё 
это, да и кто этим заниматься будет?!» — и 
тогда ребёнок вдруг начинал горько пла-
кать… 

А ещё не могу забыть один эпизод, уви-
денный мною у ступеней, а там очень высо-
кое крыльцо, Спасо-Парголовского храма. 
Дело в том, что к храму в тёплые ясные дни 
часто приходят погулять мамаши с малень-
кими детьми (вот так же и по территории 
нашего юкковского храма люди любят гу-

лять, вдыхая летом запах цветов и греясь 
на солнышке, примостившись на лавочках).

И вот я вижу, как одна мамаша с ребён-
ком приблизительно трёх лет, увлёкшись 
разговором с приятельницей, совсем упу-
стила из виду своего малыша. А он, встав на 
четвереньки, быстро-быстро взобрался по 
высоким ступеням на верхнюю площадку 
крыльца к дверям церкви, в которую мама-

ша, гуляя возле церкви, и не 
думала его заводить. У парго-
ловского храма очень массив-
ные и тяжёлые двери, но пре-
жде чем я успела испугаться 
за ребёнка, он стремительно 
проник в храм мимо ног выхо-
дящего оттуда мужчины. Явно 
Ангелы устроили младенцу 
это пребывание в церкви. 

Наконец мамаша стала про-
щаться с приятельницей и 
заметила отсутствие своего 
ребёнка. Я сразу сообщила 
матери, что её малыш в церк-
ви, и женщина вошла наконец 
в Дом Божий. Через некото-
рое время она вышла из хра-
ма, ведя малыша за руку, и 
было видно, что смысла про-
исшедшего, она, увы, не по-
няла.

Вот так бывает, что младен-
цы часто понимают и делают 
осмысленного больше, чем, 

как мы предполагаем, может понять и сде-
лать маленький ребёнок. Это потому, что 
они часто лучше, чем взрослые слышат и 
понимают, что им говорят Ангелы и чего 
жаждет их душа.

А теперь хочу предложить вам то стихот-
ворение, с чтения которого произошло всё 
то, о чём я сейчас рассказала.

Цвети, моя деточка,
Как яблонева веточка.
Расти, моё солнышко,
Как росток из зёрнышка.
Звени своим горлышком,
Как над рекой соловушка.
Будь вольным, моя милушка,
Как ласточкино крылышко.
Свети, моя овечечка,
Как пред Богом свечечка.
Ангел мой пригожий,
Будь всегда Божий!

Алла КОНСТАНТИНОВА, член Союза 
писателей СПб и Ленобласти

Всегда считала, что настоящий 
мужчина — это воин Света, при-

званный Богом для защиты Божьего 
устроения мира на земле. Всем мужчи-
нам – несущим военную службу, ране-
ным, находящимся на излечении в го-
спиталях, добрым пастырям, ведущим 
свою паству к Богу, мужчинам-учите-
лям, мужчинам, работающим на про-
изводстве или возделывающим нашу 
прекрасную землю… посвящается.

ПОЖЕЛАНИЕ МУЖЧИНЕ        
Построй свой дом и посади свой сад,
И защити его от суховеев.
Очаг семьи храни, благоговея,
Как высшую из жизненных наград.
Пусть будет светел день твой и закат,
И ясен путь, и жизни труд посилен.
Пусть будет враг перед тобой безсилен,
И полной чашей счастья станет брак.
И пусть тобою в мире и в тиши
Хранятся души, вверенные Богом.
Всё приумножь, и к жизненным итогам
Добавь богатство мудрости души!

Алла КОНСТАНТИНОВА

Мне было лет 15, когда произошёл этот 
прискорбный случай. Жили мы в не-

большом городке, за грани-
цей которого простиралась 
степь без конца и без края. 
И вот одним воскресным 
весенним днём, когда степь 
зеленеет и покрывается дикими жёлтыми 
и красными тюльпанами, мы с братьями, 
прихватив воду и хлеб, ушли подальше в 
степь – сусликов из но-
рок выливать. Зачем? А 
интересно было посмо-
треть, как они выглядят и 
действительно ли умеют 
свистеть как… как сусли-
ки. Ближе к полудню нам 
удалось поймать одного 
маленького несмышлёны-
ша, и я уговорила братьев 
взять его домой. Он был 
очень симпатичный, и всю 
дорогу домой я целовала 
его в мордочку и уговари-
вала не бояться.

Эти поцелуи не прошли 
для меня даром, я заболела брюшным ти-
фом и чудом осталась жива, пролежав два 
месяца в больнице.

После выписки дома меня встретила 
хмурая мачеха. Поиграв полдня в молчан-
ку, она высказала наконец своё недоволь-
ство: «Я к тебе каждый день в больницу 

ездила — соки, бульоны, компоты возила. 
И ты принимала это как должное. А когда 

к тебе один-единственный 
раз старший брат приехал, 
ты аж засветилась от радо-
сти…» Я тогда не нашлась 
что сказать на этот странный 

упрёк и вскоре забыла. 
А недавно мне вдруг вспомнился тот слу-

чай. Я задумалась: почему, действительно, 
я спокойно принимала еже-
дневные посещения мачехи 
и так обрадовалась един-
ственному визиту брата? Да 
потому, что взрослый Саня 
имел уже свою семью, жил 
отдельно, и мы с ним ред-
ко виделись. А мачеха… Я 
принимала её за родную и 
называла мамой, потому и 
заботы её казались чем-то 
само-собой разумеющимся, 
ведь мамы всегда заботятся 
о своих детях… Получает-
ся, она меня не приняла как 
родную?

Нет, это было бы слишком грустно. Ду-
маю, я должна была всякий раз, как она 
приезжала, благодарить её. Это так просто, 
сказать короткое слово «спасибо». Благо-
даря, мы показываем родным, что любим 
их, ценим их заботу. 

Ирина НИКОЛАЕВА

Летом мы с родителями побывали в 
знаменитых Саблинских пещерах Тос-

ненского района Ленинградской области. 
Впечатление они произвели на меня оше-
ломляющее, особенно подземный храм 
в честь свт.Николая Чудотворца. Когда я 
встретилась с одноклассниками осенью на 
школьной линейке, я не могла больше ни о 
чём говорить, только о пещерах. Наш раз-
говор услышала учительница географии и 
на одном из уроков рассказала, что в на-
шей стране, оказывается существует мно-
го ледяных пещер – около трёхсот, и на-

ходятся они в Сибири, на Урале, в Якутии... 
Самая знаменитая из них – Кунгурская в 
Пермском крае, недалеко от г.Кунгура. Её 
возраст – даже представить трудно — 12 
тысяч лет! Каких только чудес там нет: ста-
лактиты и сталагмиты, застывшие водопа-
ды… Вечером я посмотрела фотографии 
ледяных пещер в интернете и само собой 
написалось это стихотворение:

В пещерах, сделанных из льда, –
Их создала сама вода -
Зайдёшь – увидишь лёд кругом,
Покрытый снегом, точно серебром.
Там есть озёра, полные водой,
Висят сосульки там над головой.
В пещерах, сделанных из льда,
Увидишь там ты чудеса.
Я надеюсь, что когда-нибудь смогу по-

пасть в кунгурскую пещеру.
Даша ЕГОРОВА, Сертолово



№ 64, 19 МАРТА 2023 Г. ОТ Р.Х.

7

ВЕЛИКОПОСТНЫЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ

«Жил-был один почтенный и знатный че-
ловек. Первая его жена умерла, и он же-
нился во второй раз». Так начинается сказ-
ка про Золушку. Сказка течёт своим всем 
известным чередом, вот уже король объ-
являет о бале, на котором его сын выберет 
себе невесту, вот мачеха и сестры уезжа-
ют, оставив Золушку одну.

«Крёстная, которая как раз зашла наве-
стить бедную девушку, застала её в слезах.

– Я позабочусь о том, чтобы ты могла 
побывать сегодня во дворце, – обещала 
крёстная».

А давайте здесь поставим сказку на па-
узу и задумаемся. Вам она ничего не на-
поминает? Ну, как же! Ни в коем случае не 
говоря о прямых параллелях, нетрудно за-
метить некоторые христианские мотивы. Я 
даже не о фее-крёстной.

Золушку не пускают во дворец на бал 
(пир), так? Ни для кого не секрет, что в Свя-
щенном Писании в образе брачного пира 
с его ликующим весельем изображается 
Царство Небесное.

Во дворце героиню ждёт сын короля, 
жених. И именно на брачный пир своего 
сына созывает приглашённых царь в прит-
че Христа. А ещё – мы же помним, что Же-
нихом душ человеческих именуют Христа 
(«Он является для всего мироздания Жени-
хом, и каждая человеческая душа является 
как бы невестой», – замечает Митрополит 
Антоний Сурожский).

А кто не пускает Золушку во дворец? 
Злая мачеха, желающая падчерице зла. 
Та, что вместо матери, то есть перед нами 
достаточно прозрачный намёк, ведь анти-
христ – тоже тот, кто будет вместо Христа 
(кстати, в сказке Андерсена «Дикие лебе-
ди» мачеха совершенно не случайно даёт 
детям вместо яблок чашку речного песка: 
разумеется, это отсылка к евангельским 
словам об отце, который не даст сыну кам-
ня вместо хлеба).

Итак, вроде все понятно.
И что же, скажете вы? Уже давно извест-

но, что сказки аккумулируют глубинный 
культурный опыт, в том числе зачастую и 
духовный. «Сказки действительно скрыва-
ют в себе великую истину», – пишет в своей 
замечательной статье «Богословие дет-
ских сказок» иерей Спиридон Василакос.

Да, но оказывается, именно сказку о Зо-
лушке мы часто переписываем. Не заме-

чали? Давайте представим на секунду, что 
Золушка повела себя чуть иначе. Напри-
мер, так: «Золушка со вниманием следила 
за тем, что делала крестная. Наконец все 
приготовления были завершены.

– Ну вот, – молвила крёстная, – теперь ты 
готова. Поспеши же!

Но Золушка медлила.
– Что же ты, милая? – с удивлением спро-

сила крёстная. – Может, тебе не нравится 
твой наряд?

– Ах, нет, что вы, – ответила Золушка, 
глядя на сияющее платье. – Но… знаете… 
я так утомилась на этой неделе. Столько 
было работы. Мне просто не под силу сей-
час наряжаться и ехать во дворец. Может 
быть, завтра…

– Как скажешь, дитя моё, – ответила 
крёстная.

На следующий день мачеха и сёстры 
вновь отправились во дворец, а вскоре по-
сле их отъезда появилась крёстная.

– Ну, дитя моё, сегодня тебе получше? – 
улыбнулась она. – Собирайся поскорее!

– Ах, крёстная, – ответила Золушка, – я 
бы с радостью, право, но у меня совсем нет 
настроения. Мне будет неловко во дворце, 

я ведь не хочу лицемерить. Может быть, в 
следующий раз.

– Ну, что же, милая, я вернусь завтра, – 
ответила крёстная.

Когда крёстная в третий раз зашла в дом, 
Золушка сосредоточенно подметала кух-
ню.

– Дитя моё, – всплеснула руками крест-
ная. – Ты совсем забыла?

– Забыла? – подняла голову Золушка. – 
Нет, я всё помню, но, видите ли… – она об-
вела кухню свободной рукой. – Здесь ужас-
ный безпорядок. Понятия не имею, как я 
раньше его не замечала. Нужно как можно 
быстрее здесь убраться.

– Но, дитя моё…
– Крёстная, дорогая, я бы с радостью, – с 

вежливой твёрдостью ответила Золушка. – 
Но у меня слишком много дел, и они слиш-
ком важны. Как-нибудь в другой раз.

– Но следующий раз…
– Будет не скоро? – невозмутимо ото-

звалась Золушка, ловко орудуя метлой. 
– Ну что же… В конце концов, – она опер-
лась подбородком на палку и мечтательно 
устремила глаза в окно, – в конце концов, 
зачем мыслить узко?..

Встрепенувшись, Золушка радостно 
обернулась к крестной.

– Крёстная, мне же совершенно не обя-
зательно отправляться во дворец! Да, у 
меня будет свой бал. В душе.

И, громко чихнув, Золушка вновь приня-
лась за работу.

– Ах, дитя моё… – только и промолвила 
крестная».

Вот и переписана история. На свой лад. 
Без Встречи. И без счастливого конца. 

А вы всегда находите убедительные сло-
ва для тех, кто на приглашение пойти в 
храм отвечает с безмятежностью нашей 
Золушки:

«Зачем? Бог у меня в душе».
Впрочем… оставим других, приглядимся 

лучше к себе. А мы-то сами, всегда ли мы с 
готовностью отзываемся на приглашение? 
Не случается ли, что и нам тоже либо лень, 
либо просто некогда надеть протягивае-
мую нам с любовью брачную одежду? Так 
и остаёмся – у кромки вспаханного поля, 
возле упряжки волов, на аккуратно подме-
тённой кухне.

А ведь «счастье было так возможно!»
Владимир ШИШКИН

† Какое значение получил крест со 
времени прославления его Иису-

сом Христом столь великими плодами?
а) Крест стал собственным Иисусу Христу 

и потому называется в слове Божием «кре-
стом Иисуса» (Ин.19.25), «крестом Его» 
(Мф.27.32). Он стал знамением Самого Ии-
суса Христа, т.е. знамением Его победы над 
грехом, проклятием, смертью и диаволом: 
«Тогда явится знамение Сына Человече-
ского на небе; и тогда восплачутся все 
племена земные и увидят Сына Челове-
ческого, грядущего на облаках небесных 
с силою и славою великою» (Мф.24.30)

б) Для верующих в Спасителя крест стал 
оружием против диавола, исполненным 
от Спасителя силы Божией: «Ибо слово о 
кресте для погибающих юродство есть, 
а для нас, спасаемых, – сила Божия» 
(1Кор.1.18).

† Внутренний смысл ношения на 
себе креста.

«Я сораспялся Христу…» (Гал.2.19). 
«Чтобы познать Его, и силу воскресения 
Его, и участие в страданиях Его, сооб-
разуясь смерти Его…» (Флп.3.10). «Зная 
то, что наш ветхий человек распят с Ним, 
чтобы упразднено было тело греховное, 
дабы нам не быть уже рабами греху» 
(Рим.6.6). «Но те, которые Христовы, рас-
пяли плоть со страстями» (Гал.5.27). «Итак 
выйдем к Нему за стан, нося Его поруга-
ние» (Евр.13.13).

† Откуда видно, что Иисус Христос 
действительно нёс на Себе наруж-

ный крест? 
«И, неся крест Свой, Он вышел на ме-

сто, называемое лобное, по-еврейски 
Голгофа» (Ин.19.16–19). «…И повели Его 

на распятие. Выходя, они встретили 
одного Киринеянина, по имени Симо-
на; сего заставили нести крест Его» 
(Мф.27.31–32).

† Что сделал Спаситель посред-
ством наружного креста в отноше-

нии диавола? 
«Истребив учением бывшее о нас ру-

кописание, которое было против нас, 
и Он взял его от среды и пригвоздил 
ко кресту; отняв силы у начальств и 

властей, властно подверг их позору, 
восторжествовав над ними Собою» 
(Кол.2.14–15).

Примечание. Что здесь говорится о по-
беде над начальствами и властями диа-
вольскими, это видно из следующих мест: 
Кол.1.13; Еф.6.12; Ин.12.31; Евр.2.14.

† Первые христиане почитали крест. 
«Ибо слово о кресте для погибаю-

щих юродство есть, а для нас, спасае-
мых, — сила Божия» (1Кор.1.18). «Желаю-
щие хвалиться по плоти принуждают вас 
обрезываться только для того, чтобы не 
быть гонимыми за крест Христов… А я не 
желаю хвалиться, разве только крестом 
Господа нашего Иисуса Христа, кото-
рым для меня мир распят, и я для мира» 
(Гал.6.12–16).

«Практическая симфония для пропо-
ведников Слова Божия», составил прот.

Григорий Дьяченко. Издание Свято-Тро-
ицкой Сергиевой Лавры. 1992

†††
Голгофа. Крест. Дорога не проста,
Когда весь мир стал тяжестью Креста.
Но от Креста до нынешних времён
Несёт к спасенью наши судьбы Он.
И над землёй Звездой Вселенской — Крест -
На все века земля под ним окрест.
Дай, Господи, и нам свой крест нести,
Спаси нас всех, помилуй и прости!

Алла КОНСТАНТИНОВА

О ПОЧИТАНИИ ЖИВОТВОРЯЩЕГО 
КРЕСТА ГОСПОДНЯ
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ВРЕМЯ ВЕРЫ

Какую радость пробуждает в душе 
моей звон колокола к торжественной 

всенощной нынешнего дня! Сколько свет-
лых воспоминаний! Ребёнку, только что 
вышедшему из колыбели, только что начи-
нающему ходить, уже знаком, уже приятен 
вид вербы. Её приносила ему в постель от 
заутрени старая няня, ею слегка ударяла 
по одеялу, приговаривая ласковые слова, 
её потом отдавала ему, и, ещё лежа в сво-
ей постельке, долго играл малютка глад-
кими красными прутьями, сдирая с них 
ароматную кору и любуясь 
красивыми бархатными бе-
лыми барашками: из них по-
том целый день составлял 
он своё стадо и гонял его по 
столу в разные стороны.

Потом — в раннем детстве — какое ве-
сёлое было утро субботы: по улицам носят 
раскрашенных и раззолоченных херуви-
мов на вербе, на длинных шестах носят 
клетки с певчими птицами, безпрестан-
но раздаются певучие крики разносчи-
ков. Весеннее солнце глядит приветливо 
в окно; оно так и вызывает выпроситься 
с няней на гулянье под вербами, где так 
много детей и игрушек; да и без 
гулянья на широком дворе, начи-
нающем уже высыхать, сколько 
новых разнообразных удоволь-
ствий! Там кудахтают курицы, 
недавно ещё выпущенные из 
зимнего заточения, кричит пе-
тух, как будто зовёт скорее вес-
ну, тепло и зелень; обсохнувшие 
доски и брёвна давно уже манят 
мальчика походить и попрыгать 
по ним через ручьи тающего 
снега, и строить мостики, и пу-
скать кораблики…

Приходит вечер. Давно уже 
мальчик осаждал мать неотступ-
ными просьбами взять его в цер-
ковь, где, по её же словам, всем 
так хорошо и весело, где все 
стоят с вербами и свечами, отку-
да все возвращаются, встретив 
Христа, с улыбкою и песнью. Что-
то неведомое и таинственное 
представляется в храме юному 
воображению: как там должно 
быть хорошо и светло, как должно быть ве-
село стоять вместе со всеми, держа в руке 
горящую свечку на длинной ветке. И вот, 
наконец, мать, после нескольких годов 
упорного отказа, решается взять с собою 
в церковь дитя своё. Боже мой — какая 
радость! – «Мама, когда же зажгут свеч-
ки?» — спрашивает ребёнок и ждёт — не 
дождётся желанной минуты. Вот, наконец, 
пришла она! Мать сама зажгла ему свеч-
ку, налепила на вербу и дала ему в руки, и 
стоит он первое время в каком-то смуще-
нии, но в то же время гордый тем, что и он 

так же, как и все большие, стоит со свечой, 
и сердце прыгает от волнения. «Молись, 
— шепчет ему мать, — Христос идёт». Та-
инственный трепет ожидания впервые на-
падает на душу, и, точно, кажется ребёнку, 
что здесь Христос, о Котором так много 
говорила ему мать ещё нынешним утром, 
и он видит перед собою картину из боль-
шой своей книги, как шествует Христос, 
сидя на осляти, посреди народа, столпив-

шегося на улице, облепившего заборы и 
кровли, как стелют Ему по дороге ковры и 
одежды, как матери подносят Ему детей, 
и дети кричат Ему: «Осанна!» И долго по-
сле того чудится ребёнку торжественная 
картина, когда на другой день играет он 
принесённою из церкви вербою и лепит 
фигуры из своей свечки. И на другой год, 
едва подходит весна, он уже нетерпели-

во спрашивает у матери: скоро ли вербы? 
скоро ли вербы? скоро ли вербы? скоро ли 
пойдём и зажжём опять свечки?

Сладкий трепет чудесного! святое ожи-
дание! безсознательное чувство радости, 
обнимающей детскую душу! Знает ли ещё 
вас душа человека, далеко оставившего 
за собой детство со всей безсознатель-
ностью чистых его впечатлений? Счастлив 
тот, на ком хоть отблеск этого детского 
чувства отражается поздней порою жизни 
в церковном празднике Вербного Воскре-
сенья.

Стану я в церкви, затеплю свечу свою, 
возьму в руки пушистую вербу: Боже, заж-
ги святой огонь в душе моей, воскреси в 
ней юное чувство, как воскресла жизнь 
весною в моей молодой вербе! Вот вокруг 
меня стоят дети и бережно держат свои 
вербы, и пристально смотрят на пламя 
свечи своей. Посмотрю на них и вспомню, 
как я был младенцем и младенчески сто-
ял перед Тобою в детской радости и без-
заботно играл перед Тобою в ожидании 
твёрдой мысли и ясного сознания. Посмо-

трю, и сердце мое раста-
ет перед Тобою, если Ты 
поможешь мне растопить 
его, и снова забьётся жи-
вою верою и любовью к 
Тебе, и опять послышится 

в нём голос матери: «Молись, дитя моё, 
вот Христос идёт!» И пусть затем услышу 
я, как бывало прежде, тихую поступь ос-
ляти и шелест риз Христовых, и робкие 
голоса детей, и громкие народные клики: 
«Осанна Сыну Давидову», и сам из глуби-
ны потрясенного сердца воскликну вме-
сте с ними: Осанна!

Что же я сделаю? Что принесу Христу 
Победителю? Мало одного кли-
ка, который сам собою выхо-
дит из сердца, — я хочу отдать 
Ему — что-то своё… Отдам Ему 
одежду, в которой пришёл сюда. 
Отдам Ему заботу обо всём, что 
любил и о чём думал целое утро 
и целый день в житейской тре-
воге, отдам все планы, которые 
строил, все дела, которые делал 
и задумывал делать, отдам па-
мять о вчерашнем и расчёты на 
завтрашний день, отдам скорби 
прожитых дней и счастье, кото-
рое Он посылал мне, отдам Ему 
похвалу людскую, которая так 
срастается с душою, и людское 
осуждение, которое так скоро 
от неё отпадает, отдам созна-
ние достоинства и подвига, до-
вольство труда, успех самостоя-
тельной мысли, — отдам всё, что 
вырастила в душе жизнь повсед-
невная, и останусь перед Ним 
нагим, как младенец, с простою 

детскою радостью…
Господи, пошли мне такое чувство на 

этот час, чтобы я мог встретить Тебя, как 
мне хочется, как жаждет душа моя! И пусть 
оно придёт ко мне опять в ту решитель-
ную минуту, когда Ты в последний раз мне 
явишься — взять мою душу. Пусть и тог-
да не останется на мне ни одной одежды, 
сотканной земною жизнью, чтобы я мог и 
тогда детскою радостью встретить Тебя и 
сказать с последним дыханием: Осанна! 
Ей, гряди, Господи Иисусе!

Константин ПОБЕДОНОСЦЕВ

Ризница, иначе называемая диа-
конником, находилась в древно-

сти в правом, южном приделе алтаря. 
Но с устройством здесь престола ризница стала располагаться 
или здесь же, в правом приделе у стен, или в особом месте вне 
алтаря, или даже в нескольких местах. Ризница есть хранилище 
священных сосудов, богослужебных одежд, богослужебных книг, 
ладана, свечей, вина, просфор для ближайшей службы и других 
предметов, необходимых для богослужений и различных треб. 
Духовно ризница прежде всего означает ту таинственную не-
бесную сокровищницу, из которой проистекают различные бла-
годатные дары Божии, потребные для спасения и духовного 
украшения верных людей. Ниспосылание людям этих даров 
Божиих осуществляется через Его служителей – Ангелов, и са-
мый процесс хранения и раздаяния этих даров составляет об-
ласть служебную, ангельскую. Образом Ангелов в церковном 
богослужении, как известно, являются диаконы, что значит 
служители (от греческого слова «диакониа» – служение). По-
этому ризница и носит еще название диаконника. Это назва-
ние показывает, что ризница имеет не самостоятельное свя-
щенно-литургическое значение, а только как бы подсобное, 
служебное, и что ризница является областью диаконов, непо-
средственно распоряжающихся всеми священными предме-
тами при приготовлении их к службе, хранении, уходе за ними.

По причине большого разнообразия и различия вещей, хра-
нящихся в ризнице, она редко бывает сосредоточена в опре-
делённом месте. Священные ризы обычно хранятся в особых 

шкафах, сосуды – также в шкафах или 
на жертвеннике, книги – на полках, 
другие предметы – в ящиках столов и 

тумбочек. Если алтарь храма небольшой и в нём нет приделов, 
ризница устраивается в любом другом удобном месте храма. 
При этом всё же стараются устроить хранилища в правой, южной 
части церкви, а в алтаре у южной стены обычно ставят стол, на 
который полагают ризы, приготовленные к очередному богослу-
жению.

«Настольная книга священнослужителя», том 4. М., 1983
 

Вербная суббота

Ризница Троице-Сергиевой Лавры
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ЭТО ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ

Этот жест 
— жест указа-

ния — исполь-
зовался античными 
ораторами для акцен-
тирования внимания 
слушателей. Изобра-
жённый на иконах, он 
призывает паству к 
собранности, концен-
трации внимания.

Жест бла-
гословения. 

Пальцы пра-
вой руки сложе-
ны в виде букв I и X 
(Иисус Христос) – это 
благословение име-
нем Спасителя.

Открытая 
ладонь, об-

ращённая к со-
беседнику, означает 
искренность и доверие. 
В иконописи с таким жестом 
изображаются праведники. 
Открытая ладонь демонстри-
рует отсутствие лукавства и 
злых намерений, честность и 
чистоту помыслов.

Этот жест 
— приложен-

ная к сердцу рука 
— означает, что 
святой преуспел 
в сердечной мо-
литве.

(Продолжение следует)

ЛЕВ МАТЕМАТИК
Православному архи-

епископу Льву Матема-
тику принадлежит честь 
изобретения высшего 
образования как такового и открытия первого в 
мире университета. В начале IX века он основал 
Магнаврскую высшую школу, вскоре ставшую Кон-
стантинопольским университетом (Пандидактери-
он). Жители Европы в это время очень неграмотно 

писали на испорченной 
латыни. В Магнаврской 
школе преподавались бу-
дущие «семь свободных 
искусств» Возрождения 
(риторика, грамматика, 
астрономия, арифметика, 
диалектика, геометрия и 
музыка), а также многие 
дополнительные дисци-
плины (география, ме-
дицина, история, ино-
странные языки и т.п.). 
Университет был свет-
ским, в нём готовили чи-
новников, дипломатов, 

военачальников. В Магнаврской школе учились та-
кие известные деятели, как патриарх Фотий, Иоанн 
Грамматик, Константин Философ (впоследствии — 
Кирилл, просветитель славян). 

В России первый вуз (Славяно-Греко-Латинская 
академия) появился при участии православных мо-
нахов — братьев Лихудов. Ими же был составлен 

курс обучения и написа-
ны учебники. Одним из 
первых семи учеников 
академии был Фёдор 
Поликарпов, автор од-

ного из главных русских словарей XVIII века — «Лек-
сикона треязычного».

ПРИЛИВНЫЕ МЕЛЬНИЦЫ
Православные монахи Ирландии в VIII веке изо-

брели первые приливные мельницы. Приливные 
мельницы — это особый вид водяных мельниц, для 

работы которых была ис-
пользована энергия при-
ливов. Дамба со шлюзом 
возводится на пути при-
личной волны, либо ис-
пользуется рукотворный 
резервуар в эстуарии 
реки (эстуарий — это 
частично закрытый при-
брежный водоём, в ко-

торый впадает одна или несколько рек и который 
свободно соединяется с открытым морем). Когда 
приходит прилив, вода входит в мельничный пруд 
через специальные воротца, и воротца автомати-
чески закрываются, когда прилив начинает спа-
дать. Когда уровень воды достаточен, запертую 
воду начинают понемногу спускать, и она вращает 
водяное колесо. Самые ранние из известных при-
ливных мельниц датируются 787 годом. Прежде 
всего это мельница монастыря Нендрам на острове 
Стрэнгфорд-Лох в Северной Ирландии. 

ЗМЕЙ МЕДНЫЙ
В книге Чисел (см. Чис.21.9) го-

ворится, что когда израильтяне 
были уязвляемы ядовитыми зме-
ями в пустыне за ропот против 
Бога и Моисея, то Моисей полу-
чил повеление от Бога сделать 
(медного) змея и выставить его 
на знамя, чтобы всякий, потер-
певший уязвление, взглянув на 
него, оставался жив.

В беседе Господа с Никодимом 
медный змей Моисеев служит 
предметом величественнейше-
го и трогательнейшего прооб-
раза: «Какъ Моисей вознесъ 
змiю в пустыне, такъ должно вознесену быть 
Сыну Человеческому, дабы всякий, верующий 
в Него, не погибъ, но имелъ жизнь вечную»» 
(Ин. 3. 14, 15), и как израильтяне, взиравшие на мед-
ного змия, исцелялись, так равно спасаются и все 
те, которые с верой взирают на Христа Распятого.

Медный змий Моисеев существовал до времён 
ц.Езекии, который велел истребить его, потому что 
до самых тех дней, свидетельствует писатель Книги 
Царств, «сыны Израилевы кадили ему и называ-
ли его Нехуштан» (4Цар. 18. 4).

ПЛЕВЕЛЫ
Плевелы (см. Мф. 13.25, 27). Под озна-

ченным словом вообще разумеются все 
сорные травы, как то: куколь, дикий овёс 
и другие, растущие среди пшеницы. Отцы 
Церкви описывают плевелы как особое 
растение, несколько похожее на пшеницу, 
но вредное по своим семенам. Свт.Иоанн 
Златоуст пишет, что «плевелы с виду похо-
дят несколько на пшеницу», и, по словам 
св.Макария Египетского, они незаметны 
во множестве пшеницы; но хлеб, испечён-
ный из пшеницы, не очищенной от семян 
плевел, производит вредное действие на 
желудок и голову, тяжкие обмороки и ино-
гда смерть. Так как только самое тонкое 

зрение может открыть различие между пшеницей 
и плевелами, то их обыкновенно оставляют расти 
вместе до времени начала жатвы.

Слуги в притче Господа о плевелах просили у сво-
его господина дозволения исторгнуть плевелы, но 
он отвечал им: «Нет, — чтобы, выбирая плеве-
лы, вы не выдергали вместе с ними пшеницы, 
оставьте расти вместе то и другое до жатвы» 
(Мф. 13. 29, 30).

«Библейская энциклопедия». Труд и издание 
архимандрита Никифора. М., 1891

ДЛИНЫ И ПРОТЯЖЕНИЯ
Эти меры упоминают-

ся в Священном Писании 
при построении Ноева 
ковчега и в других ме-
стах.

† Палец (перст). 
«Столбы сии были 

каждый столб в восем-
надцать локтей вышины, 
и снурок в двенадцать 
локтей обнимал его, 
а толщина стенок его, 
внутри пустого, в четы-
ре перста» (Иер.52.21). 
Мера эта равнялась дюйму 
или 10 парижским линиям.

† Ладонь. Соломон 
«сделал литое 

из меди море… Тол-
щиною оно было в ла-
донь, и края его, сде-
ланные подобно краям 
чаши, походили на рас-
пустившуюся лилию» 
(3Цар.7.23,26). Эта мера 
равнялась четырём паль-
цам.

† Пядень. «Он (на-
персник) должен 

быть четыреугольный, 
двойной, в пядень дли-
ною и в пядень шири-
ною» (Исх.28.16). Она 
равнялась пространству от 
конца большого пальца до 
конца мизинца.

† Локоть. «Аод сде-
лал себе меч с дву-

мя остриями, длиною в 
локоть, и припоясал его 
под плащом своим к пра-
вому бедру» (Суд.3.16). 
Эта мера от сгиба локтя до 
конца среднего пальца.

† Гомедь — мера со-
вершенно неизвест-

ная. Одни принимают её за 
локоть, а другие — за дли-
ну целой руки.

† Сажень (трость из-
мерения). «И вот, 

вне храма — стена со 
всех сторон его, и в руке 
того мужа трость изме-
рения в шесть локтей, 
считая каждый локоть в 
локоть с ладонью; и на-
мерил он в этом здании 
одну трость толщины и 
одну трость вышины» 
(Иез.40.5). Заключала в 
себе шесть малых локтей 
и почти соответствовала 
росту человеческого тела. 
Сажень в шесть больших 
локтей, упоминаемая у 
пророка Иезекииля, со-
держала в себе шесть лок-
тей, считая каждый локоть 
в локоть с ладонью.

(Продолжение следует)
Библейская энцикло-

педия. Свято-Троицкая 
Сергиева Лавра, 1990

(Продолжение. Начало в №№ 57,58,60,61,63)
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ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЧКА

Сколько рассветов и закатов встретил я 
на городокских озёрах! Мне кажется, я 

ушёл на них в детстве, да так и не вернул-
ся. А собранные здесь солнечные воспо-
минания до сих пор освещают мою жизнь… 
Солнце восходит по-разному: 
торжественно, весело, печаль-
но и даже зловеще. Сегодня 
оно встаёт отрешённо. И цвет 
у всплывающего светила бывает: червон-
ный, малиновый, багровый и даже крова-
вый. Сейчас он жёлтый, почти лимонный.

Выйдя на лёд, я оглянулся на Городок: 
мороз придавил город к земле и де-
ревья белыми стали, того и гляди – 
воздух начнёт замерзать. Ну ничего, 
на восходе солнца всегда студёно, 
днём непременно потеплеет. А вече-
ром сердце угреется цветом заходя-
щего солнца!

На угоре (крутой берег, возвышен-
ность) погуливал огненный ветриш-
ко. Хотелось побыстрее скрыться от 
него внизу – в озёрной впадине. Да 
и озеро брало своё: манило, сулило 
радости и настраивало на бодрый 
лад.

Из лунки, будто из кастрюли с го-
рячим бульоном, валил пар. Леска 
обмерзала и плохо слушалась. Хотя я 
ловил на уссухе (мель в озере, излю-
бленное место рыбаков, сюда при-
плывает крупная рыба), мне с трудом 
удалось установить глубину. Над сне-
гами застыло мутное солнце. Время отсчи-
тывало час за часом. Клёва не было.

Изморозь поднялась с Бас-острова и, 
выстужая всё на своём пути, медленно по-
ползла в мою сторону. Как бы не обморо-
зиться. «Сейчас, пожалуй, за тридцать!» — 
пронеслось в мыслях. Но тут начался клёв, 
и я забыл обо всём на свете.

Леденящее облако прошло стороной, и 
вновь открылось сиреневое небо. На сне-
гу остались замерзать несколько крупных 
окуней. Клёв прекратился. И на меня на-

хлынуло… В жизни часто бывает так: ког-
да налетит сильный ветер, гроза загремит 
в небе, ливень с градом хлестанёт землю 
или воздух начнёт замерзать, нередко при-
ходит то, о чём мечтаешь, словно кто-то ис-

пытывает тебя… За полдень муть с солнца 
немного сошла и стало чуток теплее. Меня 
окружило белое безмолвие. Словно с вы-
сокой горы я увидел озеро и себя – чёрной 

точкой на нём. А вокруг простира-
лись завьюженные леса, над кото-
рыми сочился неясный свет зимнего 
солнца.

Поплавок вздрогнул. Я вытащил махонь-
кого окунька и бросил его в лунку, назидая: 
«Ступай-ка восвояси, грейся себе на здо-
ровье, да в другой раз будь осмотритель-
ней, понимай, куда прёшь. А то у нас тут, 
на поверхности, — это тебе не в вашей зи-
мовальной яме. Тут, брат, один мороз чего 
стоит», — и задумался…

Неровная нынче зима: то морозы, то от-
тепель, да и ветра дуют со всех сторон. Я 
знаю, что погода для рыбалки неподходя-
щая, так зачем же вновь и вновь прихожу 
на озёра? Быть может, в поисках счастья?.. 

Так и прошёл этот короткий 
зимний день. И перед глазами 
стоял обмёрзлый в лунке по-
плавок, белый-белый снег да 

сиреневое небо.
Темнело, когда начался клёв. С каждым 

разом окуни попадались один крупнее 
другого. Давно уже я бросил свои вареж-

ки на снег и отогревал руки за пазу-
хой, но пальцы совсем закоченели. И 
тут я подсёк здоровенного окуня, ка-
ких раньше никогда не ловил. Леска 
тренькала, как балалайкина струна, 
вот-вот могла лопнуть, и нельзя было 
наддать. А тяжесть, приближаясь к 
лунке, становилась всё весомей. Мне 
даже показалось, что окунь сквозь 
лёд тянет меня в студёную бездну, в 
её черную пасть.

Вспомнилось, как однажды я шёл по 
только что застывшему озеру. Налетел 

косой дождь. Снег на льду растаял. 
И чудилось, что идёшь прямо по 
водной глади. Каждый шаг тогда 
был преодолением самого себя.

Очнувшись, я увидел, что всё 
ещё вываживаю рыбину. Ежели 
не вытяну сейчас, то отморо-
жу руки! – мелькнула мысль… 

Окунь, глотнув обжигающего воз-
духа, трепыхнулся – и был таков. С 

мормышкой вместе.
По дороге домой, на угоре, я увидел 

закат и подумал: восходит солнце по-
разному, но заходит всегда одинаково – 
умиротворённо, кротко, обнадёживающе, 
суля усталым покой, а влюблённым безпо-
койство. А свет у закатного светила вечно 
один, пусть и с оттенками, ведь в нём со-
крыто – обещание завтра…

Протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ

В минуту жизни трудную
Теснится ль в сердце грусть,
Одну молитву чудную
Твержу я наизусть.
Есть сила благодатная
В созвучье слов живых,
И дышит непонятная,
Святая прелесть в них.
С души как бремя скатится,
Сомненье далеко —
И верится, и плачется,
И так легко, легко…
Даже странно, что это — Михаил 

Лермонтов (1814-1841): ни горечи, 
ни иронии… но рассказ о самом 
сокровенном – о молитве, о той 
минуте, когда человек, не находя 
опоры в себе, обращается к Богу. 
Поэт пишет: «Есть сила благодат-
ная». Благодать – очень важное в 
христианском вероучении поня-
тие, это Божественная сила, с по-
мощью которой совершается спа-
сение человека.

Стихотворение «Ангел» относит-
ся к раннему периоду творчества 
Лермонтова. Оно было написано в 
1831 году. В основу его легла дет-
ская колыбельная, но поэт полно-
стью изменил её содержание.

По небу полуночи Ангел летел,
И тихую песню он пел,
И месяц, и звёзды, и тучи толпой
Внимали той песне святой.
Он пел о блаженстве безгрешных духов
Под кущами райских садов,
О Боге великом он пел, и хвала
Его непритворна была.
Он душу младую в объятиях нёс
Для мира печали и слёз;
И звук его песни в душе молодой
Остался — без слов, но живой.
И долго на свете томилась она,
Желанием чудным полна,
И звуков Небес заменить не могли
Ей скучные песни земли.

Стихотворение повествует о рождении 
нового человека, душу которого несёт Ан-
гел, чтобы воссоединить её с телом ещё 
до того, как ребёнок появится на свет. Ан-
гел поёт удивительную по красоте песню, 
в которой восхваляет достоинства пра-

ведной жизни и обещает пока ещё без-
грешной душе младенца вечный рай. Увы, 
в земной жизни ребёнку с детства пред-
стоит столкнуться с болью и унижением, 
печалью и слезами. Но отзвук волшебной 
песни Ангела навсегда остался в душе че-
ловека.

Когда волнуется желтеющая нива,
И свежий лес шумит при звуке ветерка,
И прячется в саду малиновая слива
Под тенью сладостной зелёного листка;
Когда росой обрызганный душистой,
Румяным вечером иль утра в час златой,
Из-под куста мне ландыш серебристый
Приветливо кивает головой;
Когда студёный ключ играет по оврагу

И, погружая мысль 
в какой-то смутный сон,

Лепечет мне таинственную сагу
Про мирный край, откуда мчится он, —
Тогда смиряется души моей тревога,
Тогда расходятся морщины на челе, —

И счастье я могу постигнуть на земле,
И в небесах я вижу Бога.
Как близка мысль поэта о том, что не-

возможно на этой земле прожить без 
веры в безсмертие души, без христи-
анского смирения. Лермонтов даёт нам 
понять и почувствовать, что с утратой 
веры в Бога человек остаётся безза-
щитным, истончаются и подтачиваются 
корни лучших нравственных чувств и 
сердечных движений, наступает духов-
ная смерть и утрата высшего смысла 
жизни.

Стихотворение «Молитва» было соз-
дано в 1837 году, когда Лермонтов на-
ходился под арестом за стихотворение 
«Смерть поэта». И в этой молитве за 
другого человека душа самого поэта 
умиротворяется и просветляется, об-
ретает желанное утешение. Укрепляет-
ся вера Лермонтова в благодатное уча-
стие небесных заступников в судьбах 
людей.

Я, Матерь Божия, ныне с молитвою
Пред Твоим образом, ярким сиянием,
Не о спасении, не перед битвою,
Не с благодарностью иль покаянием,
Не за свою молю душу пустынную,
За душу странника в мире безродного;
Но я вручить хочу деву невинную
Теплой Заступнице мира холодного.
Окружи счастием душу достойную;
Дай ей сопутников, полных внимания,
Молодость светлую, старость покойную,
Сердцу незлобному мир упования.
Срок ли приблизится часу прощальному
В утро ли шумное, в ночь ли безгласную -
Ты восприять пошли к ложу печальному
Лучшего Ангела душу прекрасную.

Проза.ру
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Будущий греческий святитель Некта-
рий Эгинский († 1920) родился на од-

ном из островов солнечной Греции в не-
богатой благочестивой семье и в святом 
крещении был назван Анастасием. Очень 
рано мальчик научился читать. Когда они с 
бабушкой читали Псалтирь, на словах по-
каянного псалма «Научу беззаконные пу-
тем Твоим…» маленький Анастасий закры-
вал пальчиком бабушкины уста и говорил: 
«Бабушка, ты не читай этого, я прочи-
таю сам. Я буду учить людей». В семи-
летнем возрасте он купил несколько 
листов бумаги, сшил их. На вопрос ма-
тери ответил: «В эту книгу я буду за-
писывать Слово Божие». У Анастасия 
была великолепная память и, приходя 
из храма Божьего, он пересказывал 
младшим братьям и сёстрам пропо-
ведь священника. Он был скромен, из-
бегал детских игр, ибо ум его витал в 
иных сферах, — вспоминал некий ста-
рый пастырь, знавший отрока. Любил 
богослужение, всегда прислуживал 
священнику в алтаре, сосредоточенно 
и внимательно молился. Такое поведе-
ние удивляло взрослых и внушало им 
невольное уважение. 

Очень стремился отрок к богослов-
скому образованию, желая стать про-
поведником Слова Божия. В четыр-
надцатилетнем возрасте Анастасий 
получил материнское благословение 
на поездку в Константинополь. Но се-
мья была бедна, оплатить дорогу юно-
ше было нечем. Анастасий попросил 
капитана корабля взять его. «Поди-ка, 
погуляй, малыш. А когда вернёшься — 
я тебя возьму», — ответил капитан. Но 
не сдержал слова. Печально смотрел 
Анастасий с берега на корабль, отправ-
лявшийся в столицу. Но тут произо-
шло непредвиденное. Моторы корабля 
были включены и работали исправно, 
однако судно не двигалось с места. 
Тут заметил капитан одинокую фигурку 
Анастасия на пристани и позволил ему 

взойти на борт. Как только нога юного мо-
литвенника коснулась палубы, корабль по-
плыл как ни в чём не бывало. 

Прибыв в Константинополь, Анастасий 
с трудом нашёл работу. Жилось ему хо-
лодно и голодно, потому что хозяин был 

жесток и почти ничего не платил. Лишь 
в церкви, где часто бывал, находил он 
утешение. Отчаяние подвигло будуще-
го святителя написать письмо Господу на 
Небеса: «Христе Боже мой, — писал он. 
— Помоги мне: видишь, я раздет-разут, 
голоден, замерзаю от холода. Вчера был у 
хозяина, он прогнал меня. Что мне делать? 
Прости, что я Тебя безпокою…» По дороге 
на почту он встретил соседа-торговца, ко-

торый спросил его: 
— Анастасий, куда ты идёшь? 
Неожиданный вопрос смутил мальчи-

ка, он пробормотал что-то в ответ, про-
должая держать письмо в руках. 

— Давай мне твоё письмо, я его от-
правлю. 

Отрок, не раздумывая, отдал письмо. 
Подходя к почтовому ящику, торговец 
обратил внимание на загадочный адрес 
и, не в силах удержать своё любопыт-
ство, вскрыл конверт и прочитал пись-
мо. Взволнованный, он подумал, что 
Анастасий — исключительный ребёнок, 
и решил тотчас ответить на письмо. На-
бросав на бумаге несколько трогатель-
ных слов и вложив в конверт деньги, 
торговец послал этот конверт Анаста-
сию. Ответ Господа оказался настолько 
быстрым, что юный святой уже через 
день придя на работу, предстал пред 
хозяином в новой одежде. Увидев его 
столь хорошо одетым, хозяин пришёл в 
ярость. Он обвинил Анастасия в краже 
денег и стал безжалостно избивать его. 
Мальчик кричал, что он ни в чём не по-
винен, а деньги ему послал Бог. Одна-
ко на него продолжали сыпаться такие 
сильные удары, что на крик прибежал 
сосед-торговец, его покровитель. Он 
рассказал обо всём хозяину, избавив 
отрока от безчеловечных истязаний. 

Так нелёгким трудом юный святой за-
рабатывал себе на хлеб, учёбу и помо-
гал деньгами семье. 

Евангелия Лагопулу, 
Греция, Афины 

У дяди Лёни, старого лесоруба, всег-
да были сторожевые собаки. Вот 

живёт собака, исправно служит, ест хлеб 
и разные остатки еды, а потом становит-
ся старой. Дядя Лёня, как только заметит, 
что она не только кости, но и хлеб с тру-
дом грызёт — зубы-то совсем сточились, 
— выносит двустволку, заряженную круп-
ной дробью, и зовёт пса к себе. Когда пёс 
садится перед ним, понурый, со слезящи-
мися глазами, он говорит примерно так: 
«Ну что, Буян? Мне ты теперь не нужен, 
да и сам ты себе в тягость… Некогда мне 
за тобой ухаживать, кормить с ложечки. 
Человека убивать нельзя, но ты ведь не 
человек, а собака…» Он прицеливается и 
стреляет псу в голову. Промаха не бывает. 
Через день-другой в будке убитого пса по-
является новый жилец — щенок.

Мальчик Юра, который жил в том же 
селе за два дома от лесоруба, услышал 
всё это от своей бабушки. Говорилось 
это по тому случаю, что дядя Лёня раз-
думывал над судьбой очередного своего 

верного сторожа. Это был до-
брый пёс неизвестной поро-
ды по имени Малыш, хотя и 
был вовсе не маленький, а 

большой.

«И что творит человек, — ворчала ба-
бушка. — Служил-служил ему пёс верой 
и правдой… Ну, состарился, так что же, и 
куска хлеба теперь жаль старику? Возь-
ми щенка-то, а старого сохрани, тварь 

Божию… Вот ведь не сегодня-завтра за-
стрелит Малыша!» Юра так и подпрыгнул 
на табуретке, услышав это. — «Малыша? 
Это которому я то хлебца, то колбаски но-
сил? Он ведь добрый! Возьмёт всё, съест 
аккуратно и ещё руки полижет… Спаси-
бо, мол». Задумался Юра. И вдруг решил: 
«Пойду и приведу его к себе». Он взял ку-
сок хлеба и побежал к дому дяди Лёни. 
Вот и ворота, они открыты… Но что это? 
Картина, которую увидел мальчик, по-
трясла его. Малыш сидел посреди двора, 
склонив добродушную морду набок, явно 
ничего плохого не подозревая, а дядя 
Лёня, стоя на верхней ступеньке крыль-
ца, наводил на пса стволы дробовика… 
Как потом рассказывала Юре бабушка, 
которая пошла за ним следом, он вбежал 
во двор и сильно толкнул старого лесору-
ба. Раздался оглушительный выстрел, над 
крыльцом поплыло облако дыма — дробь 
врезалась в стену сарайчика, а пёс остал-
ся сидеть, как сидел, с любопытством 
глядя на всё происходящее. Дядя Лёня 
сказал: «И чего это раньше не спросили? 
Отдал бы я вам Малыша». А бабушка ска-
зала: «Ты, Юра, у нас мальчик смелый и 
добрый. Господь таких любит».

 Монах Лазарь

Мои внуки Коля и Ваня — любознательные, как 
и все дети, засыпают меня каждый день кучей 

вопросов. Но вот, наконец, поступает вопрос, ради 
которого стоило потер-

петь все предыдущие: «А 
почему, бабушка, когда 
соврёшь, то радуешься, а когда скажешь правду, 

то хочется плакать?» – «Может быть, это потому, 
Коля, что когда соврёшь, то кажется, что ты лов-
ко скрыл свой плохой поступок и никто теперь об 

этом не узнает. Ты и радуешься. А правду ска-
зать очень трудно. Ведь теперь все узнают, что 
ты не такой хороший, каким хотел показаться. 

И от этого хочется плакать. Вот только давай 
подумаем, а разве бывает так, чтобы никто не 

узнал, что ты лжёшь? КТО ВСЕГДА ВСЁ ЗНАЕТ?» — 
последнюю фразу я говорю значительно, с расста-
новкой, и Коля, конечно, отвечает правильно: «Бог». 

– «А ещё кто знает?» – «Ан-
гел-Хранитель». – «Да, когда 
ты лжёшь, он плачет и от-

ступает от тебя. А ещё кто-нибудь знает об этом?» – 
продолжаю я вопрошать. Коля морщит лоб, но отве-
та не находит. Я подсказываю: «Когда светлый Ангел 
отходит, то кто всегда прибегает на освободившее-
ся место?»  – «Бес!» — пугается Коля. – «Правильно. 
Он радуется, что человек оказался таким плохим, и 
хочет, чтобы все всегда лгали. Но когда ты сказал 
правду, ты победил беса».

Лариса КАЛЮЖНАЯ
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Старец Псково-Печерского монастыря 
о.Симеон рассказывал: «Вот пример 

смирения. Приходит ко мне один монах и 
говорит: «Батюшка, ко мне всё время ходит 
одна женщина, предлагает помощь. Я ей го-
ворю: «Спаси Господи». Спрашиваю монаха: 
«Давно ли она предлагает тебе свои услу-
ги?» А он отвечает: «Да, наверное, года три». 
Я спрашиваю его: «А какая она, молодая или 
старая?» «Простите, батюшка, — говорит, — 
я её не видел в лицо!» Он разговаривал с ней, 
не поднимая от земли глаз. Вот какое смире-
ние у некоторых монахов». 

Сам схимонах Симеон не только жил, но и 
умер в глубочайшем смирении. По открове-
нию от Господа он ждал смерти 15 января 
1960 года, в день прп.Серафима Саровского. 
Все в обители вдруг обезпокоились: если ум-
рёт в праздники, на Святках, что делать? При-
шёл к нему наместник о.Алипий — тоже без-
покоился об этом — и сказал батюшке, чтобы 
он попросил у Господа в эти дни не умирать. 
Батюшка ответил: «Хорошо, ты наместник, а 
я послушник, пусть будет по-твоему». 

По послушанию наместнику схимонах Си-
меон умер 18 января. 

«Вера-Эскём»

— Какая торговля в такую рань? — 
Наташа поёжилась. В магазине было 
прохладно. Окинула взглядом полки 
с игрушками. Повисшие уши зайцев, 
грустные мордочки медведей, протяну-
тые руки кукол… На душе было тяжело. 
«И зачем я с мужем всю ночь ругалась? 
Но сколько можно пить! 
Никакого терпения не 
хватает». Перед глазами 
встала картина вчераш-
него скандала. — «Мама, 
папа, перестаньте!» — просила дочка, 
встав между ними. Но они не слышали 
её. Теперь к обиде на мужа прибавился 
стыд перед дочкой. 
Наташа схватила за-
бытый кем-то жур-
нал — хоть чем-то 
отвлечься. Открыла 
первую попавшую-
ся страницу: «Если 
на Благовещение 
скажешь мужу со-
рок раз «милый», 
то семейная жизнь 
будет счастливой», 
— машинально про-
читала, потом ещё и 
ещё раз. – «Так ведь 
сегодня 7 апреля!..» 
Запел телефон: «На-
таша, доченька, 
праздник сегодня 
большой — Благо-
вещение. Смотри, 
не ругайся. В этот день наши слова к 
Богу идут…» 

Подошли покупатели, и вот уже заяц 
с повисшими ушами, покачиваясь в 
чьей-то сумке, на прощание улыбнулся 
Наташе. «Сорок раз сказать «милый» 
— вспомнились прочитанные слова. 
Но как? В ссорах с мужем отвыкла На-
таша от ласковых слов. Вернулась к 
игрушкам. «Милые вы мои», — гладила, 
усаживала поудобнее собачек, тигрят, 
кукол… «К игрушкам — как к живым, а 

мужу слово доброе сказать не можешь!» 
— «Так они же безобидные…» — спори-
ли в ней два голоса. Наташа набрала 
номер мужа, сердце заколотилось. Нет, 
не могу. Злые слова выскальзывают, 
не удержишь, а добрым путь от сердца 
надо проложить, гордыню преодолеть. 

Покупателей больше не было. Ната-
лья снова взяла телефон. Набрала по-
больше воздуха и выдохнула: «Милый». 

Ответа ждать не стала, но 
приоткрылась дверца в дру-
гой мир. И снова: телефон, 
звонок, и теперь уже смелее: 
«Милый, милый». Слово ожи-
вало, наполнялось чувством, 
грело. Знакомая телефонная 
мелодия звонка мужа заста-
вила сердце сжаться: «Сей-
час всё испортит». «Наташка, 
— голос Антона звучал вино-
вато. — Я вчера накуроле-

сил, прости». — «Эх ты, ми-
лый, милый…» — корила 

его Наталья, зажимая 
пальчики, отсчиты-

вая сказанное. Муж 
стал оправдываться: 

«Друг приехал, когда-
то вместе служили». Она 

слушала и не слушала, 
вставляя в его тираду своё 

«милый». Но как оно звучало! 
Сначала обиженно-насторожен-

но, затем простительно, ласково 
и, наконец, любовно. И вдруг как от-
ветное эхо, как благая весточка любви 
полетело навстречу: «Наташка, милая 
моя…» Наташа счастливо улыбнулась и 
вспомнила слова прп.Серафима Саров-
ского: «Стяжи дух мирен и тысячи спа-
сутся вокруг тебя».

Тамара ЯСАКОВА

Шли дорогой трое взрослых и горячо спо-
рили. – «Вот я — католик, — говорит 

один. – Моя вера — самая правильная. Зна-
чит, я правильней вас обоих». Другой же го-
ворит: «Нет уж, я всех вас правильней, так как 
моя протестантская вера – самая верная». А 
тот, у которого на груди был православный 
крестик, доказывал свою правость. Позади 
них шёл мальчик. И у него на шее был право-
славный крестик, но у мальчугана никто не 
спросил, какой он веры: мал ещё для таких 
серьёзных разговоров. 

Тут же у дороги старушка просила мило-
стыньку. Но взрослые её не заметили — так 
горячо спорили — и прошли мимо. А маль-
чик достал из кармашка конфетку – всё, что 
у него было, – отдал той бабушке и побежал 
догонять взрослых. А старушка ту конфетку 
поцеловала и сказала мальчику вслед: «Бла-
годарю тебя, Божий человек!..»

Вячеслав БРЕЙЭР

Гороховую «колбасу», или горошни-
цу, раньше на Руси делали повсе-

местно и очень любили за дешевизну, 
особенный вкус и питательность. При-
чём подавали не только в придорож-
ных трактирах, но и в ресторанах. Весь 
секрет горошницы за-
ключается в изменении 
свойства гороховой 
муки при продолжи-
тельном действии на 
неё жара. А для этого 
её как можно дольше 
поджаривают на мед-
ленном огне с луком, 
грибами, баклажана-
ми или кабачками… 
Выбирайте сами — по 
вкусу. Пережаренные 
компоненты по осты-
вании заворачивают в 
промасленную бумагу 
в виде буханок. Хотите 
суп-пюре гороховый? Положите нуж-
ное количество колбасы гороховой на 
полчаса в кипящую воду — и суп-пюре 
готов, сытный, ароматный и вкусный, 
так как кроме грибов, лука и соли к го-
роховой «колбасе» прибавляли коренья 
и пряности по вкусу. 

А вот горошница по-монастырски:
1/2 стакана гороха; 1/2 стакана чече-

вицы; 1 луковица; 1 небольшая морков-
ка; 4 зубчика чеснока; соль, перец по 
вкусу. 

Горох и чечевицу хорошенько разва-
риваем. Поджари-
ваем на подсолнеч-
ном или льняном 
масле морковь с 
луком. В самом 
конце жарки до-
бавляем чеснок. 
Внимание: чеснок 
сначала давим по-
лотном ножа, а по-
том мелко шинкуем 
(тогда он не поте-
ряет свой аромат 
при добавлении в 
горячую поджарку). 
Соединяем с горо-
хово-чечевичным 

пюре, тщательно вымешиваем. Полу-
чится такая пластичная масса, что хоть 
зайчиков лепи! Это, собственно, и на-
зывается по-монастырски — горошни-
ца. Кстати, горошницей можно начинять 
пирожки, очень вкусно!

Из книги «Заветные секреты»


