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Издаётся по благословению настоятеля храма в Юкках протоиерея Григория Григорьева

Выпуск № 70 
15 октября

2023 г. от Р.Х.

† Кондак сщмч.Киприа-
ну и мц.Иустине, глас 

1-й: «От художества вол-
шебнаго обратився, бо-
гомудре, к познанию Бо-
жественному, показался 
еси миру врач мудрей-
ший, исцеления даруя 
чествующим тя, Киприа-
не со Иустиною: с неюже 
молися Человеколюбцу 
Владыце спасти души 
наша».

† Церковный историк Никифор Каллист (XIV век) 
сохранил для нас предание о внешнем виде 

Пресвятой Богородицы: «Она была роста среднего 
или, как иные говорят, несколько более средне-
го, волосы златовидные, глаза быстрые, с зрач-
ками как бы цвета маслины, брови дугообраз-
ные и умеренно чёрные, нос продолговатый… 
лицо не круглое и не острое, но несколько про-
долговатое, руки и пальцы длинные». Однако 
«поистине в Пресвятой Деве изумляет нас не 
только непорочная и чистая лепота телесная, но 
особенно свойства Её души». «Одежда скром-
ная, чуждая роскоши и неги, поступь степенная, 
твёрдая, взгляд строгий, соединённый с прият-
ностью, тиха и покорна родителям, речь крот-
кая, льющаяся от незлобивого сердца».

15 октября наш 
приход особо 

чтит память святого 
мученика Киприана и 
святой мученицы Иу-
стины, в честь которых 
освящён нижний храм. 
Многих интересует 
вопрос: почему ниж-
ний храм был освящён 
в честь св.Киприана, 
ведь он был колдуном 
и чародеем?! Чтобы 

ответить на этот вопрос, давайте вспом-
ним кратко житие этого необычного свято-
го. 

Святой Киприан жил в Антиохии в III-IV 
веках. В пять лет родители отдали его на 
обучение колдовскому искусству и почти 
30 лет он учился — у олимпийских и хал-
дейских мудрецов, александрийских и 
загребских магов, изучал греческих фи-
лософов… прошёл все существовавшие 
в то время духовные школы, которые по-
могали ему раскрыть скрытые в нём воз-
можности и некую внутреннюю духовную 
мистическую силу, которая бы превысила 
и преодолела любую другую силу — физи-
ческую, духовную, силу денег и силу вла-
сти… Киприан был весьма образованным 
по тому времени человеком, объездив-
шим весь учёный мир. Он мог делать нево-
образимые вещи: ходить по воде, летать 
по воздуху, — ему служил целый полк бе-
сов. Одного только не мог Киприан — ис-
целять людей, поскольку исцелять может 
только Господь.

И вот однажды к Киприану пришёл юно-
ша и попросил о пустяке — чтобы христи-
анская девушка Иустина полюбила его. Ки-
приан самонадеянно пообещал исполнить 
его просьбу. Но несмотря на свою мисти-
ческую силу и помощь подручных бесов, 
он не смог ничего поделать против пла-
менной веры и любви ко Христу христиан-
ки Иустины. Киприан впервые столкнулся с 
силой, которую не смог преодолеть. Тогда 
он стал мстить городу — начались засуха 
и падёж скота. Все богатые, уважаемые 
люди пришли к Иустине просить её выйти 
замуж за Аглаида, чтобы Киприан оста-
вил их в покое. Тогда Иустина спокойно им 
сказала: «Что вы волнуетесь? Несчастный 
Киприан — просто заблудший человек… 
Давайте мы все за него помолимся, и он 
больше не сможет принести нам вред». 

Совместная молитва жителей Антиохии 
в храме полностью разрушила чары Ки-
приана. На Киприана это произвело такое 
сильное впечатление, что он спросил са-
тану: «Почему мы не можем справиться с 
Иустиной?» Тот ответил: «У неё есть знаме-
ние… Крестом она нас отгоняет». Киприан 
задумался: «Ты боишься креста? Что же 

будет с тобой, когда придёт Сам распятый 
на Кресте?» Уязвлённый сатана в злобе за-
хотел уничтожить Киприана, но тот успел 
прокричать: «Бог Иустины, помоги мне!» — 
и сатана исчез.

Тогда Киприан пришёл в христианский 
храм и сказал: «Пока не крестите меня, не 
уйду». Он понял, что есть Сила, превос-

ходящая его силу, и что плотская, физи-
ческая любовь — ничто по сравнению с 
духовной. Иустина, восемнадцатилетняя 
девушка, которая нигде не училась, побе-
дила духом любви самого страшного кол-
дуна.

Крестившись, Киприан стал чтецом в 
храме, потом диаконом, священником, 

епископом, архиепископом 
города Антиохии, а Иустина 
была при нём диаконисой. 
Когда начались гонения на 
христиан при императоре Ди-
оклетиане, они претерпели 
мученическую смерть за Хри-
ста — их главы усекли мечом. 
Сейчас их главы хранятся в 
селении Менико на острове 
Кипр. 

Оглянитесь вокруг, наше 
время и времена, когда жил 
св.Киприан похожи — тем, 
что мы сейчас живём в такую 
же эпоху духовной неразбе-
рихи: с одной стороны, мы 
живём в православной дер-
жаве, а с другой — у нас раз-
растается неоязычество, ок-
культно-мистические секты… 
Многие люди, пытающиеся 
развить в себе мистические 
способности и «выходяшие» 
в невидимый мир, занимаясь 
оккультизмом или какими-то 
духовными тренировками, не 
ведают, не понимают, что со-
прикасаются с тёмным миром 
зла. 

Когда мы строили нижний 
храм внутри холма, нас спра-
шивали: не боимся ли мы этих 
самых тёмных сил, посвящая 
храм св.Киприану? А мы от-

вечали: «Нас хранят Господь и… как раз 
священномученик  Киприан и мученица 
Иустина, отдавшие жизнь за Христа, и чьей 
пламенной вере и жизни нам до,лжно под-
ражать».

Протоиерей Григорий Григорьев, 
настоятель храма 

Рождества Иоанна Предтечи в Юкках
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СЛОВО ПАСТЫРЯ

Паисий Свято-
горец пред-

упреждал: «Надо 
держаться подаль-
ше от колдунов, 
от колдовства, по-
добно тому как че-
ловек держится 
подальше от огня 
и змей. Не надо 
смешивать разные 

вещи. Диавол никогда не может сде-
лать ничего доброго. Он может «исце-
лить» только те волезни, которые вы-
зывает сам. И в Библии сказано: «…не 
должен находиться у тебя проводящий 
сына своего или дочь свою чрез огонь, 
прорицатель, гадатель, ворожея, ча-
родей, обаятель, вызывающий духов, 
волшебник и вопрошающий мёртвых; 
ибо мерзок пред Господом всякий, де-
лающий это…» (Втор.18.10-12). В наше 
время СМИ заполнены статьями, ре-
кламирующими колдунов, ведунов, 
экстрасенсов. Почему подобное про-
исходит в просвещённом XXI веке и 
как к этому относиться, размышляет 
доктор богословия, заслуженный врач 
РФ, доктор медицинских наук, психо-
терапевт-нарколог, настоятель храма 
Рождества Иоанна Предтечи в Юкках 
протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ.

Вы видели когда-нибудь рекламу о ши-
зофрениках? Нет, никто не пропаганди-
рует шизофрению. Оставим колдунов-ве-
дунов — с ними всё и так ясно. Обратим 
внимание на экстрасенсорику. Замети-
ли ли вы, что в Интернете крайне трудно 
найти критические статьи, исследования, 
касающиеся экстрасенсорики? Нет, в ос-
новном это реклама. Так вот, пропаганда 
экстрасенсорики — это и есть пропаганда 
шизофрении, потому что многие извест-
ные экстрасенсы являются инвалидами по 
шизофрении. 

Еще в советское время в передачу Ли-
стьева «Взгляд» в Останкино были при-
глашены известный тогда экстрасенс, 
профессор, крупнейший гипнолог Павел 
Игнатьевич Буль, я и Юрий Горный — из-
вестный артист, который при помощи тре-
нировок развил в себе необычные психо-
физиологические способности, он мог в 
уме умножать большие числа, мог оста-
навливать дыхание, замедлял и ускорял 
ритм сердца. Но не был экстрасенсом и 
крайне негативно относился к ним. 

И вот приехали мы втроём на передачу 
в качестве экспертов. Наблюдаем. Некий 
приглашённый экстрасенс рассказывал, 
как он заряжает воду (эту воду даже про-
давали в магазинах), машет руками, дела-
ет много добрых дел. Мы трое знали, что 
у «экстрасенса» вторая группа по шизоф-
рении, но мы не имели права сказать это, 
поскольку существует врачебная тайна. 
Но надо было что-то сделать, чтобы разо-
блачить его. Тогда я задал ему простой 
вопрос: «У нас в Ленинграде проблема с 
очистными сооружениями, поэтому вода 
очень грязная, Вы не могли бы почистить 
нам реку Неву и Ладогу? Мы были бы Вам 
очень благодарны». Установилась зве-
нящая тишина. Было видно, что «экстра-
сенс» вошёл в ступор, он ничего не мог 
ответить, и я испугался, что он сейчас по-
теряет сознание и упадёт. Вы понимаете, 
ведь он искренне верил в то, что говорит, 
и люди ему верили. Срабатывал закон 
психиатрии, гласящий, что «десять тысяч 
здоровых не убедят одного больного, но 
один больной может убедить десять тысяч 
здоровых». Он действительно хотел по-
мочь, но не знал, как это сделать, и чуть не 
отключился. В результате Листьев ситуа-
цию подкорректировал и сделал передачу 
50 на 50: мол, да, есть такой вопрос, есть 
разные точки зрения. Это — один вариант 
экстрасенса.

В Санкт-Петербурге, во Дворце молодё-
жи выступал известный экстрасенс, кото-
рый будто бы исцелял от близорукости. В 
какой-то момент этого представления он 
говорил: «Всем снять очки, растоптать, 
потому что вы прозрели». Потом он вели-
чественно уходил со сцены, а люди ис-
кали растоптанные очки, потому что они, 
конечно, не прозрели, но было уже позд-
но. Когда на него стали подавать в суд, 
оказалось, что у него вторая группа по 
шизофрении и он не несёт никакой ответ-
ственности. Просто были люди, которые 
организовывали эти мероприятия, и это 
был их коммерческий подход. Это и есть 
второй вариант экстрасенсов — когда не-
которые психически больные люди счита-
ют себя экстрасенсами.

Если бы любой человек пришёл в буйное 
отделение психиатрии любой больницы, 
он бы обнаружил там немалое количество 
«экстрасенсов». Я хочу сказать, что повы-
шенная сенситивность, экстрасенсорика, 
нарушение самокритики — это симпто-
мокомплекс в том числе такого тяжёлого 
заболевания, как шизофрения. В психи-
атрии есть симптомокомплекс синдрома 
метафизической интоксикации, когда в го-

лове человека смешаны обрывки разных 
религиозных знаний — такой духовно-ми-
стический нравственный винегрет. И это 
большая беда.

Поэтому люди, которые пропагандиру-
ют экстрасенсорику в Интернете, — это в 
значительной степени бизнес, в немалой 
степени —  это психиатрия, а в целом — 
духовно-коммерческий винегрет с очень 
высоким процентом психопатологии и, ко-
нечно, духовных заболеваний.

Помнится, одно время на телевидении 
была очень популярна передача «Битва 
экстрасенсов». И в споре с одним челове-
ком я вдруг понял, что многие телезрите-
ли воспринимают эту передачу, как нечто 
происходящее всерьёз. Почему?

Душа человека безсмертна. Воспитание 
у многих атеистическое, потребность в 
мистике, в чудесах очень высокая. Древ-
негреческий драматург Софокл считал, 
что разум человека вырастает сообразно 
тому, что встречается ему в пути. То есть с 
какими людьми мы встречаемся, с добры-
ми или злыми, окружены ли мы любовью 
или постоянно находимся в стрессовой 
ситуации — всё это формирует личность, 
свойства души и ум. А что видели в пути 
многие наши сограждане-россияне? Хо-
рошо, если их путь-дорога приведёт их в 
храм. Но дорога в Церковь не простая, а 
их в детстве не воспитали должным об-
разом, не объяснили, что главная цель 
нашей жизни — идти курсом на Царствие 

Небесное, быть со Христом. Да и в церкви 
не всегда ждут человека, не всегда, когда 
он приходит в церковь за утешением, он 
это утешение получает. В церкви челове-
ку предлагают длительный, тяжёлый, тер-
нистый путь, а экстрасенсы предлагают 
сразу — утешение, помощь, мистическую 
поддержку.

Внутренняя потребность души в бого-
общении поворачивается не в ту сторону. 
Главный грех в том, что люди начинают за-
ниматься безблагодатным подвижниче-
ством, рвением не по разуму. И эти псев-
домистические учения заслоняют Бога 
от человека и уводят его в другую сторо-
ну. Потребность людей в богообщении 
огромна, но для многих дороги к Богу за-
крыты. Когда-то Православие было как 
широкий Невский проспект, а сейчас для 
многих людей оно стало заросшей тро-
пинкой. Мы знаем, какие гонения идут на 
Церковь, как в средствах массовой ин-
формации её показывают в карикатурном 
образе. Есть нападки и обоснованные, но 
если бы отношение к Церкви в целом было 
объективным, то тогда надо показать 99% 
блага, которое приносит Церковь, и 1% 
ошибок, которые случаются у конкретных 

людей и которые не имеют отношения к 
Богу и к вере.

Итак, первое условие популярности этих 
телепередач — заросли дороги в храм, 
поросли быльём для многих людей, но, 
слава Богу, не для всех. Второй момент 
— кризис современной медицины: чело-
век не всегда получает исцеление, иногда 
здоровье даже ухудшается. Экстрасенсы 
же обещают быстро наладить отношения 
с Богом и быстро помочь излечиться от 
недугов. Также иногда к ним обращаются 
потому, что должным образом не работает 
наша правоохранительная система — на-
пример, люди не могут узнать о пропав-
шем родственнике. Словом, есть огром-
ный общественный спрос на подобные 
услуги, а значит, будут появляться и по-
добные шоу-программы, вводящие людей 
в заблуждение.

Не надо быть специалистом, чтобы 
правильно оценивать эти передачи. Это 
— шоу-бизнес, каждая реплика каждого 
участника произносится по заранее рас-
писанному сценарию. Но людям нравит-
ся, они даже не задумываются, что эти 
передачи окончательно уводят их от Бога, 
закрывают перед ними двери Царствия 
Небесного. И чем дальше люди уходят от 
Церкви Божией, от дорог великой христи-
анской религии, от Бога — тем ниже опу-
скается духовно-нравственный уровень 
общества. Спасение — в покаянии и воз-
врате к Богу, в лоно Церкви.

«Отойди от Меня, сатана» (Мф.4,10)
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ЖИЗНЬ ПРИХОДА

По воскресным дням храм Рождества Иоанна Предтечи в Юк-
ках полон народа. На службу спешат не только прихожане 

храма, но люди специально едут из Петербурга и его окрестно-
стей, а иные даже из других городов нашей необъятной страны, 

чтобы хотя бы один-два раза в году попасть в юкковский храм. 
Вот и в воскресный день 1 октября юкковский храм был полон, 
особенно много было детей. И это неудивительно: после Боже-
ственной литургии матушка Елена пригласила и взрослых, и 
юных прихожан на День знаний, который был приурочен ко Дню 
учителя.

Настоятель нашего храма о.Григорий Григорьев благословил 
всех собравшихся и, обращаясь к детям, напутствовал их на но-
вый учебный год: «Учитесь любить учиться, любите учителей, и 
будет учёба вам на пользу и в радость!» 

А потом начался праздничный концерт. Детский хор нашего 

прихода под руководством Ирины Владимировны Шеиной ис-
полнил всем известные и любимые песни «Колокольный звон», 
«Только добротой сердец» и «Крылатые качели». С чувством чита-
лись стихи, посвящённые учителям. И дети, и их родители очень 
тепло принимали концертные номера юных артистов. А потом на-
чались увлекательные развивающие игры, которые подготовила 
к празднику и провела руководитель нашей детской воскресной 
школы Татьяна Липинская. Детям игры понравились, отбоя не 
было от желающих побыть хоть немного ведущими и отгадыва-
ющими. 

Т.Липинская ведёт в детской приходской школе занятия ду-
ховно-нравственного воспитания — «Уроки добрых качеств» и 
из своей обучающей программы выбрала игру «Составь слово». 

Всем детям, желающим участвовать в этой игре, прикрепили на 
грудь какую-либо букву алфавита и они, работая дружно и сла-
женно в команде, должны были составить любое слово из этих 
букв. Но каждое слово непременно должно было обозначать ка-
кое-нибудь доброе человеческое качество — любовь, доброту…

И ещё одна игра особенно понравилась нашим юным прихо-
жанам, называлась она «Изобрази эмоцию», любую — радость, 
удивление, обиду… Ведущий-ребёнок изображал эмоцию, 

остальные её отгадывали. — «На уроках у нас благодаря этой 
игре идёт более глубокая работа с эмоцией, — пояснила Татьяна 
Липинская. — Например, если ведущий изображает обиду, дети 
её не просто угадывают, но решают, что с этой эмоцией делать, 
как «убрать обиду».  А потом изготавливают поделку — рисунок, 
пластилиновую композицию или какую-нибудь игрушку, которую 
дарят в знак утешения «обиженному», вызывая эмоцию радости. 
Так дети учатся создавать позитивные ситуации в результате че-
ловеческого общения».

По окончании игр матушка Елена Александровна раздала всем 
победителям в играх награды и сувениры. Но вы, наверное, уже 
догадались, что проигравших в этот день не было. Получив при-

зы, дети радостной 
стайкой поспешили 
в сад, что опоясы-
вает наш храм. И 
что удивительно: в 
этот день ожидался 
ветер и дождь, но 
когда мы вышли в 
церковный сад, вы-
глянуло ласковое 
солнышко, а весё-
лую ребятню ждали 
добрые, послуш-
ные лошадки. 

День, проведён-
ный в храме был 
наполнен счастьем, 
у мир от вор ением 
и любовью. Пусть 
П р е д т е ч е н с к и й 
храм в Юкках, его 
службы и празд-
ники останутся в 

сердцах наших юных прихожан самым светлым и дорогим вос-
поминанием детства; местом, где они чувствовали себя счастли-
выми и защищёнными, ибо храм — это Дом Божий, наполненный 
молитвами и радостью.

Алла КОНСТАНТИНОВА

В нашем храме появилось несколько новых икон и сре-
ди них — икона, на которой изображены трое святых 

— прп.Арсений Каппадокийский, мц.Параскева-Пятница и 
прп.Силуан Афонский. Историю по-
явления иконы в храме рассказала 
матушка Елена ГРИГОРЬЕВА:

— Наш храм получил в 
дар частички мощей этих 
трёх святых. И было реше-
но обратились к москов-
скому иконописцу Андрею 
Савлюку с просьбой — написать их совместную икону. Спу-
стя время икона пришла в наш храм, и мы поместили под 
изображением каждого святого маленький ковчежец с ча-
стичкой его св.мощей. 

ПОКРОВИТЕЛЬНИЦА СЕМЕЙНОГО ОЧАГА
Мать учила дочку: в воскресенье нельзя шить, делать уборку, 

а в пятницу женщинам нельзя мыться, стирать. Дочка верила 
матери и слушалась её. А когда повзрослела, ей захотелось уз-
нать причину маминых запретов, и она пришла в православный 
храм и уразумела, что мамины запреты, которые та получила по 
наследству от своей мамы — это, затемнённое суевериями, на-
родное православие. И узнала, что воскресный день верующие 
посвящают Богу, оставляя все свои земные дела. Почитание же 
пятницы связано с именем мц.Параскевы Пятницы.

Удивительно, необъяснимо плотским мудрованием избирает 
народная душа святых, которых любит и особо чтит. Разве что с 
почитанием свт.Николая Чудотворца можно сравнить почитание 

на Руси мученицы Параскевы. Не диво 
ли, давным-давно нет уже и государств, 
где в III-IV веках подвизались эти святые, 

а Святая Русь породнилась с 
этими подвижниками на века.

Имя Параскева святая но-
сила не случайно. Ее родите-
ли, прося Бога о разрешении 

их от неплодия, особо чтили день пятницы, вспоминая крестные 
страдания Господа, проводили её в посте, молитве, делах мило-
сердия. За это Бог послал им именно в этот день дочь, которую 
они и назвали Пятницею или по-гречески — Параскевою. Оси-
ротев, Параскева приняла обет девства и посвятила свою жизнь 
распространению христианской веры среди язычников, за что 
была подвергнута истязаниям. Её повесили на дереве и терзали 
тело железными гвоздями. Изъязвленную до костей Параскеву 
бросили в темницу. Господь излечил её раны. Но её вновь под-
вергли истязаниям, а потом отсекли голову мечом.

Святая мученицы Параскева-Пятница издавна чтима на Руси как 
покровительница семейного очага, домашнего хозяйства, торгов-
ли. Также святая исцеляла различные недуги, в особенности её 
призывали на помощь страждущим от нечистых духов.

Отец Григорий благословляет юных прихожан на учёбу

Составляем добрые слова

Детский хор храма в Юкках

Катание на лошадях

10 ноября — память мц.Параскевы 
и прп.Арсения Каппадокийского
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Множество храмов, небольших при-
дорожных часовен было посвящено 
этой любимой на Руси святой. Традици-
онными были резные деревянные изва-
яния св.Параскевы, одному из которых 
и доныне молятся прихожане Троицкого 
собора Александро-Невской лавры.      

   ЕГО МОЛИТВА МОЖЕТ 
ПРОБИТЬ КАМЕНЬ

Что мы знаем о преподобном Арсе-
нии? За что удостоился он особой люб-
ви и почитания? Известно, что родился 
Арсений — в крещении Феодор — около 
1840 года в селе Фараса в Каппадокии 
(Малая Азия). И хотя родителей (отца 
Елевферия и мать Варвару) он потерял 
в раннем детстве, образование полу-
чил хорошее — закончил семинарию в 
Смирне (современный Измир). В 26 лет 
Арсений принял монашеский постриг в 
монастыре Иоанна Предтечи в Зинджи-
Дере в Кесарии (ныне Кейсери, Турция. 
Зная, что молодой инок родом из Фара-
сы, митрополит направляет его туда об-
учать детей грамоте по церковным кни-
гам. В 1870 году Арсений был возведён 
в сан архимандрита.

Он совершил пять паломничеств на 
Святую Землю, за что его особо уважа-
ли даже турки и прозвали хадж-эфенди. 
Пастырское служение Арсения Каппа-
докийского в Фарасе продолжалось 55 
лет: он наставлял и утверждал в вере 
жителей греческого анклава, постоянно 
находившегося под угрозой уничтожения. Он был их учителем, 
воспитателем, организатором хозяйственной жизни и духовным 
отцом. Сам св.Арсений вёл строгую подвижническую жизнь и по-

лучил от Господа дар прозорливости и ис-
целения. По его молитве, которая, по сло-
вам очевидцев, «могла пробить камень», 
исцелялись слепые, глухие, парализован-
ные и бесноватые. Не только греки, но и 
турки считали о.Арсения святым, ибо не 
только среди православных, но и среди 
мусульман совершал он чудеса, исцелял 
больных, помогал турецким женщинам, 
страдающим от безплодия. Быть может, 
дети, родившиеся по его молитвам, и их 
дети и внуки не будут гонителями христи-
ан.

Обладая даром прозорливости, 
св.Арсений предвидел грядущие испы-
тания — войны и исход с обжитой земли. 
И, действительно, в 1924 году, при вынуж-
денном переселении малоазийских гре-
ков, он сопровождал свою паству и умер 
через 40 дней по прибытии в Гре цию, на 
о.Корфу. Здесь власти хотели устроить 
переселенцам медпункт, но они отказа-
лись: «Когда мы болели, то всегда шли к

старцу Арсению, он читал молитву, и мы 
исцелялись».

Мощи преподобного были перевезены в 
г.Коницу, затем в монастырь Иоанна Бого-
слова в Суроти, близ Фессалоников. Мно-
гочисленные свидетельства верующих о 
посмертных чудесах св.Арсения привели к 
его прославлению в 1986 году в лике свя-
тых.

(О прп.Силуане Афонском (в миру Семён 
Иванович Антонов) — монахе Константино-

польского патриархата русского происхождения, который подви-
зался на Афоне, читайте в следующем номере «Точка опоры»)

Подготовила Ирина НИКОЛАЕВА

Святым мчч.Киприану и Иустине 
молятся об избавлении от различ-

ных зависимостей, о защите от чёрной 
магии, колдовства, приворотов, злых 

людей и козней дьявола, а также если 
испытываете тяжёлые искушения и 
житейские трудности. В нашем храме 
в Юкках перед мощами свв.Киприана 
и Иустины (нижний храм) каждое вос-
кресенье проходит молебен с трансля-
цией, на котором батюшки поминают 
записки, поданные вами. Подать запи-
ски можно по ссылке: https://vk.com/
topic-160708986_40576777

МОЛИТВА СВЯЩЕННОМУЧЕНИКА 
КИПРИАНА

Начинаем глаголати молитву Священ-
номученика Киприана, во дни или в нощи, 
или в кой час упражняешися, вся силы со-
противнаго от славы Бога Живаго отпадут.

Сей Священномученик, всей душею 
моляшеся Богу глаголах: «Господи Боже 
Сильный и Святый, Царь царствующих, 
ныне услыши молитву раба Твоего, Кипри-
ана».

Тебе предстоят тысяща тысящь и тьма 
тьмам Ангел и Архангел, Ты веси тайное, 

сердца раба Твоего (имя), предстани ему 
Господи, яко во узах Павлу и во огне Фе-
кле. Тако, познати мне, Тебя, аз бо первый 
творях вся беззакония моя.

Ты, держах облак, 
и небо неодождих 
древа садовняго, и 
то плод нетворих. 
Непраздным женам 
переждати, и иным 
зачатия недах. На 
ограждение верто-
града токмо взирах, 
и нетворих. Розге не 
цвести и класу не-
прозябати; Вино-
граду неродити, и 
зверям неплождати-
ся. Рыбам морским 
неплавати и птицам 
небесным летати 
возбраних. Тако, Ты 
показал силу Свою 
при пророце Илие.

Молю Тя, Господи Боже мой; вся чаро-
действа, и вся лукавыя бесы ко греху че-
ловека клонях и на нем грех творях, Ты, 
силою Своею, запрети! Нынеже, Господи 
Боже мой, Сильный и Великий, благово-
ливый от недостойного, достойному мне 
быти, и сопричастному Святому Твоему 
стаду, молю Тя, Господи Боже мой, кто 
имать молитву сию в дому или при себе, 
сотвори ему просящее ею.

Пресвятым Величеством Своим, мило-
сердовах на мне и не восхоте погубити мя 
со беззакониями моима; тако непогуби 
всякого молящего Тя молитвою сиею.

Непрочнаго в вере, утверди! Безсильно-
го духом, укрепи! Отчаянного, вразуми и 
не отверзи всякаго прибегающего к Твое-
му Святому имени.

Яже, припадая к Тебе Господи, молю и 
прошу святое имя Твое: во всяком доме и 
на всяком месте, наипаче на православ-
ном христианине яже имеется чародей-
ство кое от лукавых человек или от бесов, 

да прочтется молитва сия над главою 
человека или в дому и да разрешится от 
связания злыми духами в зависти, лести, 
ревности, ненависти, злопомнении, злоу-
страшении, действенном отравлении, от 
языческаго ядения и от всякаго заклина-
ния и клятвы.

Кто убо стяжав молитву сию во своем 
дому да будет соблюден от всякаго ухищ-
рения диавольского, потвора, отравы злы-
ми и лукавыми человеками, от заклинаний 
и всякаго колдования и чародеяния, и да 
бежат от него бесы и да отступят злые 
духи. Господи Боже мой, имеяй власть 
на небеси и на земли, ради имени Твое-
го Святаго и ради несказанныя благости 
Сына Твоего, Бога нашего Иисуса Христа, 
услыши в час сей недостойного раба Твое-
го (имя), яже чтет молитву сию и по ней да 
разрешится вся диавольская козни.

Яко тает воск от лица огня, тако да по-
гибнут вся чародеяния и заклинания лу-
кавския от лица человека чтущаго молит-
ву сию. Яко имя, Живоначальныя Троицы, 
нам просвещение суть, и разве Тебе, ина-
го бога не знаем. Тебе веруем, Тебе по-
клоняемся и Тебя молим; защити, заступи 
и сохрани нас, Боже, от всякого лукаваго 
действа и чародейства злых человек.

Яко же Моисеевым сыновам из камени 
сладку воду источил еси, такожде, Госпо-
ди Боже Сил, положи руку Свою на раба 
Твоего (имя), полную благости Твоея и за-
щити от всякаго кознодейства.

Благослови, Господи, дом в нем же да 
пребывает молитва сия и всякаго чтуща-
го память мою, Милость Свою пошли ему, 
Господи, и защити его от всякаго чароде-
яния. Помощником и покровителем ему 
буди, Господи.

Четыре реки: Фисон, Геон, Евфрат и 
Тигр: эдемский человек не может удержа-
ти, тако не может никакой чародей став-
ления дел или мечтаний бесовских являти 
пред чтением молитвы сия, заклинаю Бо-
гом Живым! Да сокрушится демон и про-
гонится вся противная и злая сила, пущен-

15 октября — память свв.мучеников Киприана и Иустины
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ная от злых человек на раба Божия (имя).
Яко умножил лета Иезекию царю, тако 

умножи и лета имущему молитву сию: 
службою Ангел, пением Серафимским, 
благовещением Пресвятыя Девы Марии 
от Архангела Гавриила и безплотнаго ради 
зачатия Ея, Господа нашего Иисуса Хри-
ста, славного Рождества Его в Вифлиеме, 
закланием от Ирода царя четыре на деся-
ти тысящь младенцев и Святого Крещения 
его воспринятым во Иордановой реке, по-
стом и искушением еже от диавола, ужас-
ныя Его победы и ужаснейшего суда Его, 
ужаснейших чудес Его в мире бывших: 
исцеление и очищение даруяй. Мертвых 
оживляяй, бесы изгоняяй и во Иерусалим 
вход Его, яко Царя исполняй: — «Оссанна 
Сыну Давидову» — от младенец вопиющих 
Ти, слышай» Святыя Страсти, Распятие 
и Погребение терпя, и иже в третий день 
Воскресению бысть якоже писано есть, 
и на небеса восхождение. Пение тамо 
многочисленных Ангел и Архангел, славя 
восход Его, иже одесную Отца сидения до 
второго пришествия Его судити живых и 
мертвых.

Власть дал еси святым учеником Твоим 
и Апостолом, рекий им: «Держите и дер-
жатся — решите и разрешатся», 
тако и всякому по молитве сей, раз-
реши всякое диавольское чародей-
ство над рабом Твоим (имя).

Ради бо Святаго Великаго имени 
Твоего заклинаю и прогоняю вси 
дуси лукавыя и злыя и очеса злых 
человек и чародейства их наговоры, 
колдовство, глазную порчу, чароде-
яния и всякое ухищрение диаволь-
ское. Молю Тя, Многомилостиве Го-
споди, отведи от раба Твоего (имя), 
и от дому его, и от всякаго стяжания 
его.

Яко же умножил богатство пра-
ведному Иову, тако, Господи, ум-
ножи домашнее житие имущему 
молитву сию: созданием Адамо-
вым, жертвою Авелевой, благове-
щанием Иосифовым, святостию 
Еноха, правдою Ноя, обращени-
ем Мелхиседека, верою Авраама, 
святостию Иакова, пророчеством 
Пророков, святынею Патриархов, 
кровию Священномучеников, за-
кланием Петра и Павла, детством 
Моисея, девством Иоанна Богосло-
ва, священством Аарона, действом 
Иисуса Навина, святостию Самуи-
ла, дванадесятью колен Израиле-
вых, молением Пророка Елисея, по-
стом и ведением Пророка Даниила, 
проданием Иосифа прекрасного, 
Премудростию пророка Соломо-
на, силою ста шестидесяти Ангел, 
молением Честнаго Славнаго Про-
рока и Крестителя Иоанна и сто на 
десять Святителей второго собора, 
святых исповедников и споручни-
ков страшнаго несказаннаго имени 
Твоего Святаго, Всеславного Все-
видца Бога, Ему же предстоят тысяща и 
тьма Ангел и Архангел. Молитв их ради 
молю и прошу Тя, Господи, прогоняй и 
одолевай всяку злобу и лукавство от раба 
Твоего (имя), и да бежит оно в тартар.

Молитву сию возношу Единому и Непо-
бедимому Богу, яко да подобает всем че-
ловекам православным спасение в дому 
том, в нем же имеется молитва сия, еже 
писана в семидесяти двух языцех и да 
разрешится по ней всякое лукавство; или 
в море, или при пути, или в источнице, 
или в кладязе; или в верхнем порозе, или 
в нижнем; или позади, или спереди; или в 
стене, или в крове, всюду да разрешится!

Да разрешится всякое диавольское на-
важдение в ходу, или в стану; или в горах, 
или в вертепах, или в притворах домовых, 
или в пропастех земных; или в корене 
древа, или листиях растений; или в нивах, 
или в садах; или в траве, или в кусте, или в 
пещи, или в бане, да разрешится!

Да разрешится всякое лукавское дея-
ние; или в коже рыбьей, или в плотской; 
или в коже змеиной, или в коже человече-

ской; или в украшениях нарядных, или в 
уборах головных; или в глазах, или в ушах, 
или в волосах головных, или в бровях; или 
в постели, или в одежде; или в обрезании 
ногтей ножных, или в обрезании ногтей 
ручных; или в крови горячей, или в воде 
студеной: да разрешится!

Всякое злодеяние и чародеяние да раз-
решится; или в мозгу, или под мозгом, 
или в плече, или между плечами; или в 
мышцех, или в голенех; или в ноге, или в 
руке; или во чреве, или под чревом, или в 
костех, или в жилах; или в желудке, или в 
естественных пределах, да разрешится!

Да разрешится всякое диавольское 
действо и наваждение содеянное; или на 
злате, или на сребре; или на меди, или на 
железе, или в олове, или в свинце, или в 
меду, или в воске; или в вине, или в пиве, 
или в хлебе, или в явствах; во всем да 
разрешится!

Да разрешится всякое злое диаволь-
ское умышление против человека; или в 
морских гадах, или в летающих насеко-
мых; или в животных, или в птицах; или 
в звездах, или в луне; или в зверях, или 
в пресмыкающихся; или в хартиях, или в 
чернилах; во всем да разрешится!

Аще двух язык лукавых: саламару и ре-
михару, погоню; елизду и диавола от раба 
Божьего (имя), силою Честнаго и Живот-
ворящего Креста Господня со всеми Не-
бесными Силами пред Высоким и Страш-
ным Престолом Божиим, твори слуги Своя 
огнь палящь. Херувимы и Серафимы; Вла-
сти и Пристоли; Господства и Силы.

Во един час разбойник вниде в рай мо-
литвою. Молитвою помолися Иисус На-
вин, солнце ста и луна. Еже помолися 
пророк Даниил и загради уста львов. Три 
отроцы: Анания, Азария и Мисаил погаси 
пламень пещи огненной молитвою. Та-
кожде молю Тя, Господи, по молитве сей 
даждь всякому молящемуся ей.

Молюся и прошу святаго собора про-
роческаго: Захария, Осию, Иесея, Иоиля, 
Михея, Исаия, Даниила, Иеремию, Амоса, 
Самуила, Илию, Елисея, Наума и Пророка 
Предтечу и Крестителя Господня Иоанна: 
— молю и прошу четырех Евангелистов, 
Матфия, Марка, Луку и Иоанна Богосло-
ва, и святых Первоверховных Апосто-
лов Петра и Павла, и святых и правед-

ных Богоотец Иоакима и Анну, и Иосифа 
Обручника, и Иакова брата Господня по 
плоти, Симеона Богоприимца, и Симео-
на сродника Господня, и Андрея Христа 
ради юродиваго, и Иоанна Милостиваго, 
и Игнатия Богоносца, и Священномуче-
ника Анания, и Романа певца кондаков, и 
Марка Греческаго, и Кирилла Патриарха 
Иерусалимскаго, и преподобнаго Ефрема 
Сирина, и Марка гробокопателя, и триех 
Святителей Велицых, Василия Великаго, 
Григория Богослова, и Иоанна Златоуста-
го, и иже во святых отец наших святителей 
Николая Архиепископа Мир Ликийских чу-
дотворца, и святых митрополитов: Петра, 
Алексия, Ионы, Филиппа, Гермогена, Ин-
нокентия и Кирилла, Московских чудот-
ворцев: Преподобных Антония, Феодосия 
и Афанасия, Киево-Печерских чудотвор-
цев: Преподобных Сергия и Никона, Радо-
нежских чудотворцев; Преподобных Зоси-
му и Савватия, Соловецких чудотворцев; 
Преподобных Гурия и Варсонофия, Казан-
ских чудотворцев; Иже во святых отец на-
ших: Пахомия, Антония, Феодосия, Пиме-
на Великаго, и иже во святых отца нашего 
Серафима Саровскаго; Самсона и Дани-
ила столпников; Максима Грека, монаха 

Милетия Афонской горы; Никона, 
Патриарха Антиохийскаго, Велико-
мученика Кириака и матери его Иу-
литы; Алексия, человека Божия, и 
святых преподобных жен мироно-
сиц: Марии, Магдалины, Евфроси-
нии, Ксении, Евдокии, Анастасии; 
Святых Великомучениц Параске-
вы, Екатерины, Февронии, Марины 
яже проливших кровь свою за Тебя 
Христа Бога нашего и всех святых 
отвека Тебе угодивших, Госпо-
ди, помилуй и спаси раба Твоего 
(имя), да не прикоснется к нему ни 
к дому его ни кое зло и лукавство 
ни в вечерний час, ни в утренний, 
ни во дни, ни в нощи да не прикос-
нется.

Сохрани его, Господи, от воздуш-
ных, тартарных, водяных, лесовых, 
дворовых и всякого рода других 
бесов и духов злобы.

Молю, Тя Господи, яже написа-
ся молитва сия святая Священно-
мученика Киприана, утверждена 
и ознаменована бысть от Святыя 
Троицы на погубление и прогна-
ние всякого зла, врага и супостата 
бесовских сетей, ловящих всюду 
человека колдовством и чародей-
ством Садока и Нафаила нарицае-
мого Ефил и дщерей Самуиловых, 
искусных в чародеянии.

Словом Господним утвердися 
небо и земля и вся еже в поднебес-
ной, силою молитвы сия изгонися 
всякое вражеское наваждение и 
потворство. Призываю в помощь 
вся Силы Небесные и чиноначалия 
Твоя; Архангелы: Михаила, Гаврии-
ла, Рафаила, Уриила, Салафаила, 

Иегудила, Варахаила и Ангела хранителя 
моего: Силу Честнаго и Животворящего 
Твоего Креста и вся силы и духи небес-
ныя и будет соблюден раб Твой, Господи 
(имя), и да будет посрамлено лукавство 
диавольское всею Небесною Силою во 
славу Тебе, Господи, Создателя моего и 
во славу Сына Твоего, Господа нашего Ии-
суса Христа, всегда ныне и присно и во 
веки веков. Аминь.

Господи! Ты един Всесильный и Всемо-
гущий, сохрани по молитве Священно-
мученика Киприана раба Твоего (имя). 
(Трижды говорить это и трижды кла-
няться).

Господи Иисусе Христе, Слове и Сыне 
Божий, молитвою Пресвятыя Твоея Ма-
тери и Ангела хранителя моего, помилуй 
мя грешного раба Твоего (имя). (Трижды 
говорить это и трижды кланяться).

Вси святии и праведнии, молите Мило-
стиваго Бога о рабе (имя), да сохранит 
и помилует мя от всякаго врага и супо-
стата. (Трижды говорить это и трижды 
кланяться).
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ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Честь установления праздника Покро-
ва Божией Матери принадлежит Рус-

ской Православной Церкви. В 1164 году 
св.блгв.князь Андрей Боголюбский одер-
жал победу над врагами и, перечитывая 
житие Андрея, Христа ради юродивого — 
славянина, жившего в Царьграде в X веке, 
— встретил рассказ о чудесном видении 
подвижника — явлении Матери Божией 
во Влахернской церкви в Константинопо-
ле,  где хранилась риза Богородицы, Её 
головной покров (мафорий) и часть поя-
са, перенесённые из Палестины в V веке. 
В воскресный день во время всенощно-
го бдения св.Андрей увидел идущую по 
воздуху Пресвятую Вла-
дычицу нашу, озарённую 
небесным светом и окру-
жённую Ангелами и сон-
мом святых. Преклонив 
колена, Пресвятая Дева 
стала со слезами молить-
ся за христиан осаждён-
ного Константинополя. 
Затем Она сняла со Своей 
головы покрывало и рас-
простёрла его над моля-
щимися в храме людьми, 
защищая их от врагов, 
видимых и невидимых. 
Покров в руках Её блистал 
«паче лучей солнечных». 
Святые Андрей и ученик 
его Епифаний «долгое 
время смотрели на рас-
простёртое над народом покры-
вало и на «блиставшую наподобие 
молнии славу Господню», как писал 
впоследствии св.Димитрий Ростов-
ский. Константинополь был спасён.

В XIV веке русский паломник дьяк 
Александр видел там икону моля-
щейся за мiр Пресвятой Богороди-
цы, написанную так, как Её созерца-
ли свв. Андрей и Епифаний. 

В России храмы в честь Покрова 
Божией Матери появились в XII веке. 
И первым стал всемирно известный храм 
Покрова на Нерли, построенный в 1165 
году св.князем Андреем Боголюбским. С 
тех пор праздник Покрова Богородицы на 
протяжении многих столетий с большой 
любовью отмечается в нашем Отечестве.

Но что мы знаем о самом 
св.благоверном князе Андрее Боголюб-
ском?

Старший сын Юрия Долгорукого Андрей 
Юрьевич Боголюбский (примерно 1111-1174) 
родился и вырос на севере и главной сво-
ей опорой считал родные земли. Получив от 
Юрия Долгорукого управление в Вышгороде 
(близ Киева), ещё при жизни отца Андрей Бо-
голюбский покинул его и со своим окружени-
ем ушёл в Ростов. Утвердившись после смер-
ти отца на престоле, молодой князь перенёс 
свою столицу из Ростова во Владимир-на-
Клязьме. На укрепление и украшение своей 
столицы он не жалел средств.

В 1164 году, в целях завоевания Великого 
Волжского пути, кн. Андрей предпринял по-
ход на Волжскую Булгарию, которая ещё со 
времён походов князя Святослава на хазар 
представляла серьёзную опасность для Руси. 
В честь победы над Булгарией в 1165 году в 
устье реки Нерль был заложен храм Покрова 
на Нерли, которому суждено было стать «ар-
хитектурным чудом» Земли Русской.

ВЛАДИМИРСКАЯ ИКОНА 
БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Владимирская икона Божией Матери была 
прислана на Русь из Константинополя в 1131 
году. Она помещена в Девичьем монастыре 
Вышгорода. В 1155 году князь Андрей Бого-
любский перенёс икону во Владимир и поста-
вил в построенном им Успенском соборе. С 
того времени икона и получила наименование 
Владимирской.

В 1395 году икону впервые принесли в Мо-
скву. Так благословением Божией Матери 
скрепились духовные узы Византии и Руси.

АРХЕОЛОГИ РАН НАШЛИ СПИСОК 
УБИЙЦ СВ.АНДРЕЯ БОГОЛЮБСКОГО

          Переславль-Залесский, 30 декабря 
2015 г.

При реставрации Спасо-Преображенско-
го собора в Переславле-Залесском учёные 
нашли граффити, в которых был раскрыт 
список из 20 заговорщиков, убивших святого 
блгв.князя Андрея Боголюбского в 1174 году.  
— «Возможность получить новые данные о 
событиях 1174 года, известных нам по лето-
писному рассказу — совершенно неожидан-
ная удача», — заявил академик Николай Ма-
каров, директор Института археологии РАН.

Уникальная надпись, которая оказалась 
древнейшим датиро-
ванным письменным 
памятником Северо-
Восточной Руси, была 
найдена и исследована 
московскими эпиграфи-
стами — профессором 
ВШЭ Алексеем Гиппиу-
сом и научным сотруд-
ником Института славя-
новедения РАН Саввой 
Михеевым. По словам 
учёных, эту надпись чуть 
было не уничтожили во 
время реставрации. Её 
спасло вмешательство 
научных сотрудников 
Переславль-Залесского 
музея-заповедника, на-

стоявших на том, чтобы стены собора отмы-
вались водой под давлением, а не чистились 
абразивом.

Но прежде чем откроем тайну «записки на 
стене», совершим краткий экскурс в историю.

СВИДЕТЕЛЬСТВО 
«ТВЕРСКОЙ ЛЕТОПИСИ»

В ночь на 30 июня 1174 года св.князь Андрей 
Боголюбский принял мученическую кончи-
ну от руки изменников в своём Боголюбском 
замке. «Тверская летопись» сообщает, что 
св.Андрей был убит по наущению его жены, 
участвовавшей в заговоре. Во главе загово-
ра стояли её братья, Кучковичи: «…и свеща-
ша убийство на ночь, якоже Иуда на Господа». 
Толпа убийц, двадцать человек, пробралась 
к дворцу, перебила малочисленную охрану и 
вломилась в опочивальню безоружного князя. 
Меч святого Бориса, постоянно висевший над 
его постелью, был предательски похищен в ту 
ночь ключником Анбалом. Князь успел повер-
гнуть на пол первого из нападавших, которого 
сообщники тут же по ошибке пронзили меча-
ми. Но вскоре они поняли свою ошибку: «и по-
сем познаша князя, и боряхуся с ним велми, 
бяше бо силен, и секоша и мечами и саблями, 
и копийные язвы даша ему». Копьём был про-
бит сбоку лоб святого князя, все остальные 
удары трусливые убийцы наносили сзади. 
Когда князь наконец упал, они опрометью 
бросились вон из опочивальни, захватив уби-
того сообщника.

Но св.князь ещё был жив. Последним уси-
лием он спустился по дворцовой лестнице, 
надеясь позвать стражу. Его стенания были 
услышаны убийцами, и они повернули обрат-
но. Князь сумел укрыться в нише под лестни-
цей. Заговорщики вбежали в опочивальню и 
не нашли там его. «Погибель нам предстоит, 
ибо князь жив», — в ужасе вскричали убий-
цы. Но никто не пришёл на помощь святому 
страдальцу. Тогда злодеи вновь осмелели, 
зажгли свечи и по кровавому следу пошли 

искать свою жертву. Молитва была на устах 
св.Андрея, когда его вновь обступили убий-
цы…

Надпись об убийстве находится ровно по-
середине южной апсиды собора. Она сдела-
на в два столбца, обведённых в общую рамку 
с крестом сверху. В правом столбце — кра-
ткое сообщение об убийстве: «Месяца июня 
29 убиен бысть князь Андрей своими паробкы 
(слугами), овому вечная память, а сим — веч-
ная мук». Дальше текст не читается. В левом 
столбце — список убийц, где было пример-
но 20 имён. Три первых имени известны по 
летописи — это Пётр Кучков, зять князя, его 
братья Анбал и Яким Кучковичи. Затем значи-
тельная часть текста утрачена, а в конце есть 
три имени, которые известны не были: Ивка, 
Петрко и Стырята. Последнее имя может 
быть прозвищем (от слова «стырь» — рулевое 
весло). Окончание столбца пока остаётся не-
прочитанным.

Вопрос ещё в том, почему эта надпись на-
ходится в Переславле, ведь святой князь был 
убит в Боголюбове, а столица княжества — 
Владимир. «Похоже, что это официальный 
текст, который был разослан по всем городам 
епархии и высечен в назидание потомкам на 
стенах их главных храмов. Конечно, неслу-
чайно расположение его на таком стратеги-
чески важном месте, как алтарная апсида. 
Теоретически можно было бы поискать такие 
надписи на других храмах княжества», — за-
ключили учёные РАН.

Пресс-служба Института 
археологии РАН

Около 1702 года Андрей Бого-
любский был прославлен в лике 
святых как благоверный князь (па-
мять — 4(17) июля). Святая Цер-
ковь канонизировала его за труды 
на благо православной веры: стро-
ительство и благоукрашение хра-
мов и монастырей, установление 

праздников, составление служб, а также 
за его борьбу с междоусобицами, за за-
боту о благосостоянии родной земли. 
Святой князь прославил своё имя строи-
тельством Успенского собора во Влади-
мире, храма Успения Божией Матери в 
Ростове, Золотых ворот и храма на Золо-
тых воротах, церкви Спаса во Владими-
ре; он основал такие города, как Конятин, 
Дмитров, Кострома. Поэтому с полным 
правом князь мог писать о себе: «Я Белую 
Русь городами и сёлами застроил и мно-
голюдной сделал»

Мощи св.Андрея Боголюбского нахо-
дятся в Андреевском приделе Успенско-
го собора во Владимире (рака с мощами 
св.князя была вскрыта в феврале 1919 
года комиссией по осмотру Успенского 
собора. После врачебного исследования 
останки были оставлены открытыми для 
посетителей).

Подготовила Ирина РУБЦОВА

Храм Покрова на Нерли
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ВЫ СПРАШИВАЛИ

НОВОСТИ КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

† В Юкках под Покровом Божией Матери находятся и храм в 
честь Рождества Иоанна Предтечи, и вся прихрамовая тер-

ритория: сад, розарий, детская площадка… — поскольку Бого-
родица не просто держала над холмом, на котором возрос храм, 
Свой омофор, Она оставила его здесь, на этой земле, превратив 
сначала в сотканный из золотого огня и света прообраз нынеш-
него храма, а затем в созданный по образу огненно-золотой не-
бесной модели сам благодатный храм. Храмовая икона Покрова 
Пресвятой Богородицы чудотворит.

† В воскресной школе нашего храма (детское отделение) из-
учается «Символ веры» с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста по методике Василия Преображенского «Тра-
диционное духовное воспитание детей» в 15 уроках. И детям ста-
новятся близки и понятны красота икон, радость праздников, сча-
стье жизни в Боге. Занятия рассчитаны на один год (с сентября 
следующего года программа начнётся с начала). Все пройденные 
уроки можно посмотреть в разделе «Символ веры для детей он-

лайн» на нашем сайте (так же как и исходные файлы для поделок).
Чтобы дети могли посещать занятия Воскресной школы по про-

грамме «Символ Православной веры» родителям необходимо: 
вступить в группу воскресной школы в ВК; присоединиться к бе-
седе группы Воскресной школы в ВК (отправить запрос админи-
стратору группы Татьяне для добавления к закрытой беседе по 
теме); познакомиться с правилами (организацией занятий) и рас-
писанием работы Воскресной школы.

Руководитель детского отделения воскресной школы Татьяна 
Липинская. Тел.: +7 (965) 773-02-07

† 15 октября в 17.00 клуб Союза писателей «Верлибр» (СПб, 
пр.Невский,74-76. Замок на Невском. Ст. метро «Маяков-

ская», «Гостиный двор») приглашает на музыкально-литературный 
вечер «Кружит листва…». Специальный гость вечера — автор-ис-
полнитель Марина Волкова. По традиции — свободный микрофон. 
Входная плата по записи 1000 руб, в день концерта — 1100 руб.  
(+ ужин). Запись по тел. +7952-266-54-42.

ВОПРОС: — Отец 
Григорий, в своих 
проповедях Вы ча-
сто говорите о ра-
дости, говорите, 
что не стоит при-
стально копать-
ся в своих грехах. 
Предлагаете за-
быть о грехах и ра-
доваться, это очень 
заманчиво. И в Но-
вом Завете написа-

но: «Всегда радуйтесь» (1Фес.5.16). Но 
не выйдет ли так, что вещи нерадост-
ные в нас — грехи, страсти — окажутся 
без внимания?

ОТЕЦ ГРИГОРИЙ: — Нет, не так. Долж-
но искренне каяться в грехах, коли согре-
шил, и стараться больше не грешить. Но 
размышляя сутки напролёт: 
«Ах, какой я недостойный 
грешник, непременно гореть 
мне в аду…» — так можно 
впасть в уныние. А уныние 
— страшный грех, ибо он 
говорит о том, что человек 
разуверился в милосердии 
и любви Бога, что человек не 
доверяет больше Богу, отда-
ляется от Него.

Но вспомните Евангелие: 
Христос, когда общается с 
апостолами, не сильно об-
ременяет их какими-то пра-
вилами и грехами, за что фа-
рисеи и книжники постоянно 
Его упрекают. Дескать, все 
порядочные люди постятся, 
а Твои ученики не постятся. 
На что Господь отвечает им: 
«Могут ли поститься сыны 
чертога брачного, когда с 
ними жених?» (Мк.2.19). Ещё 
один пример: «…случилось Ему в суб-
боту проходить засеянными полями, и 
ученики Его дорогою начали срывать 
колосья. И фарисеи сказали Ему: смо-
три, что́ они делают в субботу, чего не 
должно делать? Он сказал им: неужели 
вы не читали никогда, что́ сделал Да-
вид, когда имел нужду и взалкал сам и 
бывшие с ним? как вошел он в дом Бо-
жий при первосвященнике Авиафаре 
и ел хлебы предложения, которых не 
должно было есть никому, кроме свя-
щенников, и дал и бывшим с ним? И 
сказал им: суббота для человека, а не 
человек для субботы» (Мк.2.23-27).

Не стоит забывать и о том, что не всегда 
человек понимает, что совершив какое-то 
деяние, впал в грех. Мог ли Господь так 
устроить человека, чтобы он, как только 
совершил грех, сразу бы его видел? Пред-
ставьте: пасётся стадо, корова подошла 

к электропастуху на огороженном про-
водами пастбище, её бьёт током, и она 
отходит и больше на опасный участок ни 
ногой. Но у нас же не так! Господь скры-
вает от нас наши грехи по Своей милости 
— до поры до времени. И для того чтобы 
сделать уборку в «тёмном подвале», т.е. 
в душе, нужно включить источник све-
та. Грехи наши открываются по мере на-
шего духовного подъёма и укрепления и 
при причащении Тела и Крови Христовых. 
Когда священник причащает человека, он 
провозглашает: «Во оставление грехов и 
в жизнь вечную». В этот момент Кровью и 
Телом Спасителя омываются наши грехи. 
Частицы, вынутые в молитве на проскоми-
дии за людей, погружаются в чашу с Кро-
вью Христа со словами «Омый, Господи, 
грехи поминавшихся зде Кровию Твоею 
честною, молитвами святых Твоих».

Таинство исповеди в принципе заклю-
чено в таинстве Причастия. Когда человек 
регулярно причащается, у него появляет-
ся свет, он начинает видеть свои внутрен-
ние негативные состояния. А если мрач-
ная часть его существа высвечивается и 
не уходит на Причастии, то это тема для 
исповеди.

ВОПРОС: — Получается, что Господь 
даёт нам возможность видеть наши 
грехи, и мы не должны для этого дер-
жать их в голове в виде каких-то спи-
сков?

ОТЕЦ ГРИГОРИЙ: — С точки зрения 
психиатрии, самокопание — это введе-
ние себя в депрессивное состояние. Это 
ошибка. Основной закон медицины гово-
рит: «Не навреди». А здесь наносится пря-
мой вред. Это садизм-мазохизм. И никто 
не виноват, никто ни за что не отвечает. 
Если врач сделает ошибку, его могут нака-

зать, лишить диплома, а если кто-то кому-
то в Православии даст совет копаться в 
грехах и человек в итоге в психбольницу 
попадёт, скажут, что Бог так управил. Не 
зря есть русская пословица: «Заставь ду-
рака Богу молиться, он и лоб расшибёт».

С одной стороны, грехи нужно знать. Но 
с другой — на каждую из Десяти Запове-
дей есть десятки видов нарушений. Это 
нужно понимать, но не принимать близко 
к сердцу. Когда студенты мединститута 
изучают учебник психиатрии, они себе 
готовы поставить все диагнозы. Так же и 
новоначальный, почитав пособия по по-
строению исповеди, почерпнёт и то, что 
не нужно. Надо всегда выделять главное, 
а не просто сказать дежурное: «Каюсь во 
всех грехах». Во всех? Ты кого-то убил? 
Нет. Ограбил? Нет. Так зачем такое гово-
рить? Каяться надо в тех делах, в которые 

вкрался грех. 
ВОПРОС: — Нужно ли 

конкретно проговари-
вать на исповеди, что «то 
нарушил, другое, тре-
тье…»?

ОТЕЦ ГРИГОРИЙ: — По-
нимаете, исповедь у нас 
превратилась в пропуск на 
Причастие. Это неправиль-
ный подход. Ибо исповедь 
(покаяние) и причащение 
Тела и Крови Христовых — 
это два разных таинства. 
Однажды ко мне подошла 
женщина и дала истёр-
тую бумагу. — «Что это?» 
— спрашиваю. — «Это, — 
говорит, — грехи мои». — 
«Хорошо, а почему такая 
бумага истёртая?» «А я с 
ней три года хожу», — отве-
чает женщина. Я ей пред-
ложил заламинировать 

бумагу, чтобы надолго хватило… Но жен-
щина не виновата, её так научили… И ещё 
один вопрос возникает: три года человек 
кается по бумажке в одних и тех же грехах. 
А искреннее ли это покаяние? А была ли 
хоть слабая попытка исправиться?

Вот начнётся скоро Рождественский 
пост, и все священники станут гастроэн-
терологами — будут выслушивать, кто что 
съел. Как будто Господь сидит на Небе и 
только и смотрит, кто чем питается.

Посты — вещь полезная, поститься 
надо. Но всё должно быть индивидуаль-
но, ведь есть разные обстоятельства. 
Есть люди, которые в пост полностью от-
казываются от мяса, но у них повышается 
раздражительность. И они начинают «пить 
кровушку» друг у друга. По мне, так пусть 
лучше мясо ест. Вот если он может не есть 
мясо и не «пить кровь» ближних своих — 
честь ему и хвала.

Мы приходим в храм, отстаиваем службу, исповедуемся, причащаемся Тела и Крови Христовых и расходимся по домам. 
Но нередко случается так, что мы уносим домой сомнения, которые нас терзают, вопросы, которые не осмелились 

или постеснялись задать. Сегодня на некоторые из них ответит настоятель храма Рождества Иоанна Предтечи в Юкках 
протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ.
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ЛЮДИ ТВОЯ, ГОСПОДИ 

Старец категория не возрастная, но превосходящая в 
знании и духовном опыте. Лествичник советует, чтобы вы-
бор старца определялся духовным состоянием самого по-
слушника: «Должно искать руководителей, приличных на-
шим недугам, по качествам страстей наших». А прп.Симеон 
Новый Богослов так описывает образ истинного старца и 
называет его главные добродетели — смирение, любовь и 
рассуждение: «Поистине редки, и особенно ныне, умеющие 
мудро пасти и врачевать словесные души. …Весьма мало 
найдётся таких, которые плачем отсекли страсти и стяжа-
ли неотъемлемо главнейшие добродетели. Главнейшими 
же добродетелями называем смирение, которое убивает 
страсти и подаёт небесное и ангельское безстрастие, и лю-
бовь… от любви же рождается совершенное рассуждение, 
которое руководит и себя, и последующих ему и безпре-
пятственно переводит чрез мысленное море». 

† Схииеродиакон Александр 
(Жемков), 1887 — 7.06.1967

Схииеродиакон Александр родил-
ся в Казани. Подростком побывал 
в Иерусалиме, Киеве. С 1917 года 
— монах Николо-Пешношского мо-
настыря. После закрытия обители 
40 лет тайно жил в дер.Княжево, не-
далеко от Дмитрова, в доме своей 
духовной дочери. Там каждый день 
вычитывалась служба, а в переры-
вах о.Александр принимал народ. 
Ночью молился. И молитва его была 
проникнута плачем. Больные исце-
лялись, скорби проходили. После 
его смерти не знали, как хоронить, 
так как паспорт был просрочен. 
Но похоронили торжественно, при 
большом стечении народа. К его 
могиле и сейчас устремляют свои 
стопы нуждающиеся в помощи и 
утешении.

 «Молитесь. Молитесь. Книги ду-
ховные читайте — они душу поддерживают», — не уставал повто-
рять о.Александр.

† Схимонах Паисий (Эзнепи-
дис), 1924 — 12.07.1994

Он с детства хотел стать мона-
хом. Особое Божие призвание его 
предвидел прп.Арсений Каппадо-
кийский, имя которого будущему 
старцу было дано при крещении. 
После армии (где он всегда прояв-
лял мужество и великодушие, прося 
послать его в самые опасные места, 
чтобы избавить от беды других) в 
1945 году ушёл на Афон. Нищий, он 
раздавал богатые благословения, 
больной — исцелял от болезней, 
праведник — любил грешников и 
помогал им до самоотвержения. 
Шествуя Христовым путём, ста-
рец поднялся выше человеческо-
го естества. Служение его носило 
апостольские черты, и успение его 
последовало в день свв.апостолов 
Петра и Павла.

 Старец Паисий наставлял: «Вели-
кое дело — воспринимать другого 

человека как своего брата»; «Когда я исправлю себя, то испра-
вится и частичка Церкви, так что мы сможем быть в единомыс-
лии. Святой Дух Един».

† Схиархимандрит Серафим 
(Романцов), 11.07.1885 — 

1.01.1976
 Схиархимандрит Серафим ро-

дился в дер.Воронок Курской гу-
бернии. В 1910 году пришёл в про-
славленную Глинскую пустынь. 
После первого её закрытия в 1922 
году был насельником Драндско-
го монастыря Сухумской епархии. 
В 1926 году пострижен в схиму с 
именем Серафим. После разгона 
монастыря жил с отшельниками 
в горах Абхазии, затем в Алма-
Ате. Десять лет провёл в лагерях и 
ссылках. Вернувшись в 1947 году в 
Глинскую пустынь, был духовником 
обители, принимал богомольцев. 
Многие жаждали исповедаться у 
старца, знавшего глубокие тайни-
ки человеческого сердца, получить 
совет. После второго закрытия мо-
настыря жил в Сухуми, где и скон-
чался. В людях любил простоту, ис-

кренность, ясность и сам был таким.
 «Не суди и не осуждай никого, иначе себя осудишь. Не раз-

бирай чужих мыслей, дел, кляуз и сплетен. Это враг старается 
рассеять тебя и отвлечь от молитвы»; «Истинно смиренный всех, 
как себя, любит, никого даже и мысленно не осудит, всех жале-
ет, всем желает спастись. Видит свою греховную нечистоту и со 
страхом помышляет, как будет отвечать на суде Божием, но не 
предаётся отчаянию или унынию, а твёрдо уповает на Воздаяте-
ля и Спасителя Своего», — писал схиархимандрит Серафим.

† Блаженная старица 
Любовь (Лазарева), 

17.09.1912 — 11.09.1997
 Блж.Любушка Сусанинская 

родилась в Калужской губер-
нии, рано осиротела. Работала 
на заводе в Ленинграде, при 
этом стремилась во всём ис-
полнять заповеди Божии и по-
сещать храм. Была помещена 
в психиатрическую больницу, 
откуда сбежала без паспорта 
и вещей. Так и прожила всю 
жизнь. Избрала путь странни-
чества, часто возвращаясь в 
Вырицу, к своему духовному 
отцу — прп.Серафиму Выриц-
кому, благословившему её на 
подвиг юродства. Двадцать 
два года прожила в Сусанине 
под Ленинградом, куда ехали 
тысячи людей. Она знала, кто 
к ней едет, знала грядущие ис-
пытания не только отдельных 
людей, но и всей страны. Мо-
лилась непрестанно, только 
ночью немного дремала сидя. Её молитва остановила пожар на 
Ленинградской АЭС, по её молитве восстанавливались храмы и 
монастыри. Многие души спасла от погибели её слёзная молит-
ва. Умерла в день Усекновения Главы св.Иоанна Предтечи в Ка-
занском монастыре в г.Вышний Волочёк, прикровенно предска-
зав место и время своего упокоения.

 «Читайте молитвы дома, учите детей молиться», — наставляла 
блаженная Любушка Сусанинская.

(Продолжение следует)

Что значит «сломать рог», «воздвиг-
нуть рог»? Почему рогу в древности 

придавалось такое большое значение?
Это слово употребляется в Священном 

Писании как эмблема могущества, чести 
и славы: «Господь… вознесет рог по-
мазанника Своего» (1Цар.2.10). Рог часто 
упоминается в пророческих видениях вме-
сто царей и царств: «…пожелал я точно-
го объяснения о четвёртом звере… и 
о десяти рогах, которые были на голо-
ве у него… десять рогов значат, что из 
этого царства восстанут десять царей» 
(Дан.7.19—24). Также рога служили сосу-
дами для жидкостей, елея и благовоний, а 
ещё для труб. Рога — главная защита и сила 
многих зверей, потому сломить или унич-

тожить рог какого-либо царя или народа 
значило сократить или умалить их власть; 
равно как поднять или возвысить рог значи-
ло усилить их могущество. Так, пророчица 
Анна говорит: «…вознесся рог мой в Боге 
моем» (1Цар.2.1), далее: «…и воздвиг (Бог) 
рог спасения нам в дому Давида, отрока 
Своего» (Лк.1.69). Некоторые полагали, что 
под словом рог разумеется пустой серебря-
ный рог в 4—5 вершков в диаметре, который 
носили в виде украшения восточные женщи-
ны, победители и отличившиеся люди. Это 
украшение доселе употребляется на Вос-
токе, его носят абиссинские вожди и друзы 
горы Ливанской, украшают свои военные ка-
ски индийские сипаи.

Библейская энциклопедия, М., 1990 
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«Я ВАМ ПИШУ…»

Ребенок развивался внутри меня в 
условиях полной несовместимости 

по крови. Родился, и приговор врачей 
был суров. Но я уповала на милость Бо-
жию и усердно приступила к посещению 
храмов вместе с младенцем, к таинству 
Причастия, чтению акафистов и молитв. 
А исцеления сыну, как я полагала, нужно 
просить у святых врачевателей, в первую 
очередь у Пантелеимона Целителя. И ещё 
у святого, в честь которого 
сын получил имя при кре-
щении, — у святого Иоанна 
Предтечи. Так и стала мо-
литься.

Прихожу как-то на вечер-
нюю службу в храм Рожде-
ства Иоанна Предтечи, что 
у метро «Чёрная речка», а 
местный блаженный юно-
ша — странный с затруд-
нённой речью, но всегда 
истово молящийся, вдруг 
подходит, берёт из моих 
рук молитвослов, раскры-
вает на какой-то страни-
це, тычет пальцем в неё и 
мычит: «Эту надо читать 
молитву, эту». Я взгляну-
ла: это оказалась молитва 
«Богородице Дево, радуй-
ся…». — «Ну при чём здесь 
эта молитва? — удивилась 
я. — У меня ребёнок боль-
ной, мне молиться целите-
лю нужно. А если Матери 
Божией, то о здоровье ре-
бёнка надо просить. При 
чём здесь «радуйся»?.. 

А тут как раз одна знако-
мая, ставшая монахиней 
в Горнем монастыре, из 
святых мест в Россию при-
ехала, вразумляет меня: 
«Целителям молиться, ко-
нечно, надо, но по линии 
материнства тебе Бого-

родица всего ближе, Ей прежде всего мо-
лись! И славь Её, не сомневайся, а беду 
твою Она и так знает. Поможет».

Усердно принялась я за Богородичную 

молитву, и дело на по-
правку пошло. А тут уз-
нала, что отец Василий 
Швец, тот, который мою 
беременность благослов-
лял, в Петербург приехал. 
Поспешила к нему — про-
сить благословения и 
разъяснения, что дальше 
делать. Он из алтаря вы-
шел, а вокруг него такая 
плотная толпа собралась, 
что пройти невозможно и 
через головы не крикнуть. 
Что делать? Тут я в голос 
«Богородице, Дево, ра-
дуйся…» стала читать. И 
мой сын, уже подросший, 
сидя у меня на руках, чи-
тает со мной её в голос. И 
о.Василий услышал нас, 
несмотря на столпотво-
рение народное и гул го-
лосов, велел пропустить. 
Благословил и сказал: 
«Продолжай делать то, 
что уже делаешь». По-
молчал и добавил: «Бла-
гословляй Богородицу. 
Если бы не Она, сына тво-
его не было бы в живых». 
С того времени молитва 
«Богородице Дево, ра-
дуйся…» стала для меня 
главной. И столько чуд-
ных событий, связанных с 
действием этой молитвы, 

в моей жизни было, что обо всех невоз-
можно и рассказать. Вот одна из них.

Зима. Крутая дорожка, бегущая вниз от 
Спасо-Парголовского храма, обледенела 
и, хотя обильно посыпана песком и золой, 
опасна. Прихожане с вечерней службы 
идут по ней с осторожностью. И среди них 
я с коляской, а в коляске младенец. Вдруг 
откуда ни возьмись мужчина пьяненький, 
на ногах едва держится. «Не дай Бог, рух-
нет, — подумала я. — Не удержаться мне 
будет, и меня и коляску с младенцем со-
бьёт». А он, спотыкаясь и скользя, прямо 
ко мне, и за коляску пытается рукой ухва-
титься, сипит: «Я вам сейчас помогу». — 
«Оставьте нас, не надо помогать», — про-
шу я. Но он не слушает. — «Матерь Божия, 
— мысленно изо всей силы кричу, — по-
моги нам!» И мужчину невидимой силой 
отбрасывает в сторону, как от мощного 
толчка. Он столбенеет и словно немного 
трезвеет. А затем быстро удаляется, явно 
напуганный. А я благодарю Матерь Божию 
за защиту и покров.

И ещё был такой эпизод. После вечер-
ней службы на улице и остановке никого, 
фонари горят тускло, я с ребёнком ожи-
даю автобус. Мысленно молюсь. Вдруг из 
темноты в пятно света, в котором мы сто-
им, врывается разъярённый пьяный муж-
чина. — «Господи!» — вскрикиваю в силь-
ном испуге. — «Я покажу тебе «Господи», 
— почему-то ещё больше озлобляется он 
и кидается ко мне. Я в голос читаю молит-
вы — все, какие знаю, подряд. И он… буд-
то шагу ко мне ступить не может. А когда 
зазвучали слова Богородичной молитвы, 
его вообще отбросило. Он тогда повер-
нулся и скрылся в темноте. — «Неужели 
Богородичная молитва сильнее других?», 
— подумалось мне. При случае спросила о 
том одного иеромонаха. — «А ты на икону 
Богородицы посмотри, — улыбнулся он. — 
Она с Младенцем и ты с младенцем. Силь-
ней Божией Матери по защите матери и 
ребёнка нет в мире никого». 

Алла КОНСТАНТИНОВА

Козел для отпущения (Лев. XVI.8–10). В 
великий день праздника, в день очи-

щения, у евреев совершался следующий 
особенный обряд: приводили двух козлов и 
поставляли их пред Господом. Затем броса-
ли жребий, который из козлов должен быть 
принесён в жертву, а который должен быть 
отпущен в пустыню. Первого из них закалы-
вали и приносили в жертву за грех, а на го-
лову второго первосвященник, вышедши из 
Святая Святых, возлагал свои руки, испове-
дал над ним грехи всего народа и изгонял в 
пустыню: «…и понесет козел на себе все 
беззакония их в землю непроходимую, 
и пустит он козла в пустыню» (Лев.XVI.22).

Значение этого величественного обряда 
очевидно: он прообразовал собой вольную 
смерть Богочеловека за грехи всего рода 
человеческого и приобретённую нами через 
Его страдания и смерть благодать для побе-
ды над грехом и смертью.

Библейская энциклопедия. Труд и из-
дание архимандрита Никифора. М., 1891

Беременность — время бросить ку-
рить для обоих родителей. Курение 

может стать причиной безплодия у муж-
чин. Уровень плодовитости у курящих 
женщин — порядка 72% от уровня неку-
рящих.

Курение до бе-
ременности — это 
ещё и никотиновая 
зависимость, от которой не избавляет 
сам факт беременности. Иногда от ку-
рения страдает напрямую плацента, что 
приводит к выкидышу или внутриутроб-
ной смерти плода.

Однозначно установле-
на связь курения на ран-
нем этапе беременности 
с рождением ребёнка с 
дефектами лица. Форми-
рование нёба происходит 
на 6-8-й неделях бере-
менности, курение в этот 
момент может привести к 
появлению пороков раз-
вития «волчьей пасти» и 
«заячьей губе». У курящих 
матерей значительно воз-
растает риск рождения 
ребёнка с дефектами ко-
нечностей. Доказана и 
связь курения беремен-
ных женщин с развитием у 
детей синдрома Дауна.

Не отказываясь от куре-
ния во время беременно-
сти, вы повышаете риск развития чрез-
мерной возбудимости вашего малыша, 
симптомов гиперактивности и дефицита 
внимания. Ребёнок будет импульсивен 
и слишком раздражителен. С высокой 
вероятностью его уровень интеллекту-
ального развития будет ниже среднего. 
Куря во время беременности, вы на 40% 
повышаете риск развития у ребёнка ау-

тизма, при котором человек не способен 
контактировать с окружающими.

Доказанно, что синдром внезапной 
смерти — частая причина смерти мла-
денца в первые месяцы его жизни — 

также является 
результатом ак-
тивного курения 
матери или пас-

сивного, т.е. если кто-то рядом курит. 
Большинство вредных воздействий яв-
ляются результатом развития гипоксии 
плода во время беременности, вызван-
ной монооксидом углерода, или угарным 

газом, содержащимся в 
табачном дыме. Свою не-
гативную роль играет и 
токсичное воздействие 
на плаценту кадмия — 
вещества, которое нахо-
дится в табачном дыме, 
концентрация которого 
увеличивается при куре-
нии сигарет беременной 
женщиной.

У детей отсроченный 
эффект пассивного куре-
ния может выразиться в 
возникновении раковых 
заболеваний дыхательной 
системы, сердечно-со-
судистых и других смер-
тельных заболеваниях.

Отказ от курения обоих 
родителей — шанс родить 

здорового малыша.
После родов не возвращайтесь к куре-

нию. Впереди — грудное вскармливание, 
а курение угнетает гормон пролактин, 
тем самым снижая выработку молока.

Не губите своих детей, чтобы потом не 
взывать: «За что, Господи?!»

По Материалам ВОЗ, Цели 
всемирного дня безопасности, 2022

Это надо знать
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ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЧКА

«20 мая 2022 года вышла из печати вторая книга цикла «Ветер Радости». Называется она «Ветер 
Радости. Что приносят нам сны». Эта книга посвящена периоду моего обучения в Военно-меди-
цинской академии. В ней есть описание наших любимых профессоров. Я учился в то время, когда 
мы ещё помнили профессоров царской, дореволюционной закалки. У нас была особая атмосфе-
ра. В этой книге сочетаются очень разные жанры, но самое главное в ней — это любовь к Отече-
ству, любовь к преподавателям, любовь к родному Ленинграду (как в то время назывался Санкт-
Петербург) и мой путь к Богу. С моей точки зрения, книга очень удалась — это и путеводитель по 
городу, и путеводитель по эпохе, которая ушла навсегда. Вы встретите в ней много удивительно-
го; это в своём роде и моя исповедь, мои откровения», — протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ.

Ак а д е м и -
ч е с к и й 

камбуз и по сию 
пору наполняет 

мои сны тревожными 
воспоминаниями, ведь там 

мы ежемесячно превращались 
в рабов на галерах. Происходило это во 
время суточного дежурства, где каждо-
му воздавалось по заслугам. Кто-то от-
вечал за накрытие и уборку столов в ги-
гантском зале; кто-то — за мойку посуды; 
кого-то откомандировывали в горячий цех; 
а кого-то — на чистку картошки и прочих 
сморщенных корнеплодов. Наряд у кухон-
ных котлов был самым жарким, но зато и 
самым хлебным. Попавшие сюда счаст-
ливчики наедались до отвала и на деле 
познавали мудрость солдатской запове-
ди — держись от начальства подальше, 
а к кухне поближе. Начальство и впрямь 
заглядывало сюда крайне редко. Ведь 
стоило приоткрыть дверь, как на тебя об-
рушивались густые клубы жирного пара, и 
приходилось тут же ретироваться.

Самым каторжным трудом считалась 
чистка картофеля — переработать тре-
бовалось целую тонну. На эту Золушкину 
работу отводилась вся ночь — от ужина 
до завтрака. Однажды в коренщики уго-
дил весь наш гвардейский кубрик в пол-
ном составе: Сёма 
Дико й, Миша Ста-
ценко, Витька Григо-
рьев и Григорьев-я. 
По инструкции спер-
ва следовало про-
пустить клубни че-
рез специальную 
машину, которая 
промывала их холод-
ной водой и срезала 
значительную часть 
кожуры. Это было 
феерическое зрели-
ще! Машина скрипе-
ла и визжала! Бульба 
стучала и скакала! И 
во все стороны раз-
летались ледяные 
брызги! В результате 
такой «пляски святого 
Вита» разнокалибер-
ные клубни посте-
пенно приобретали 
уставной шарообраз-
ный вид. А вот потом 
начиналось хождение 
по мукам — надо было дочистить карто-
фель вручную, тщательно удаляя ножом 
все глазки  и дефекты на его сильно ис-
худавшем корпусе. Профилонить здесь 
было практически невозможно, ведь каче-
ство этой работы проверялось лично от-
ветственным дежурным.

Когда глубокой ночью много часов под-
ряд скоблишь картошку, концентрируясь 
на тёмных пятнышках, то неизбежно про-
валиваешься в чёрную дыру. В дальней-
шем одно лишь воспоминание о чистке 
«академического» картофеля мгновенно 
отправляло меня в объятия Морфея. Но 
во время дежурства на камбузе это был 
не сон, а тревожное забытьё, которое пре-
рывалось то падением тела со стула, то 
грохотом перевёрнутых кастрюль, то ис-
тошным криком подкравшегося дежур-
ного: «Орёлики! Вы что, сюда дрыхнуть 
пришли?! Вы же на боевом посту! Ну смо-

трите у меня! Утром всё собственноручно 
проконтролирую. Найду хоть одну тёмную 
точку, в полном составе пойдёте в наряд 
вне очереди!»

Получив подобный втык и почувство-
вав себя командой Золушек, поставлен-
ных отбирать горох от фасоли, мы нехотя 
принялись за дело. Стас и Дико й яростно 
прогоняли картошку через машину, а мы — 
однофамильцы Григорьевы — из послед-
них сил выковыривали ей глазки . Машина 
быстро всё перемыла и перечистила, и 
верные товарищи присоединились к «ос-
леплению» картофеля. Давно перевалило 
за полночь, а работе не было ни конца ни 
края. Наши головы превратились в тыквы 
и от сонливости раскачивались во все сто-
роны. И тут меня осенило: «Ребята! Эври-
ка! А давайте ещё раз зафигачим картошку 
в машину!»

И мы зафигачили! Зафигачили раз! За-
фигачили два! Зафигачили три!.. Картофе-
лины таяли прямо на глазах. Сначала они 
превратились в сливы, потом — в вино-
град, и наконец — в вишни. Всё это время 
машина грохотала и скрежетала, как сот-
ня рижских стиралок. Оглушительное эхо 
разносилось по всем ночным помещени-
ям. Казалось, в обеденном зале под чудо-
вищный барабан марширует целая рота. 
Наконец всё стихло…

Изрядно контуженные, мы оторопело 
взирали на плоды своего героического 
труда — бывшие клубни отличались пра-
вильной сферической формой и сияли 
идеальной белизной. На них не было ни 
единого пятнышка! Вот только было одно 
«но»… Общая картофельная масса неопи-
суемо уменьшилась! Около восьмидесяти 
процентов безвозвратно ушло в очистки.

— Однако… — почесал затылок Стас.
У остальных не находилось слов, мы лю-

бовались молча… Чувства наши были дво-
яки: с одной стороны, дело было сделано, 
но с другой…

— А-а!.. Пропади оно всё пропадом! Утро 
вечера мудренее, — подвёл итог Витька 
Григорьев.

Мы облегчённо зевнули и с чувством вы-
полненного долга отправились досыпать 
остаток ночи в обеденный зал. Составив 
в ряд четыре железных стула, я устроился 

на шаткой конструкции и мгновенно от-
рубился. Мне снилось, что я военврач на 
«Варяге» и наш героический крейсер идёт 
в бой у Чемульпо.

Свистит, и гремит, и грохочет кругом
Гром пушек, шипенье снаряда,
И стал наш безстрашный, 

наш верный «Варяг»
Подобьем кромешного ада!
И тут, перекрывая грохот боя, до меня 

донёсся чей-то истошный вопль: «Картечь! 
Шрапнель!»

Я мгновенно проснулся, вскочил на ноги, 
и стулья с грохотом разлетелись по ка-
фельному полу. В овощной комнате, как 
резаный боров, визжал дежурный по ака-
демии: «Ну, берегитесь! Ну, я вам устрою!» 
Он потрясал в воздухе горстью миниа-
тюрных клубней: «Это что такое? Это как 
называется?!» От возмущения полковник 
подавился слюной, закашлялся и на мгно-
вение затих. Но, сглотнув воздух, завопил 
с новой силой: «Где эти варяги?!»

Приняв невозмутимый вид, мы с досто-
инством подошли к начальнику. И старший 
картофелечист Сёма Дико й браво отра-
портовал:

— Ваше приказание выполнено, това-
рищ полковник. Картофель проопериро-
ван. Все метастазы удалены.

— Что-о?! Да сами вы… академические 
метастазы! — даже под-
прыгнул дежурный. — 
Превратить в отходы 
весь суточный запас 
картофеля! Вредите-
ли! Это же не картошка, 
это… какая-то картечь!

— Да нет, — задумчиво 
протянул Витька Григо-
рьев. — Это не картечь, 
а скорее уж вишни…

— Какие такие виш-
ни! — не унимался пол-
ковник. — Это картечь! 
Шрапнель!

— Шрапнелью мы на-
зываем перловую кашу, 
— вежливо поправил я и 
подтвердил: — Это всё 
же вишни.

— Ну, я вам покажу 
вишни!.. — пригрозил 
дежурный.  — За ваше 
вредительство будете 
вечно дежурить по сто-
ловой! И что это за воп-
ли и топот доносились 

всю ночь с вашего этажа?
— Это не вопли. Мы репетировали «Ва-

ряга», — встал на защиту наших вокальных 
данных Стас. — И отрабатывали танец к 
празднику.

— Не понял!
— А вот мы вам сейчас споём и спляшем!
Не успел полковник опомниться, как мы 

запели и заплясали:
Наверх вы, товарищи, все по местам!
Последний парад наступает!
Врагу не сдаётся наш гордый «Варяг»,
Пощады никто не желает!
— Ах вы ещё и поёте! И пляшете! И по-

щады не желаете! Ну ничего, завтра я вам 
покажу кузькину мать!

Когда нам её показали, мы были на 
седьмом небе от счастья! Потому что при-
казом по академии нашему кубрику кате-
горически запретили ходить в — наряд по 
камбузу…
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Когда-то очень давно жил на свете 
один-единственный Соловей. Как и 

теперешние соловьи, улетал он на зиму в 
тёплые страны. Зимовали там и другие се-
верные птицы, а петь — не пели: тоскова-
ли по родной стороне. Какие уж тут песни! 
Только и ждали, когда ветер принесёт ве-
сти, что дома весна пришла. Молчал и Со-
ловей. Поэтому птицы тёплых стран знать 
не знали, что рядом с ними живёт самый 
лучший певец на свете.

Но вот подул весенний ветер. Северные 
птицы стаями поднялись в небо. Полетел 
вместе с ними домой и Соло-
вей. Вдруг откуда ни возьмись 
— коршун. Схватил он когтями 
одну птицу из стаи, а Соловья 
крылом сбил. Упал Соловей 
замертво на дерево. А когда 
пришёл в себя — увидел, что 
все птицы улетели на Север, а 
он остался на чужой стороне 
один-одинёшенек. Наступи-
ла ночь. Лежит Соловей. Смо-
трит в тёмное небо, а на нём 
звёзды, точь-в-точь такие, как 
в родных краях. Показалось 
ему, что он уже дома, в иво-
вой роще, на берегу речки. И 
Соловей запел. От его пения 
проснулись птицы. Слушают 
незнакомые песни — наслу-
шаться не могут. Услыхал его 
и царь этой страны — Дин. По-
звал слуг и спрашивает: «Кто 
это так поёт?» Слуги дрожат, но 
молчат — не знают. — «Позвать 
ко мне всех мудрецов!» — при-
казал царь.

Собрались все мудрецы. — 
«Кто это поёт?» — снова спрашивает царь. 
Мудрецы молчат — не знают. Тут вошёл 
самый старый мудрец. Он ответил царю: 
«Это Соловей. Первый певец на всем све-
те. Он живёт на далёком Севере».

Царь вскочил с трона: «На Севере?! Зна-
чит, он вот-вот улетит домой? Сейчас же 
поймать Соловья и принести ко мне!» Слу-
ги бросились ловить птицу. А Соловей всё 
пел. Он вспоминал одну за другой все пес-
ни, что пел в родных краях. Не видел он, 
как подкрались к нему царские слуги и на-
кинули шёлковую сеть. Принесли его царю.

Царь Дин посмотрел на небольшую се-
рую птичку и говорит: «Кто бы мог поду-
мать, что у тебя такой голос! Оставайся на-
всегда в моём царстве, и весь свет узнает, 
какой у меня певец объявился!» Соловей 
ответил: «Слава, царь, как ветер: прилетит 
и улетит прочь. А Родина — мать родная. 
Она дала мне жизнь, вырастила меня, на-

учила петь. Как я могу от неё отказаться?» 
— «Проживёшь и без Родины в веселье да 
радости», — засмеялся царь. И велел он 
обнести свой сад железной сеткой, чтобы 
Соловей не мог улететь. Теперь каждый 
вечер у царя Дина собирались именитые 
гости. Они заставляли Соловья петь, когда 
кому вздумается его послушать. И пошла-
понеслась о нём слава по всем заморским 
странам! Другие цари от зависти света не 
взвидели. Каждому хотелось заполучить 
такого певца. И вот однажды к царю Дину 
прибыли послы от царя Праха. Поставили 

они перед Дином сундук, поклонились ему 
и сказали: «Выбирай, царь! Или ты возь-
мёшь этот сундук с золотом и отдашь нам 
Соловья, или царь Прах пойдёт на тебя во-
йной и отнимет птицу силой». Побелел от 
злости царь Дин, да что было делать! Царь 
Прах много сильней его. Пришлось Соло-
вья отдать.

Царь Прах принял певца с почестями. 
Говорит ему: «Я вижу, о тебе никто не за-
ботился: уж больно ты плохо одет! Оста-
вайся навсегда в моем царстве. Будет у 
тебя много золота и драгоценных камней». 
Соловей покачал головой и ответил: «За-
чем мне золото, царь? Оно как вода: при-
дёт и уйдёт. А Родина — мать родная. Она 
дала мне жизнь, вырастила меня, научила 
петь. Как я могу от нее отказаться?» Царь 
Прах расхохотался: «Подумаешь, Родина! 
Золотые цепи, говорят, самые прочные. И 
не таких богатырей сковывали по рукам, 

по ногам». Приказал царь Прах построить 
для Соловья дворец, дал ему слуг. Птицу 
разодели в княжеские одежды. Каждое пё-
рышко на хвосте украсили самоцветами. 
Если бы северные птицы увидели Соловья 
теперь, ни за что бы не узнали его! И по-
шёл во дворце царя Праха каждый вечер 
пир горой. Соловья заставляли петь без 
передышки. И он пел и пел. Ведь от песен 
о родной земле у него крылья становились 
всё крепче!

Наконец наступил день, когда они со-
всем окрепли. Сбросил Соловей княже-

ские одежды, отряхнул само-
цветы и полетел в родные края. 
А навстречу ему летит стая 
северных птиц! Оказывается, 
дома-то уже зима наступает! 
Пришлось Соловью вернуться 
в свой золотой дворец. На этот 
раз прожил он в нём недолго. 
Злобный и хитрый царь Хап ре-
шил во что бы то ни стало за-
получить Соловья. Собрал он 
тьму тьмущую войска и двинул-
ся на царя Праха.

Сам явился к нему во дворец 
и говорит: «Здравствуй, Прах! 
Я всё ждал, когда ты догада-
ешься подарить мне Соловья, 
да не дождался. Поспеши это 
сделать сейчас. Или я от твое-
го царства камня на камне не 
оставлю!» Пришлось отдать Со-
ловья.

Новый хозяин приказал поса-
дить его в просторную золотую 
клетку. Днём и ночью стража 
неусыпно стерегла птицу. Хап 
никогда не приглашал гостей. 

Он один слушал соловьиные песни. И слу-
чилось чудо. Царь всегда был злым и кро-
вожадным. Только и думал о войнах да каз-
нях, о казнях да войнах. А тут словно забыл 
о них. Стал печальным да задумчивым.

Пришла пора, и северные птицы сно-
ва тронулись в далекий путь. Соловей же 
бился-метался в своей клетке. А царь Хап 
уговаривал его: «На что тебе Родина, Со-
ловушка? Ведь здесь ты станешь моим на-
следником — владыкой половины света!» 
Царь тут же приказал собрать народ, что-
бы объявить ему свою волю. Взял он птицу 
в руки и вышел с ней на крыльцо. Но Соло-
вей вырвался из рук и поднялся в небо! И 
полетел догонять северных птиц.

Соловей вернулся в свою родную ивовую 
рощу на берегу речки и теперь там поёт от 
зари до зари. Каждый, кто хочет, может его 
послушать.

Елена ТРИНОВА

Папа с мамой научили Сашу умываться и чи-
стить зубы, а бабушка — молиться.

— Покажи, Сашенька!
— Как я умываюсь и чищу зубы?
— Нет, это мы и сами умеем. Покажи, как ты 

молишься!
— Господи, помилуй! — сказал Саша, перекре-

стился и поклонился иконам.
Ай да Сашенька! Не все взрослые так умеют! А 

ещё бабушка научила Сашу считать. Не так, как 
учили его папа с мамой и воспитательница в дет-
ском саду.

— Правда, Сашенька?
— Один! — поднял палец Саша, — Бог Отец, 

два — Бог Сын, три — Бог Дух Святой. Все вместе 
— наш Бог.

Он соединил пальчики так, что получилась ще-
потка.

— Чтобы спасти людей, Бог пришёл на землю и 
жил, как человек — четыре, пять!

Саша приложил мизинчик с безымянным паль-
чиком к ладошке и перекрестился.

Никто не умеет считать так правильно, как 
Саша. Даже если научился считать до миллиона!

Куда идёт Саша с бабушкой? На про-
гулку? Нет, они идут в храм!

— Помни, что в храме находится Сам 
Бог, перед Которым трепещут даже 
Ангелы! — учит внука бабушка. И не 
забудь, как войдём, сказать: «Господи, 
благослови!»

Саша всё запомнил. Но когда пере-
ступил порог храма, сказал толь-
ко: «Ах!..» Так красиво было в храме. 
Всюду висели иконы и горели свечи. 
А люди молились. Саша долго стоял 
рядом с бабушкой. Со всех сторон их 
теснили. Было душно, но он терпел, 
потому что в храме находились Бог, 
Пресвятая Богородица, Ангелы и свя-
тые, хотя их и не было видно. После 
службы бабушка спросила Сашу, по-
нравилось ли ему в храме.

— Очень! — воскликнул он. — Только 
слишком много было людей.

— Так ведь это хорошо! — улыбну-
лась бабушка. — Значит, много людей 
спасается. Я бы хотела, чтобы в храмы 

ходил весь город, вся наша страна!
И тогда Саше понравилось всё, что 

он видел в храме! А что тесно — это 
хорошо, вместе спасаться будем.

Монах Варнава (САНИН)
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Антиминс — четырёхугольный плат из 
шёлковой или льняной материи с изо-

бражением положения во Гроб Господа 
Иисуса Христа, орудий Его казни 
и четырёх евангелистов по углам 
с символами этих евангелистов — 
тельцом, львом, человеком, орлом и над-
писью, сообщающей, когда, где, для какой 
церкви и каким епископом он освящён и 
преподан, и подписью епископа. На анти-
минсе постоянно находится губка для со-
бирания мелких частиц Тела Христова и 
вынутых из просфор частиц с дискоса в 
чашу, а также для отирания рук и губ свя-
щеннослужителей после Причастия. Она 
является образом напоенной уксусом губ-
ки, которую подносили на трости к устам 
Распятого на Кресте Спасителя.

Антиминс является обязательной и не-
отъемлемой частью престола. Без анти-
минса нельзя служить Литургию. Таинство 
претворения хлеба и вина в Тело и Кровь 
Христовы может совершаться только на 
этом священном плате. Антиминс нахо-
дится постоянно в свёрнутом состоянии 
в особом плате, также из шёлковой или 
льняной материи, который называется 
илитоном (греч. — обёртка, повязка). На 
илитоне нет изображений и надписей. 

Антиминс разворачивается, раскрывается 
только в определённый момент богослу-
жения, перед началом Литургии верных, 

и закрывается, свёртывается особым об-
разом по окончании её. Если во время Ли-
тургии загорится храм или если иное сти-
хийное бедствие будет угрожать зданию 
храма, священник обязан вынести Святые 

Дары вместе с антиминсом, развернуть 
его в любом удобном месте и докончить на 
нём Божественную литургию.

Таким образом, по своему значе-
нию антиминс равен престолу.

Слово «антиминс» состоит из 
двух греческих слов: «анти» — вместо и 
«мисион» — стол, то есть вместопресто-
лье — такой священный предмет, который, 
заменяя собою престол, сам является 
престолом. Поэтому и в надписи на нём 
он назван трапезой. А при освящении ар-
хиереем храма один или несколько анти-
минсов полагаются на верхней доске пре-
стола и освящаются вместе с престолом. 
При этом в молитве на освящение престо-
ла и антиминсы названы также жертвен-
никами, на которых должна совершаться 
Безкровная Жертва Тела и Крови Христо-
вых. Таким образом, чинопоследование 
освящения не делает различия между не-
подвижным престолом в алтаре храма и 
движимыми антиминсами. В средину ан-
тиминса, ближе к его верхнему краю, по-
лагаются залитые воскомастихом мощи в 
мешочке. Антиминсы помазуются святым 
миром.

Настольная книга священнослужите-
ля. Т.IV. М., 1983 (с сокр.)

В книге «Летопись Серафимо-Диве-
евского монастыря» (СПб, 1903 г., 

стр.326-327) приводит-
ся такой рассказ стари-
цы Евдокии Ефремов-
ны о явлении Пресвятой Богородицы прп.
Серафиму Саровскому: «Батюшка Сера-
фим говорит мне: «Не бойся, не страшись, 
благодать Божия к нам является! Держись 
за меня крепко!» И вдруг сделался шум, 
подобно ветру, явился блистающий свет, 
послышалось пение… Вижу, как впереди 
идут два Ангела с ветвями в руках, а за 
ними Сама Владычица наша. За Богоро-
дицей шли 12 дев, а потом ещё свв.Иоанн 
Предтеча и Иоанн Богослов. я упала со 
страха замертво на землю. Не знаю, дол-
го ли я была в таком состоянии; не знаю и 
того, о чём изволила говорить Царица Не-
бесная с батюшкой Серафимом, не слы-
шала, о чём батюшка просил Её. Перед 
концом видения услышала я, лежа на полу, 
что Матерь Божия изволила спрашивать 
батюшку Серафима: «Кто у тебя лежит на 
земле?» Батюшка ответил: «Это та самая 

старица, о которой я просил Тебя, Влады-
чица, быть ей при явлении Твоём!» Тогда 

Пречистая изволила взять меня, недостой-
ную, за правую руку и через батюшку при-
казала мне подойти к девам, пришедшим 

с Нею и спросить, как их имена и какая 
жизнь их была на земле. Я подошла к де-

вам и спросила каж-
дую из них об имени; 
они рассказали мне 

свою жизнь. Святые девы по имени были: 
святая первомученица Фёкла, великому-
ченицы Екатерина, Варвара, Марина и ца-
рица Ирина, преподобные Евпраксия и Ма-
крина, великомученицы Пелагия, Дорофея 
и Иулиания, мученицы Иустина и Анисия.

Девы все говорили: «Не так Бог даровал 
нам эту славу, а за страдание и за поно-
шение». Потом Матерь Божия, обратясь 
ко мне, сказала: «Вот смотри на сих дев 
Моих и на венцы их; иные из них остави-
ли земное царство и богатство, возжелав 
Царства Вечного и Небесного, возлюбили 
нищету самоизвольную, возлюбили Еди-
ного Господа — и за т, видишь, какой сла-
вы и почести сподобились. Как было пре-
жде, так и ныне. Только прежние мученицы 
страдали явно, а нынешние — тайно, сер-
дечными скорбями, и мзда им будет такая 
же».

У иконы Божьей Матери 
В лике — сила, свет Небесный.
И любовью, и прощением
Дышит взора благодать.
Растворяюсь в светлой слабости,
Умиряюсь в тихой милости,
Наполняюсь тайной силою,
Оживаю для Христа.
И водою живоносною
От икон Её целебных,
Напояясь, исцеляюсь я,
Воскресаю к жизни вновь.
У иконы Божьей Матери 
Мне в любой печали радостно,
При невзгодах утешительно,
В жизни суетной — покой.
И прошу у Божьей Матери 
Мир народам, благоденствие,
Церкви Божьей процветание,
Возрождение Руси.

Многие даже из верующих женщин не знают этого немало-
важного правила, которое ей предписывает Церковь к 

неуклонному исполнению. По истечении сорока дней после 
рождения младенца женщине-матери нужно прийти в храм и 
попросить священника дать ей особые благословенные молит-
вы жене-родильнице.

В другом же случае также необходимо на сороковой день, 
при содействии священника, принять от него особую очисти-
тельную «Молитву жене, егда извержет младенца». Обе эти мо-
литвы находятся в Требнике — книге, по которой священнослу-
житель совершает другие молитвословия и чинопоследование 
святых Таинств.

В первом случае священник молит Бога, пришедшего на спа-
сение рода человеческого: «…приди и на рабу Твою (имярек) и 
сподоби ее честным пресвитерством входа храма славы Твоея, 
омый ее скверну телесную и скверну душевную, во исполнение 
четыредесяти дней, творяй её достойну и причащения Честного 
Тела и Крови Твоея». «И от нее рожденная отроча благослови, 
возрасти, освяти, вразуми, уцеломудри… яко Ты показал ему 
свет чувственный, да и умного сподобится света», «…и на всякое 
дело благое и Тебе благоугодное возрасти, отгоняя от него вся-
кую сопротивную силу знамением воздвижения Креста Твоего».

Из этого молитвословия понятно, сколь ценно и спасительно 
оно как для матери, так и для рождённого младенца.

«Духовный вестник»

У иконы Божьей Матери 
Тишина, и в ней забвение
Всех тревог юдоли горестной,
Неземного мира даль.
Жизнью вечной наполняюсь я
У иконы Божьей Матери 
И готовлюсь в Царство Божие
Под Покров Её прийти.

Алла КОНСТАНТИНОВА


