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† Святитель Андрей Критский: «…бездетная и неплодная [Анна] родила божественного Мла-
денца — Деву. Матери, радуйтесь: матерь [прежде] не родившая, родила нетленную Ма-

терь и Деву. Девы, веселитесь: Ненасеянная Земля неизреченно произрастила Того, Кто рож-
дается от Отца. Жены, торжествуйте: жена [Ева] подала в древности повод ко греху, и она же 
восприяла начатки Спасения; жена, древле осуждённая, явилась оправданной Богом, [но уже 
как] Матерь безмужная, избранная Создателем в обновление [человеческого] рода. Всякое 
творение да славословит, и ликует, и приносит дар, достойный этого дня. Да будет ныне еди-
ное, общее торжество и на Небе, и на земле. Пусть вместе празднует всё, что в мире и что вне 
мира. Ныне Создателю всего устроился созданный Храм; и творение уготовляется в новое бо-
жественное Жилище Творцу. Ныне изгнанная из страны блаженства природа наша принимает 
начало обо,жения и персть стремится вознестись к высочайшей славе. Ныне Адам приносит от 
нас и за нас начатки Богу, достойнейший плод человечества — Марию, в Которой [Новый Адам 
— Христос] делается Хлебом для восстановления [человеческого] рода».

Сегодня день Все-
ленской радости, 

праздник — Рожде-
ство Пресвятой Вла-
дычицы нашей Бого-
родицы. Семейство, 
в котором родилась 
Пречистая Дева, 
было особенное — 
это была благоче-
стивая чета Иоаким 
и Анна, которые дол-
гое время не имели 
детей. В те времена 
считалось прокляти-
ем, если в семье не 
было ребёнка; так, 

однажды, когда Иоаким был в Иерусали-
ме, первосвященник в храме не принял у 
него дар, вменяя в вину то, что он не име-
ет детей якобы за грешную жизнь. Около 
40 лет праведные Иоаким и Анна вымали-
вали себе дитя. Слышал 
ли Господь их мольбу? 
Несомненно. Тогда для 
чего же потребовалось 
столь долгое время, пре-
жде чем просьба правед-
ников была исполнена? 
Чтобы показать, сколь 
крепка была вера в Бога 
у этих святых. Больше 60 
лет было Анне, когда она 
родила будущую Пре-
чистую Матерь Божию 
и скорую Заступницу за 
весь род человеческий.

В этот день по церков-
ной традиции читает-
ся Евангелие, где рас-
сказывается о сёстрах 
св.Лазаря — Марфе и 
Марии. И возникает во-
прос: какое отношение 
эти строки из Евангелия 
имеют к Рождеству Богородицы? Вы никог-
да не думали на эту тему?

Марфа и Мария… одна служила — за-
ботилась о большом угощении для Христа 
и Его учеников, другая внимательно слу-
шала Господа Бога и Спаса нашего Иису-
са Христа, сидя у Его ног. Обе сестры ка-
нонизированы Святой Церковью в одном 
чине, обе — равноапостольные, обе честно 
посильно послужили. Ими представлены 
две дороги спасения: Марфа —  путь труда 
во славу Божию, Мария — путь слушания 
слова Божия. Но при чём здесь Рождество 

Богородицы? Какое Она имеет к этому от-
ношение?

Пресвятая Дева объединяет в себе и 
Марфу, и Марию. У Марфы была любовь 
«сторге» — любовь-забота, любовь-дружба. 

У неё же была любовь «прагма» — любовь 
прагматическая, рассудочная (когда она за-
ботится о большом угощении). Ещё у Мар-
фы была любовь «филия» — романтическая, 
платоническая любовь, которая её подвигла 
на служение Христу и Его ученикам. А у Ма-
рии помимо указанных видов любви была 
еще и «агапэ» — жертвенная, безсмертная, 
вечная любовь, которая никогда не пре-
кратится. Пресвятая Богородица являлась 
единственным человеком, который в пол-
ной мере сочетал в себе все виды позитив-
ной любви, которые присущи нашему миру. 

Никто так не потрудился в этом мире, как 
Она, никто так не молился, как Она и никто 
так не продолжает молиться о всех нас, как 
Она. 

Святые подвижники, которые были вос-
хищены при жизни в рай, видели многих 
святых, но никто не видел Богородицу, по-
тому что Она всё время на земле, помогает 
людям.

Домом Богородицы на земле считаются 
Афон, Иверия, Пюхтица и Дивеево. Так вот, 
по афонскому преданию, когда над верши-
ной Афона стоит облако — Богородица на-

ходится на Святой Горе. Но Домом Богоро-
дицы является также и вся Земля, потому 
что Она всё время среди нас. Домом Бо-
городицы является и наш юкковский храм, 
так как Сама Царица Небесная в день па-

мяти Её Владимирской иконы показала ме-
сто строительства нашего храма: в ночь с 6 
на 7 июля 1998 года Пресвятая Матерь Бо-
жия покрыла холм, на котором ныне возрос 
храм, Своим честным омофором. Поэтому 
для нас этот день поистине день Вселен-
ской радости, — день, когда в мире нет ме-
ста злу, есть лишь одна любовь Богороди-
цы к людям, лишь Её служение всему миру.

Никто из святых, никто из Ангелов и Ар-
хангелов так не послужил людям, как Она, 
никто их так не любил, как Она.

В одной православной притче рассказы-
вается, что однажды 
Господь заметил в раю 
немалое количество 
людей, одетых в не-
брачную одежду, то 
есть недостойных там 
быть (вспомните прит-
чу о брачном пире, с 
которого был изгнан 
человек, одетый в не-
брачную одежду). И 
Он призвал апостола 
Петра и спросил: «Как 
же так, ты имеешь 
ключи от райских врат, 
а в Царствие Небес-
ное проникают люди, 
недостойные быть 
здесь?» Апостол Пётр 
ответил: «Господи, я 
честно выполняю свои 
обязанности, стою на 
страже врат в Цар-

ствие Небесное и пропускаю только одетых 
в брачные одежды. Но здесь есть маленькая 
калиточка, неподвластная мне, через кото-
рую Пресвятая Богородица по Своей мило-
сти и великой любви пропускает людей, ми-
нуя райские врата». И Господь ответил: «Да 
будет так». Он не пожелал осудить Пречи-
стую Богородицу. Вот какую Предстатель-
ницу на Небесах за нас, грешных, имеем 
мы. Пресвятая Богородица, спаси нас!

Протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ, 
настоятель храма Рождества 

Иоанна Предтечи в Юкках

Тот давний день ничем не отличался
От прежних дней языческих времён.
Он так же начинался и кончался
Для множества народов и племён.
Ходили, покупали, продавали, 
И самый зоркий человек в тот день
Сумел заметить даже днём едва ли
Взошедшую над всей землёю сень. 
Спасительная, добрая, живая,
Она над падшим миром поднялась.
А люди жили, не подозревая,
Что это — Божья Матерь родилась!

Монах Варнава (САНИН) 
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СЛОВО ПАСТЫРЯ

НОВОСТИ КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

† 24 августа 2023 года Священный Синод постановил: Иг-
натий (Пунин), епископ Выборгский и Приозерский, назна-

чен епископом Минусинским и Курагинским с освобождением 
от управления Выборгской епархией; епископом Выборгским и 
Приозерским станет епископ Выксунский и Павловский Варнава 
(Баранов). 

† 28 сентября состоится поездка сестричества храма Рож-
дества Иоанна Предтечи в Юкках во главе с настоятелем 

протоиереем Григорием Григорьевым в клинику военно-морской 
хирургии ВМедА им.Кирова, в которой в настоящее время нахо-
дится большое количество наших защитников, пострадавших в 
боевых действиях на Украине. Раненым бойцам будут переданы 
собранные прихожанами нашего храма средства личной гигие-
ны, а также конфеты, шоколад, чай, кофе. Поездки совершаются 
ежемесячно. Каждый может поучаствовать в этом благом деле. 

Вещи или денежное пожертвование можно оставить в свечной 
лавке нашего храма. 

† Дорогие братья и сестры во Христе! Храм в Юкках нуждается 
в вашей помощи. Просим оказать посильную помощь в обе-

зпечении жизни храма: коммунальные платежи, работы по поддер-
жанию территории, ремонт зданий. Пожертвование можно сделать 
с помощью безналичного платежа на расчётный счёт храма.

† 1 октября после Божественной литургии (в 13.00) пригла-
шаем наших юных прихожан и их родителей на праздник, 

посвящённый Дню учителя. Детей ждут весёлые викторины, ко-
мандные игры, творческие мастерские, море радостных эмоций, 
угощение, подарки и много-много сюрпризов. Если будет сол-
нечная погода, к нам на праздник приведут лошадок из конно-
спортивного клуба «Нева», и все желающие смогут покататься. 
Будем рады видеть всех!

Сегодня многие 
говорят о травмах 
детства, чтобы ра-
зобраться в себе. 
Это верный путь 
или лучше опу-
стить горестные 
моменты прошло-
го, а вспоминать 
только хорошее? 
Как отпустить оби-
ды прошлого? Раз-

мышляет доктор богословия, доктор 
медицинских наук, профессор, насто-
ятель храма Рождества Иоанна Пред-
течи в Юкках протоиерей Григорий 
ГРИГОРЬЕВ.

— С моей точки зрения, категорически 
нельзя прикасаться к отрицательным вос-
поминаниям. Физиологически человек 
устроен таким образом, что в его головном 
мозге есть нервные клетки, 
которые вырабатывают гор-
моны радости. Этих гормо-
нов более полутора тысяч. И 
что удивительно — на семь 
клеток, вырабатывающих 
гормоны радости, приходит-
ся всего одна нервная клет-
ка, вырабатывающая гормо-
ны стресса. То есть радости 
в человеке, по идее, должно 
быть в семь раз больше! И 
даже стресс — это стартёр, 
который должен запускать 
двигатель радости. Напри-
мер, погналась за человеком 
злая собака, он перепрыг-
нул через высокий забор или 
успел выскочить через калит-
ку и закрыть её за собой — и 
радуется, что остался жив. 
Человек согласно устройству 
центральной нервной систе-
мы, головного мозга физио-
логически создан Богом для 
радости.

Тогда неизбежно возника-
ет вопрос: почему вокруг так 
много мрачных людей? У преподобного 
Паисия Святогорца сказано, что всех лю-
дей можно разделить на две категории: 
пчелы и мухи. Пчела повсюду видит цветы 
и мёд, а муха везде находит помойку.

У каждого из нас есть тёмная и свет-
лая части души. Когда мы погружаемся 
в мрачные воспоминания и пытаемся их 
проанализировать, мы расширяем тёмную 
часть. А когда погружаемся в добрые вос-
поминания — расширяем светлую часть 
души. Поэтому лучше всё время думать о 
хорошем. Чаще бывать в храме и прича-
щаться, делать добрые дела. Ведь когда 
мы идём по курсу на Царствие Божие, то 
каждый шаг, каждое прожитое мгновение 
дарует радость.

У меня большой опыт практической ра-
боты в самых разных экстремальных си-
туациях. Я был в трёх разной сложности 

и опасности авариях на трёх подводных 
лодках. Если при таком стечении обстоя-
тельств начать анализировать и думать о 
плохом, то просто не выживешь. Плохое, к 
сожалению, повсюду, оно вокруг нас, оно 
приходит само. А хорошее само не придёт. 
Его нужно создавать самому и делиться с 
ближними. Поэтому, с моей точки зрения, 
анализ детских травм приводит к углубле-
нию повреждения.

Конечно, совсем не вспоминать трудно. 
Но есть одно средство. Приведу пример, 
чтобы было понятно. Когда подводная 
лодка погружается под воду, её жёсткий 
корпус трещит. Если сделать весь корпус 
одинаковой толщины, то от давления воды 
лопнут сварные швы. Потому он сделан из 
металла разной толщины — от 1,5 до 2,5 
см. Это нужно для того, чтобы швы обжи-
мались с разным усилием. Поэтому лодка 
и трещит, уходя под воду. И даже если по-

нимаешь, что лопнуть она не может, испы-
тываешь от этого ужас. Но на самом деле 
с тобой ничего не случится, даже если 
страшно, — вот это и есть «быть у Христа 
за пазухой».

Так и в повседневной жизни, как бы нас 
ни давило внешнее зло, оно не должно 
проникать внутрь. А как только человек 
начинает анализировать, он фактически 
открывает злу лазейку и ему становится 
очень плохо. Хорошо, если хватает праг-
матизма, разума и жизненного опыта, что-
бы вовремя остановиться и не залезать в 
эти дебри. Причинно-следственные связи 
с событиями, происходившими в детстве, 
знает только Господь. Следует не анали-
зировать негатив внутри нас, а наполнять 
душу благодатью и, несмотря ни на какие 
трудности и превратности судьбы, дер-
жать курс на Царствие Божие.

Если мы делаем по жизни правильный 
шаг — он приближает нас к Богу, если 
делаем шаг ложный, то удаляемся, тогда 
включаем заднюю передачу. А почувство-
вать то, что мы стали ближе к Богу, мы мо-
жем, почувствовав радость. Нужно учиться 
наполнять душу Ветром Радости.

«Но, — скажет кто-то, — радость мо-
жет быть разной. Как отличить духовую 
радость в Господе от эйфории, от зашка-
ливающего адреналина, от восторга сы-
тости, опьянения?» Господь присутствует 
везде: и в горе, и во всех видах радости. 
Когда человек встречается с Богом, его 
душа затихает. Голос Бога — самый тихий 
голос во Вселенной, услышать его можно 
только в тишине своей души. А у нас в жиз-
ни очень много шумов.

Господь говорит: «Приидите ко Мне 
все труждающиеся и обремененные, и 
Я успокою вас» (Мф.11.28). Также Он гово-

рит: «Я умолю Отца, и даст 
вам другого Утешителя, 
да пребудет с вами вовек, 
Духа истины» (Ин.14.16,17) 
и «радости вашей никто не 
отнимет у вас» (Ин.16.22). Ту 
радость, что от Бога, нельзя 
отнять у человека. А вот за 
человеческой радостью ино-
гда приходит опустошение. 
Это не значит, что она плохая, 
но она человеческая.

Когда человек идёт по пути 
радости к Богу, то душа его 
постепенно успокаивается. И 
благодать, которую он полу-
чает в церковных Таинствах, 
начинает накапливаться у 
него внутри, сохраняться. 
Никто, кроме самого челове-
ка, не может сохранить бла-
годать в глубине своей души, 
и это крайне важно.

Но как сохранить благо-
дать, полученную в Таин-
ствах? Ведь после Литургии, 
после принятия Тела и Кро-
ви Христовых мы выходим 

из храма, начинаем жить своею жизнью, 
встречать других людей, общаться с деть-
ми, сердиться, осуждать… Нам нужно 
понять простую вещь. Некоторое время 
назад, ещё за год до ковида, количество 
психически больных людей на планете 
Земля было 30-40 процентов. Мы видим, 
как всё изменилось за последние три года: 
уровень безумия нарастает и будет увели-
чиваться дальше. Помните, что больных 
вокруг очень много. Поэтому друг к другу 
надо относиться немного как в психиатри-
ческой больнице, быть с людьми бережны-
ми и мягкими. Говорить друг другу нужно 
побольше приятных радостных вещей, а 
плохого — поменьше. Не принимать близ-
ко к сердцу, если вас кто-то обидел. Про-
стите, и прощены будете. Тому тяжело, кто 
помнит зло, а за любовь, незлобие и тер-
пение Бог даёт спасение.
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ЖИЗНЬ ПРИХОДА

30 июля наша страна отмечала день 
Военно-Морского флота, и этот 

праздник стал знаменательным событием 
и для нашего прихода. У нас особо чтут дни 
военно-морской славы России, поскольку 
у нас много прихожан — врачей, профессо-
ров Военно-медицинской академии и офи-
церов, прошедших военно-морскую служ-
бу. А на собранные прихожанами средства 
был отлит и установлен в наземной подве-
ске 1200-килограммовый прорезной коло-
кол — памятник подвигу русских моряков 
в Русско-японской войне — экипажу кано-
нерской лодки «Кореец».

Да и настоятель нашего храма — про-
тоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ — человек 
в этом отношении необыкновенный, он 
— военврач, богослов и доктор медицин-
ских наук, в прошлом закончил Военно-
медицинскую академию и служил врачом 
на подводной лодке во Владивостоке, где 
прошли годы его юности.

Понятно, что наш приход совершенно 
особым образом захотел отметить этот 
день и подготовил концерт, где все решили 
спеть хором популярные в прошлые годы 
«морские» песни. Нашу идею поддержал 
известный петербургский автор-испол-
нитель, лауреат Грушевского фестиваля 
авторской песни Владимир Медведев со 
своим семейным коллективом, в котором 
шестеро детей. Свою семейную группу они 
назвали Творческое объединение «Мед-
вежий угол», а приготовленную для нас 
программу — «Хорошая компания». Наши 
дорогие гости приехали к нам прямо с оче-
редного фестиваля. Концерт начался с до-
брых слов и благословения, которое препо-
дал выступающим и зрителям о.Григорий. 
Я прочитала своё стихотворение «О духов-
нике», посвящённое о.Григорию:

Как хорошо, когда есть духовник!
В чреде непредсказуемых событий
И тихий плач к нему в беде, и крик,
И шепот еле слышный: «Помогите».
Есть у кого поплакать на плече,
И теребить, как будто в детстве маму,
И, прошептав молитву при свече,
Послать её к нему, как телеграмму.
И помощь, что всегда невдалеке,
И бьющийся за нас пред Богом витязь…
Молитесь о своём духовнике!
Молитесь, люди добрые, молитесь!
Затем прочитала стихотворение «Храм 

в вечности» — о нашем самом лучшем в 
мире храме и приходе, и подарила детям 
семейства Медведевых своё стихотворе-
ние «Благословение ребёнку», после чего 
они побежали на нашу детскую площадку 
играть. 

Пользуясь случаем, мы всем приходом 
поздравляем о.Григория и матушку Елену 
Александровну с рождением внука Дами-
ана и желаем малышу крепкого здоровья.

Концерт продолжил Владимир Медве-
дев. Он пел свои авторские песни о том, 
как нам всем предстоит держать ответ 
пред Богом за то, что мы делаем на земле, 
о том, как прекрасна жизнь, если ты со-
грет любовью большой и дружной семьи. 
Время от времени кого-нибудь посылали 
на детскую площадку, чтобы позвать в по-
мощь папе очередного солиста, ребёнок 

прибегал, пел вместе с папой и мамой пес-
ню и снова бежал играть. Особенно пораз-
ила песня «Трудные вопросы», в которой 
четырёхлетний сынишка Владимира зада-
ёт папе вопросы, на которые нелегко отве-
тить:

Сколько весит наша матушка Земля?
Почему всё начинается с нуля?
Почему не гаснет свечка?
А куда впадает речка?
Что растёт на электрических полях?
Если сделано на совесть,
То за этим словом что есть?
Без неё жить легче или все же с ней?
Что такое значит «жить»?  
И отец старается ответить на эти вопро-

сы: 
Ах, дружок, подобные проблемы
Каждый Божий день решаем все мы.
Ключик дал для любящих сердец
Наш Небесный любящий Отец.
Дал Господь нам Книгу Судеб,
Ту, что Библией зовут…
Тем, кто верить не боится,
Кто ведёт с неправдой бой,
Тем, кто к истине стремится, -
Это значит — нам с тобой!
Формат семейного концерта близок при-

роде нашего прихода, который не только 
военно-морской, но и семейный, у нас на 
концертах всегда много детей, и семейные 
группы, часто с несколькими детьми, не 
исключение в нашем приходе.

Сегодня, когда вопрос о сохранении се-
мьи, о рождении нескольких детей, а не 
одного малыша стоит в стране особенно 
остро, наш приход представляет отрад-
ное зрелище для души и для глаз. Поэтому 
с особой симпатией и сочувствием наши 
прихожане приняли авторскую песню Вла-

димира «Отдам свою душу в 
хорошие руки», спетую им от 
лица ребёнка, собирающегося 
родиться.

Верю, что у тех, кто услышит 
эту добрую светлую песню ни-
когда не возникнет желание 
пойти на аборт.

Тепло и темно мне, 
но в целом уютно.

Я словно парю 
между звёзд потихоньку.

Несут меня волны 
куда-то как будто,

И будто меня кто-то 
гладит легонько.

И ласковый голос 
ведёт разговоры -

Я слышу порой 
приглушённые звуки.

Подводим итоги — 
я, видимо, скоро

Отдам свою душу… в хорошие руки.
Я сорок недель, как кораблик безпечный,
Был ниточкой тонкой привязан к причалу.
Но, видно, ничто здесь не тянется вечно:
И вот — моя жизнь подходит… к началу.
Настанет день, я выйду в свет.

Придёт лазоревый рассвет.
И летним ливнем будет счастье 

капать с крыш.
И будет радость без конца, 

и руки сильные отца,
И мама нежно мне шепнёт: — 

Привет, малыш!
Он очень ждёт меня, тот свет,
Где улыбается рассвет,
Круговорот времён, скорее совершись!
И будет счастье через край,
А после попаду я в рай,
И будет солнечная-солнечная жизнь.
И мама мне шепнет: — Привет, малыш!

А ещё звучали популярные песни со-
ветской классики и народные песни. С 
большим воодушевлением все гости 
пели песни «Морские волки», «Надежду» 
А.Пахмутовой, «Полгода плохая погода» и 
другие. И ещё на концерте обнаружился 
новый талант — из общего хора выделил-
ся красивый и сильный женский голос. И 
мы попросили нашу прихожанку Виолетту 
спеть что-нибудь для нас. И были возна-
граждены народной казачьей песней «Ой, 
да не вечер». Виолетта — жена моряка и 
мать моряка, её сын служит на подводной 
лодке, а несколько лет назад в такое же 
воскресенье 30 июля у неё родилась дочь, 
а сама Виолетта когда-то пела в ансамбле. 
Из зрительных рядов посыпались прось-
бы спеть ещё. И Виолетта с Владимиром 
пели. Несколько раз Владимир пытался за-
вершить программу, но мы его не отпуска-
ли и просили петь ещё и ещё. Наконец за 
ним с детской площадки пришли его наи-
гравшиеся дети, и мы поняли с большим 
сожалением, что концерт закончился. Но 

прихожане не торопи-
лись расходиться по 
домам, все были во-
одушевлены возмож-
ностью вот так, всем 
приходом, всем наро-
дом попеть любимые 
задушевные песни 
прошлых лет. Затем 
я провела для наших 
гостей экскурсию, ко-
торую закончила у ко-
локола — памятника 
русской военно-мор-
ской славы, канонер-
ской лодке «Кореец».

Тем временем в 
храме начались мо-
лебны с акафистами 
иконе Божией Матери 
Владимирской-Глубо-
ковской и св.Николаю 
Угоднику о сохран-
ности и укреплении 
воинского духа, о 
процветании нашего 
Морского флота. И о 
чудо! Во время акафи-
ста свт.Николаю икона 
и цветы под ней вдруг 

ярко засветились в лучах заходящего 
солнца. Так с последними лучами вечерней 
зари закончился для нас этот насыщен-
ный событиями, счастливый день в родном 
храме.

Алла КОНСТАНТИНОВА

Матушка Елена, отец Григорий 
и Алла Константинова

Поют Виолетта и Владимир

Поющая семья Медведевых

У колокола — памятника 
морской славы
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ЖИЗНЬ ПРИХОДА

По благословению настоятеля 
храма Рождества Иоанна Пред-

течи в Юкках протоиерея Григория 
Григорьева в свечной лавке нашего 
храма с 2020 года хранится книга-
тетрадь, куда наши 
прихожане имеют 
возможность запи-
сать свои истории о 
помощи свт.Спири-
дона Тримифунтско-
го. Так было задума-
но. Но жизнь вносит 
свои коррективы: 
прихожане стали де-
литься историями 
помощи им, их се-
мьям, их близким не 
только по молитвам 
к свт.Спиридону, но 
и к другим угодникам 
Божиим и к Пречи-
стой Матери Божией. 
Эти записи — верные 
свидетельства, что 
святые слышат нас и 
спешат на помощь. 
Вот последние запи-
си.

† «18июня 2023года. 
От Сартаковой Анны 
— преподобному золо-
тое кольцо за помощь в 
учёбе. Спасибо».

† «08.06.2023. Я, Клейнов Генна-
дий Геннадьевич, преподношу свой 
дар — цепочку серебряную и кулон — 
св.Николаю Чудотворцу. И крестик се-
ребряный — от чистого сердца, не от 
избытка. Нельзя всё время брать, пора и 
отдать. Благодарю».

† «1 августа. Жертвую серебряное 
кольцо, освящённое и приложенное ко 
многим святыням. Молюсь за исцеле-
ние раба Божия Павла, больного эпи-
лепсией и безплодием. Если есть на 
то воля Божия, помоги ему, Господи, в 
его жизни — даруй ему здравие души и 
тела. Раба Божия Вероника. Святой пре-
подобный Серафим Саровский, помоги 

нам, грешным, своею благодатью. Сла-
ва тебе, Господи, слава за всё!»

† «Спасибо большое! Благодарю всех 
святых за мою семью. Все — большие 
труженики, отзывчивые и добрые серд-

ца. Мудрые советы 
даже от детей. За род-
ных, за дом — Святую 
Деву Марию, святого 
Пантелеимона, Ксе-
нию Блаженную и 
св.Матронушку — всех 
благодарю. Свт.Нико-
лай Чудотворец по-
мог сыну быстрее за-
говорить. Прав.Иоанн 
Кронштадтский помог 
дочери выйти замуж, 
причём прямо в Крон-
штадте. Постоянно 
помогают нам всем — 
то не лениться, то по-
мириться и как детей 
воспитывать во славу 
Божию».

† «25.05.2023 года. 
Жертвую серь-
ги в благодар-
ность Пресвя-
той Богородице 
её образу «Все-
царица» за по-
мощь в исце-

лении от рака моей мамы рабы 
Божией Нины. Во славу Божию!»

† «Молилась святому Спиридо-
ну Тримифунтскому. Был вопрос 
продажи и покупки квартиры. 
По молитве святителю с Божией 
помощью всё устроилось. К его 
помощи прибегали неоднократ-
но, и он всегда помогал. Ранее 
уберёг от покупки квартиры, где 
были какие-то сложности, о чём 
не говорили продавцы. Мы об 
этом, слава Богу, узнали до под-
писания договора, в день плани-
руемой сделки. Слава Господу! Благо-
дарю святителя за его молитвы о нас. 
Марина».

В старом Иерусалиме (направо от Да-
масских ворот) есть небольшой мона-

стырский храм, который был построен в XIX 
веке, вероятно, на месте более древнего, 
также посвящённого свт.Спиридону. Второй 
престол храма освящён в честь св.Маркеллы 

Кипрской. В иконостасе уста-
новлена икона свт.Спиридона 
Тримифунтского с тапочкой от 
его честных мощей. Справа от 
входа в церковь под деревян-
ной сенью находится аналой-
ная икона святителя. Стекло, 
закрывающее икону, ранее 
служило оконным. Оно было 
вынуто из рамы, после того 
как на нём появился нерукот-
ворный отпечаток иконы свт.
Спиридона, возникший после 
чудесного явления святителя 
настоятелю храма архиман-
дриту Софронию в 1972 году.

† † †
На территории прихода юк-

ковского храма Рождества 
Иоанна Предтечи также пла-
нируется строительство хра-

ма в честь свт.Спиридона Тримифунтского 
— слева от парадной лестницы, ведущей в 
верхний Предтеченский храм.

Всем православным людям известна 
простая, пронзающая душу история о 

том, как в Риме, в дни гонений, палачи изо-
щрённо мучили, а потом убили трёх дево-
чек-христианок на глазах у их матери. Дево-
чек звали — Вера, Надежда и Любовь; мать 
их звалась Софией. Почему среди многих 
рассказов о древних мучениках именно эта 
история так запала в душу православным? 
Не потому ли, что она, независимо от воли 
рассказчиков, звучит как мудрая притча? 
Притча о том, что христианские добродете-
ли никогда не склонятся перед тварным ми-
ром, но, увенчавшись мученическим венцом, 
взойдут к Богу; о том, что Мудрость рождает 
сперва Веру, потом На-
дежду, и только затем Лю-
бовь, — и ещё о многом, 
многом… Бездна смыслов 
раскроется перед тем, кто 
захочет исследовать исто-
рию св.матери и её свв.
дочерей, как глубокое ино-
сказание. В помощь ищу-
щим — слова святых отцов, 
говорящих о Вере, Надеж-
де, Любви и Софии-Прему-
дрости.

О ВЕРЕ
Свт.Кирилл Иеруса-

лимский: Слово «вера» 
— одно, но разделяется на 
два рода. К первому роду 
принадлежит вера на-
учающая, когда душа со-
глашается на что-либо. И 
она полезна для души, как 
говорит Господь: «…слу-

шающий слово Мое и верующий в По-
славшего Меня имеет жизнь вечную, и 
на суд не приходит» (Ин.5.24). Другой род 
веры есть тот, который даруется Христом по 
благодати. Эта даруемая Духом Святым по 
благодати вера есть не только научающая, 

но и действующая выше сил человеческих. 
Ибо кто имеет эту веру, скажет горе: «пере-

йди отсюда туда», и она 
перейдет» (Мф.17.20).  

Свт.Иоанн Златоуст: 
«Вера открывает нам то, 
что истинно, и от искрен-
ней веры рождается лю-
бовь, потому что тот, кто 
истинно верит в Бога, ни-
когда не согласится уда-
литься от любви».

Свт. Филарет Мо-
сковский: «Душа без 
веры — сосуд, закрытый 
для благодати, а душа 
верующая — открытый. 
Вера открывает душу для 
принятия благодати». 

О НАДЕЖДЕ
Прп.Макарий Египет-

ский: «В том, кто имеет 
непрестанную надежду 
на Бога, как бы иссяка-
ет зло». 

Свт.Иоанн Златоуст: «Когда наступают 
бедствия, не падай духом; это, собствен-
но, и есть надежда — твёрдо стоять среди 
опасностей».

О ЛЮБВИ
Свт.Иоанн Златоуст: «Любовь заключа-

ется не в пустых словах и не в простых при-

ветствиях, но в совершении дел: напри-
мер, в том, чтобы избавлять от бедности, 
помогать больным, освобождать от опас-
ностей, покровительствовать находящим-
ся в затруднениях, плакать с плачущими и 
радоваться с радующимися».

Свщмч.Поликарп Смирнский: «Имею-
щий любовь далёк от всякого греха».

Прп.Иустин (Попович): «Ты обманыва-
ешься, если считаешь, что любовь к челове-
ку — в потакании его грехам и страстям; тог-
да ты любишь его смерть, а не его самого».    

О ПРЕМУДРОСТИ
Свт.Тихон Задонский: «Цель, к которой 

мудрость ведёт человека, есть Бог и веч-
ное блаженство. Ибо как она сама проис-
ходит от Бога, так к Богу и обращается и 
любящих своих к Нему приводит».

Свт. Игнатий (Брянчанинов): «Духов-
ное рассуждение есть достояние совер-
шенных христиан. Участвуют в этом благе 
значительно преуспевшие в благочести-
вом подвиге. Чуждо оно новоначальным и 
неопытным, хотя бы они были и старцами 
по телесному возрасту».

Память — 30 сентября

Икона свт.Спиридона 
Тримифунтского

Лик св. Спиридона, 
чудесным образом 
проявившийся на 
стекле

М-рь свт.Спиридона Тримифунтского 
в Иерусалиме
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ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Решением Священного Синода 11 сентября — в день па-
мяти Усекновения главы Иоанна Предтечи (в этот день 

положен строгий пост) — установлен Всероссийский день 
трезвости. Почему именно в день Усекновения честной главы 
Иоанна Предтечи? Потому что ни-
когда бы Ирод, если бы он не был 
пьян, не отдал приказ отсечь голо-
ву Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна, которого сам он 
очень уважал.

Иоанну Предтече молятся алкого-
лезависимые люди, прося помощи в 
избавлении от греха пьянства, который раз-
рушает семьи и личность человека, служит 
дурным примером детям. А кому ещё можно 
молиться об избавлении от алкоголизма? 
Святому мч.Вонифатию (память 19 декабря/1 
января), чьи иконы есть в нашем храме. О 
большой иконе св.Вонифатия, что находится 
на стене слева от входа в храм, мы уже рас-
сказывали в «Точке опоры» №61. Но есть ещё 
одна — небольшая аналойная икона мучени-
ка Вонифатия с мощевичком (слева от Цар-
ских врат, рядом со столиком с частичками 
мощей свв.угодников Божиих). Икону пода-
рил нашему настоятелю о.Григорию иероди-
акон Иоаким, подвизающийся в Александро-
Невской лавре, поскольку знал, что батюшка 
много сил и трудов положил, как священник 
и как врач, ради излечения людей от алко-
голизма. На иконе св.Вонифатий изображён 
простирающим руки к небесам, где в облаке 
проявилась икона Божией Матери «Неупива-
емая Чаша». Сам св.Вонифатий, как расска-
зывает житие, страдал блудной страстью и 
винопитием, но уверовав во Христа, жизнь 
положил за Него. Мученику отсекли голову, 
требуя отречься от Христа. Св.Вонифатий 
почитается как молитвенник за всех страдающих грехом винопи-
тия и молитвенно прибегающих к нему за помощью.

МОЛИТВА СВЯТОМУ МУЧЕНИКУ ВОНИФАТИЮ: 
О многострадальный и всехвальный мучениче Вонифатие! Ко 

твоему заступлению ныне прибегаю аз, недостойный раб Божий 
(имя). Молений нас, поющих тебе, не отвержи, но милостиво ус-

лыши нас. Виждь братию и сестры 
наша, тяжким недугом пианства 
одержимыя, виждь того ради от ма-
тере своея, Церкве Христовой, и 
вечнаго спасения отпадающия. О, 
святый мучениче Вонифатие, кос-
нися сердца их данною ти от Бога 
благодатию, скоро возставити от 

падений греховных и ко спасительному воз-
держанию приведи их. Умоли Господа Бога, 
Его же ради страдал еси, да простив нам со-
грешения наша, не отвратит милости Своея 
от сынов Своих, но да укрепит в нас трез-
вение и целомудрие, да поможет Своею 
десницею трезвящимся спасительный обет 
свой до конца сохранити во дни и нощи, о 
нем бодрствующие и о нем добрый ответ на 
Страшном судилище дати. Прими, угодниче 
Божий, молитвы матерей, о чадах своих сле-
зы проливающих; жен честных, о мужех сво-
их рыдающих, чад сирых и убогих, от пианиц 
оставленных, всех нас, иконе твоей припада-
ющих, и да приидет сей вопль наш молитва-
ми твоими ко Престолу Всевышняго дарова-
ти всем по молитвам их здравие и спасение 
душ и телес, наипаче же Царство Небесное. 
Покрый и соблюди нас от лукаваго ловления 
и всех козней вражиих, в страшный час ис-
хода нашего помози пройти непреткновенно 
воздушные мытарства и молитвами твоими 
избави вечного осуждения. Умоли же Госпо-
да даровати нам к Отечеству нашему любовь 
нелицемерную и непоколебимую, пред вра-
гами Церкве Святыя, видимыми и невиди-

мыми, силу непобедимую, да покрывает нас милость Божия в не-
скончаемые веки веков. Аминь. 

В почитании Богородицы Россия пре-
восходила другие страны. Извест-

ный православный богослов XX века архи-
епископ Аверкий (Таушев) писал: «Сердцу 
русского человека, глубоко воспринявше-
му евангельское учение, особенно близки 
и дороги были возвышенные добродетели 
Пресвятой Девы: Её девственная чистота 
и целомудрие, Её смирение и послушание, 
преданность воле Божией. За эти добро-
детели русский народ особенно нежно и 
благоговейно чтил Её, преклоняясь пред 
Нею, как перед достойнейшим сосудом 
великой тайны воплощения Сына Божия, 
а Она в ответ на это благоговейное по-
читание Её являла знамения Своего осо-
бого расположения и покровительства 
русскому народу, сделавшись для него 
воистину «Необоримой стеной», «Источни-
ком чудес» и «Заступницей усердной», как 
именует он Её в своих молитвенных песно-
пениях». Не только иконы Покрова, но каж-
дая икона Богородицы — своеобразный 
покров для всякого христианина. «Иконы 
неоднократно бывали не только окном, 
сквозь которое виделись изображённые 
на них лица, но и дверью, которою эти 
лица входили в чувственный мир, — пи-
шет отец Павел Флоренский. — Подобные 
явления испытывались многими, и далеко 
не подвижниками: я разумею то острое, 
пронзающее душу чувство реальности ду-
ховного мира, которое, как удар, как ожог, 
внезапно поражает всякого…»

При общении с иконой происходит вну-
треннее обновление. Об этом хорошо ска-
зал современный нам поэт Николай Смир-
нов:

Я касаюсь робкими устами 
тонкого иконного стекла -

И душа, пронзённая грехами, 
хоть на миг становится светла.

Князь Н.Д.Жевахов, которому было по-
ручено сопровождать в 1915 году в Ставку 
Песчанский образ Божией Матери, запи-
сал свои впечатления при встрече и про-
водах этой иконы в Харькове. Икону при-
везли из села Пески и от вокзала должны 
были нести крестным ходом в ближайшую 
церковь. «Огромные толпы двигались по 
направлению к вокзалу, и скоро вся при-
вокзальная площадь была запружена на-

родом. Лишь немногие счастливцы могли 
пробраться на перрон: все же прочие тер-
пеливо ждали прибытия святыни… Крыши 
домов, заборы и даже деревья были усе-
яны народом, охваченным тем настрое-
нием, какое и непонятно, и не может быть 
объяснено не испытавшим его… Вот по-
казался поезд. На перрон вышел архиепи-
скоп Антоний, в сопровождении духовен-
ства, и встретил святыню, благоговейно 

приложившись к чудотворному образу. 
Шествие началось…

Народ почтительно расступался, давая 
дорогу. Ещё момент и дивный образ Бого-
матери показался народу, стоявшему на 

площади. Я никогда не забуду этого мо-
мента… Я чувствовал, как волна религиоз-
ного экстаза захватила меня и уносила всё 
дальше и дальше от земли… Я не видел ни 
чудотворного образа, ни людей, которые 
несли его и шли за ним; я видел только 
Божию Матерь. Её Пречистый Лик, Её без-
мерную любовь, изливаемую на грешных, 
немощных людей… И то, что испытывал 
я, то испытывали вместе со мною все эти 
десятки тысяч народа, и я понимал, поче-

му люди плакали, почему оглашали воз-
дух громкими стенаниями и рыданиями, 
почему эта огромная толпа, всегда живая 
и жизнерадостная, всегда гордая и само-
уверенная, вдруг смолкла и приникла… 
Потому что в этой толпе не было ни одного 
человека, который бы не содрогнулся при 
встрече со святыней, озарившей его вну-
треннюю, греховную скверну и смирившей 
его; потому что все вдруг почувствовали 

страх Божий, который обезценил в их гла-
зах всё земное и напомнил о Страшном 
Суде Господнем… И слёзы раскаяния смы-
вали эту скверну и он с надеждою прости-
рал свои руки к Богоматери и покорно шёл 

за толпою, сосредоточен-
ный и смиренный…»

Крестный ход дошёл до 
намеченного храма, где в 
течение всей ночи служи-
ли молебны о ниспослании 
победы на фронте. На дру-
гой день образ был так же 
торжественно, крестным 
ходом, перенесён на вок-
зал. «Момент прощания 
с иконой, — продолжает 
Н.Д.Жевахов, — вызвал та-
кие сцены, каких я никогда 
не видел, каких никогда не 
могло себе представить 
никакое воображение. «О, 
русский народ, — думал я, 
глядя на эти душу разди-
рающие сцены, — до какой 
высоты ты способен под-

ниматься, в какие заоблачные, небесные 
дали способна залетать душа твоя…» Там 
была та безконечная любовь русского на-
рода к Матери Божией, та несомненная 
вера в Её небесную помощь, какая ждёт 
чуда и творит чудо; там было такое раская-
ние и самобичевание, какие изгоняют вся-
кую стыдливость и робость, и смущение, 
какие с корнем вырывают всякий грех, 
всё, что мучило и терзало человека…» 

«Цветник духовный»

Икона мч.Вонифатия
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ВЫ СПРАШИВАЛИ

Вопрос: — В 
Евангелии сказа-
но: «Любите врагов 
ваших…» (Лк.6.35). 
Я человек незлоби-

вый, но всё же не понимаю, как можно 
любить врагов?! Пожалеть повержен-
ного врага — да, забыть и простить — 
да, даже помочь могу. Но любить вра-
га — разве это вообще возможно? 

Отец Григорий: — О чём сказано в 
Евангелии? Господь говорит: «…если 
любите любящих вас, какая вам за то 
благодарность? ибо и грешники лю-
бящих их любят. И если делаете до-
бро тем, которые вам делают добро, 
какая вам за то благодарность? ибо и 
грешники то же делают. И если взай-
мы даете тем, от которых надеетесь 
получить обратно, какая вам за то 
благодарность? ибо и грешники 
дают взаймы грешникам, чтобы 
получить обратно столько же» 
(Лк.6.32-34). Нет, нужно любить 
врагов ваших и благотворить им, и 
взаймы давать, не ожидая ничего 
— «и будет вам награда великая, 
и будете сынами Всевышнего; 
ибо Он благ и к неблагодарным 
и злым. Итак, будьте милосер-
ды, как и Отец ваш милосерд» 
(Лк.6.35,36). Подражание в этом 
Богу и есть подобие Божие. Нам это 
кажется абсолютно невозможным и 
недостижимым, но стоит человеку 
пойти по этой дороге и попытаться 
жить по Заповедям Божьим, как он 
получит такие силы, которых даже 
представить не мог и о которых апостол 
Павел сказал: «…не видел того глаз, 
не слышало ухо, и не приходило то на 
сердце человеку, что приготовил Бог 
любящим Его» (1Кор.2.9). 

«Любите врагов ваших» — это не просто 
пожелание, а наше предназначение в этом 
мире. Если мы хотим наполнить образ Бо-
жий Божьим содержанием, то именно это 
— бескорыстная любовь ко всем — делает 
человека богоподобным; именно так про-
исходит обо,жение человека — в преодо-
лении внешнего зла. И ни на каких других 
дорогах мы не сможем приблизиться к 
Богу, не сможем жить как у Христа за па-
зухой, жить в Царстве Божием на земле, 
чтобы и в вечности оказаться в Царствии 
Небесном.

Вопрос: — В Послании к Римлянам 
апостола Павла читаем: «Не мстите за 
себя, возлюбленные, но дайте место 
гневу Божию… если враг твой голоден, 
накорми его; если жаждет, напой его: 

ибо, делая сие, ты соберёшь ему на го-
лову горящие уголья» (Рим.12.19,20). 
Прочитав эти строки, я нашёл в себе 
силы молиться за врагов — пусть они 
получат по заслугам!

Отец Григорий: — Некоторые люди 
буквально понимают, что на голову греш-
ника Богом будут посланы некие уголья, 
которые прожгут его окамененное без-
чувствие, и тот изменится. На самом деле 
в оригинале было сказано: «Молитесь о 
врагах ваших, тем самым вы соберёте 
на главу их пепел покаяния». «Горящие 
уголья» — неточность перевода. «Пепел 
покаяния» — это покаянный обряд ветхо-
заветных евреев. Когда они собирались 
каяться, то остригали волосы и посыпали 
голову пеплом. В дословном переводе бу-
дет так: «Молитесь о врагах ваших и тем 
самым вы приведёте их к покаянию». Вот 

это и есть переработка зла в добро, про-
тиводействие злу добром.

Однажды, когда свт.Тихон Задонский 
обличал некоего молодого помещика в 
его неправедной жизни, тот ударил его по 
лицу. И святитель упал на колени и просил 
прощения за то, что стал для него источ-
ником искушения. Это произвело на поме-
щика такое глубокое впечатление, что он 
сам упал на колени рядом со святителем и 
заплакал, а в дальнейшем полностью из-
менил свою жизнь. В одно мгновение из-
менила его Божественная благодать. 

Вот о чем говорят вышеприведённые 
строки из Евангелия.

Вопрос: — Отец Григорий, мы посто-
янно сталкиваемся с людьми, которые 
являются лидерами — на работе, в се-
мье, в политике. Может ли быть лидер 
точкой опоры в трудовом коллективе 
или в жизни прихода? 

Отец Григорий: — Учение о лидер-
стве родилось в 60-е годы в Институте 

авиационной и космической медицины в 
Москве. Там однажды сделали душ для 
помывки личного состава, соединенный 
параллельно. То есть когда кто-то откры-
вал кран, то все, кто в это время мылся в 
этом душе, обливались горячей или хо-
лодной водой, поскольку настраивая себе 
воду, человек сбивал температуру воды 
своего соседа. И поначалу многие сотруд-
ники ругались, потом перестали посещать 
душ, но было замечено, что какая-то груп-
па сотрудников коллектива всё-таки при-
нимает душ, не мешая друг другу мыться. 

И тогда профессор Горбатов создал 
специальный прибор на основе принци-
па действия этого душа. Перед челове-
ком стояла панель со стрелкой, которая 
устанавливалась тумблером на ноль. Но 
устанавливая на ноль свою стрелку, чело-
век сбивал стрелки приборов двух других 

людей, которые не видели его таб-
ло, ибо каждый видел только своё. 
И перед людьми была поставлена 
задача: все должны были устано-
вить стрелку на ноль, но задачу 
можно было выполнить только со-
вместно. 

И тогда выявились три типа ли-
деров. Первый — тоталитарный 
лидер, когда человек навязывал 
всем свою волю, подавлял чужую 
и движениями своей стрелки при-
глашал всех ему подчиниться. Дру-
гой тип был незаметен, но ставил 
последнюю точку. Третий, самый 
полезный, навязывал своё мнение, 
потом уходил в тень и ставил по-
следнюю точку. То есть существует 

три типа лидеров, без которых невозмож-
на жизнь любого трудового коллектива, 
прихода, страны или всего мира. 

Когда первых космонавтов отправля-
ли в космос, то проверяли на этом при-
боре. Были разные степени сложности 
установки стрелки на ноль. И была такая 
программа (режим), где стрелку нельзя 
установить, сколько ни старайся. Иногда 
люди сидели по 10–15 часов, пытаясь это 
выполнить. А от того, как они установят 
стрелки на ноль, зависела их судьба и ка-
рьера — полетят они в космос или нет. И в 
первых экипажах летели те, кто вставал и 
говорил: «Это невозможно выполнить». Те 
же, кто начинал ругать друг друга, в кос-
мос не отправлялись. 

У каждого человека есть определённые 
лидерские качества. Важно, чтобы он их 
развивал правильно и, развивая, не по-
давлял лидерские качества и волю своих 
ближних. Чтобы его свобода лидерства не 
становилась произволом для его ближних.

Мы приходим в храм, отстаиваем службу, исповедуемся, причащаемся Тела и Крови Христовых 
и расходимся по домам. Но нередко случается так, что мы уносим домой сомнения, которые нас 

терзают, вопросы, которые не осмелились или постеснялись задать. Сегодня на некоторые из них 
ответит настоятель храма Рождества Иоанна Предтечи в Юкках протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ.

† Когда костёр, который ты разжёг на при-
вале в лесу, гаснет и налетают тучи ко-

маров — надо разжигать пламя, а не гонять-
ся за комарами. Так и в жизни духовной: если 
костёр души стал затухать и налетели темные 
мысли — беги в храм, поддержи костёр своей 
души молитвами, постом, добрыми делами во 
славу Божию. 

† Дорога к Богу находится на трудных пу-
тях. Господь учит нас жить одним днём 

— заниматься стяжанием благодати Святого 
Духа, искать Бога в данном конкретном дне. 
Прошлое ушло безвозвратно, будущее, воз-

можно, не придёт, ибо мы же не знаем, сколь-
ко времени нам остаётся жить в этом мире, 
— может быть, мы живём последний день. У 
каждого дня есть особый Промысл Божий. 
Угодник Божий — это тот, кто угадывает Про-
мысл данного конкретного дня. А как его уга-
дать? По ощущению благодати, радости от 
встречи с Богом, которая происходит только 
при преодолении трудностей, ибо «Царство 
Небесное силою берется, и употребляю-
щие усилие восхищают его» (Мф.11.12). На-
учиться находить Бога в каждом конкретном 
дне, преодолевая трудности и получая благо-
дать Святого Духа.

(Мысли, размышления и доводы доктора богословия, доктора медицинских наук, психиатра, профессора, настоятеля 
храма Рождества Иоанна Предтечи в Юкках протоиерея Григория ГРИГОРЬЕВА, взятые из его проповедей, лекций, 

телепередач, соц.страничек)

Нагорная проповедь Иисуса Христа



№ 69, 21 СЕНТЯБРЯ 2023 Г. ОТ Р.Х.

7

СЛАВНЫЕ СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Раннее утро в августе 1380 года было 
для Москвы в последние недели не-

привычно тихим. Кончились шумные воен-
ные сборы. Казалось, что в этот рассвет-
ный час, когда туман ещё не рассеялся, 
будто и кони ржут не так громко и не так 
звенят доспехи «удальцов русских». Тиши-
на стояла над площадью, когда великий 
князь Дмитрий Иванович вышел из крем-
лёвского собора Михаила Архангела, где 
были похоронены его отец и дед. Там он 
просил их быть незримыми помощниками 
в предстоящем ему трудном деле.

Нелегко было решиться русским людям 
после 140-летнего татаро-монгольско-
го ига на схватку с ордой. Великий князь 
Дмитрий решился. «И съвокупився со 
всеми князьми рускими и с всею силою, 
и поиде противу их вборзе с Москвы, хотя 
боронити своея отчины», — строго пове-
ствует об этом событии летописное сказа-
ние. 

Войска вышли из Кремля через Фро-
ловские, Никольские и Константино-Еле-
нинские ворота, и каждого воина, который 
проходил под воротами, кропили освя-
щённой водой. 

Евдокия (жена кн.Димитрия) не причи-
тала, как в традиционных народ-
ных плачах… она молилась, что-
бы Дмитрий Иванович «победил 
супротивных ему супостатов». 
«Не сотвори, Господи, так же, как 
раньше, когда великая битва рус-
ских князей на Калках с погаными 
татарами… Со времени того калк-
ского бедствия и великого побо-
ища татарского до сих пор еще 
Русская земля уныла», — сказала 
великая княгиня Евдокия. Высо-
кий государственный и историче-
ский смысл речи великой княгини 
Евдокии заставляет увидеть в ней 
русскую женщину, осознающую 
ответственность не только за 
судьбу своей семьи, своих детей, 
но и за судьбу Русской Земли.

Но в Древней Руси женщина не 
только провожала мужа на войну 
— она ещё и сама сражалась.

24 августа войска Дмитрия 
Донского переправились через 
Оку и вступили в «дикое поле», 
безкрайние степи, подвергаясь 
опасности нападений со стороны тата-
ро-монгольских отрядов. И ростовские 
амазонки делили наравне с мужчинами 
тяготы этого длинного перехода. Двенад-
цать дней занял этот степной путь, пока не 
вышли к Дону. Здесь было исконное раз-
долье русских витязей-богатырей — Ильи 
Муромца, Добрыни Никитича, Алёши По-
повича (также родом из Ростова) и русских 
амазонок-богатырок, славных «полениц», 
с которыми и богатыри подчас не могли 
справиться. Поленицы (поляницы) — это 
царь-девицы, богатырь-девицы, которые 
«поляковали» в поле, то есть вели жизнь, 
полную степных приключений и опасно-
стей. Поленицы — героини многих русских 
былин, и можно только сожалеть, почему 
мы так мало о них знаем и помним. Ведь 
чтут же чехи свою деву-воительницу Вла-
сту, а поляки — легендарную Ванду. Вот 
как в былине «Об Илье Муромце и удалой 
поленице» рисуется русская дева-бога-
тырка:

Проехала поленичища удалая,
Конь под нею, как сильна гора,
Поленица на коне как сенна копна…
Проехала в раздольице в чисто поле,
Стала по-соловьему посвистывать,
И стала-то во всю голову покрикивать.
Кличет, выкликает поединщика,
Супротив себя да супротивника.
Настасья Никулична, жена Добрыни Ни-

китича, и Настасья-королевична, невеста 
Дуная Ивановича, — это русские отважные 
богатырки, вольные степные наездницы. 
Вот какие воинственные традиции русских 

амазонок были за плечами ростовских по-
лениц, которые среди ратников Дмитрия 
Донского подошли к Дону. 

Все поленицы были одеты в мужскую 
одежду и доспехи.

Через Дон русское войско переправи-
лось накануне сражения, которое состоя-
лось в пятницу 8 сентября 1380 года.

«И съступишася грозно обе силы ве-
ликиа, крепко бьющеся, напрасно сами 
себя стираху. Не токъмо оружием, нъ и от 
великиа тесноты под коньскими ногами 
издыхаху, яко немощно бе вместитися на 
том поле Куликове», — рассказывает «Ска-
зание о Мамаевом побоище». Жестоким 
было сражение. Много полегло русских 
воинов. От трупов негде было ступить ло-
шадям, а вода в речках стала красной от 
крови. Вместе с мужчинами сражались и 
ростовские поленицы. Что мы знаем об их 
участи? Можем ли назвать их имена?

По счастью, дошёл до нас один источ-
ник, благодаря которому мы знаем, что 
русские женщины по примеру богатырок-

полениц наравне с мужчинами бились с 
татаро-монголами в тот великий для Руси 
день. Источник этот ростовский и расска-
зывает о ростовских амазонках. Возмож-
но, что женщин в войске Дмитрия Донско-
го было гораздо больше, может быть, они 
были в ополчении каждого удельного кня-
зя, но с уверенностью мы можем говорить 
только о ростовских.

Вот что нам известно. Сто лет назад жил 
в Ростове Великом крестьянин Александр 
Яковлевич Артынов. Всё свободное время 
посвящал он чтению и занятиям по исто-
рии Ростовского края. По торговым делам 
Артынов часто бывал в Петербурге, где по-
сещал книжную лавку Смирдина, покупал 
книги и делал выписки из старинных ру-
кописей, собирал предания о Ростовской 
земле. Возможно, мы бы так почти ничего 
и не узнали об амазонках, бившихся на 
Куликовом поле, если бы не деятельность 
энтузиаста, историка-самоучки Артынова. 
Вот в этих-то выписках, сделанных Арты-
новым из Хлебниковского летописца, и 
дошли до нас известия о ростовских по-
леницах — участницах Куликовского сра-
жения.

Родное село Артынова Угодичи (или 
Угожь) было тесно связано с героями Ку-
ликовской битвы. Когда Ростов потерял 
свою независимость, оно было продано 
ростовским князем деду Дмитрия Донско-
го — Ивану Калите, затем досталось Вла-
димиру Андреевичу Храброму, а затем и 
самому Дмитрию Донскому. После смерти 
кн.Димитрия Донского селом владела его 

вдова, великая княгиня Евдокия, и их дочь. 
Таким образом, герои и участники Кули-
ковской битвы не раз бывали в этом краю, 
связанные с ним неразрывно, и жившие 
тут предания и легенды основывались 
непосредственно на рассказах реальных 
исторических лиц. 

Одна из летописей повествует о ростов-
ской амазонке XII века Фёкле, дочери во-
еводы Фили, который служил у князя Юрия 
Долгорукого. Она была «на войне люта и 
храбра, а в миру весьма добра», «даром 
што девка была молода, не оборачивалась 
к ворогу завсегда». Таким образом, в Ро-
стовской земле издавна были свои поле-
ницы. И наконец, наши участницы Куликов-
ской битвы.

В семнадцати верстах от Ростова, в селе 
Пашине, которое существует с X века, жил 
герой Куликовского сражения князь Ан-
дрей Фёдорович, который своё родосло-
вие вёл от Рюриковичей и был известен 
как участник нескольких совместных во-
енных походов с Дмитрием Донским ещё 
до 1380 года. Накануне выступления ро-
стовского войска из дома князя пропала 
его дочь Дарья. И только позднее отцу и 
родным стало известно, что переодетая 

в мужское платье Дарья убе-
жала из дому вместе со своим 
возлюбленным, впоследствии 
мужем — ростовским князем 
Иваном Александровичем — и 
участвовала в Куликовской бит-
ве как простой воин. 

Вторая ратница Куликовского 
боя жила в деревне Пелеево, 
также неподалёку от Росто-
ва. Это была княжна Феодора, 
дочь ростовского князя Ивана 
Ивановича Пужбольского-Вер-
ши. А.Титов пишет, что «имеет 
уцелевший список с рукописи», 
которая приписывает «этой 
княжне все доблести амазон-
ки, упоминая вместе с тем о её 
пламенной любви к князю Ва-
силию Дмитриевичу Бычкову… 
Любовь эта была так сильна, 
что когда князь Василий отпра-
вился в числе вождей дружины 
Дмитрия Донского на смерт-
ный бой с татарами, то княжна 
Феодора последовала за ним. 

Князь Василий пал на Куликовом поле 
смертью героя, а княжна Феодора, сильно 
раненная, была привезена на свою роди-
ну в эту деревню участвовавшим в той же 
битве ростовским князем Василием Васи-
льевичем Ласткой».

…Восемь дней стоял «на костех» Дми-
трий Донской, пока разбирали трупы на 
Куликовом поле, чтобы отделить убитых 
русских от татаро-монгол и похоронить 
своих там, где и теперь — спустя почти 650 
лет! — стоит село Монастырщина. Татаро-
монголы потерпели поражение. Русские 
торжествовали победу. Вдовы оплакивали 
убитых.

Среди героев этой битвы мы не впра-
ве забыть имена и двух ростовских ама-
зонок — Феодоры Пужбольской и Дарьи 
Андреевны Ростовской, сражавшихся на 
Куликовском поле по примеру своих пред-
шественниц — воинственных славянок-по-
лениц.

В память тех, кто не вернулся с Кулико-
ва поля, поставил великий князь Дмитрий 
Донской церковь Всех святых на Кулишках 
— там, где теперь станция метро «Пло-
щадь Ногина». Спеша мимо этого памятни-
ка XVII века (до наших дней дошло позднее 
здание) в сутолоке наших дел, вспомни-
те туманное утро над далёкой от Москвы 
приречной луговиной, где более шестисот 
лет назад решилась и наша с вами судьба.

Светлана КАЙДАШ, член Союза 
писателей и Союза журналистов 

России. «Женщины в истории России 
XI-XIX вв.» (с сокр.)

8 сентября 1380 года — 
Куликовская битва
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ЛЮДИ ТВОЯ, ГОСПОДИ

Если монашество есть драгоценнейшая тайна, то стар-
чество — тайна из тайн, святая святых монашества. 

Мудрым мира сего не дано разуметь её. Однако дивный во 
святых Своих Господь благоволил явить себя простым лю-
дям в старчестве. Отвергающий его не понимает сути ду-
ховной жизни, а значит, вряд ли сможет прославить Госпо-
да совершенной мерой. Известны свидетельства святых о 
том, что в последние дни старчество оскудеет, впрочем, 
не потому, что иссякнет Божия благодать: Господь «Иисус 
Христос вчера и сегодня и вовеки Тот же» (Евр.13.8). При-
чина — невостребованность, ненужность старчества со-
временному человеку, который хочет видеть скорее не 
смиренного старца-руководителя, а эффектного чудотвор-
ца-шоумена для потехи и щекотания чувств, а не для нази-
дания, развлечения ради, а не для спасительного труда. И 
всё же, сжалившись над гибнущим в скверне грехов родом 
людским, Господь ещё посылает старцев.

СТАРЦЫ XX ВЕКА

† Архимандрит Иоанн (Кре-
стьянкин) 11.04.1910 — 

5.02.2006
Архимандрит Иоанн родился в 

г.Орле. Служил священником в Мо-
скве и на Рязанщине. Около пяти лет 
отбывал наказание в лагерях, будучи 
арестован за ревностное пастырское 
служение. Сорок лет после монаше-
ского пострига провёл в Псково-Пе-
черском монастыре, куда свои скорби 
и радости несла вся Россия. К старцу 
за советом и утешением ехали и са-
мые простые люди, и деятели науки и 
искусства, политики. Письма и пропо-
веди о.Иоанна суть духовные учебники 
для нас с вами. Скончался он в день 
Новомучеников и Исповедников Рос-
сийских.

«А нам надо усвоить, что все мы есть 
существенная ненужность и никому, 

кроме Бога, не нужны. Он пришёл и пострадал за нас, за тебя, за 
меня, а мы виноватых ищем», — писал архим.Иоанн.

† Архимандрит Павел (Груздев) 
16.08.1911 — 13.01.1996

Архимандрит Павел родился в 
с.Борки Ярославской области. Один-
надцать лет провёл в лагерях, но они 
не сломили, а лишь укрепили его веру 
и радостное восприятие жизни. Ба-
тюшка обладал великими духовными 
дарованиями, но всячески скрывал их 
за юродством. Народ чувствовал силу 
его любви и молитвы и ехал к нему 
отовсюду в село Верхнее-Никульское 
Ярославской области, а когда он ото-
шёл ко Господу, тысячи людей со всей 
страны пришли проводить старца в по-
следний путь. И ныне всё больше тех, 
кто узнаёт о нём, спешит побывать на 
его могиле в Тутаеве.

«Лучше быть последним грешником, 
чем мнимым праведником», — любил 
говорить архим.Павел.    

† Схиархимандрит Андроник (Лукаш) 25.02.1889 — 
21.03.1972

Родился в с.Луппа Полтавской губернии. В 17 лет поступил в 
Глинскую пустынь. Пострижен в монахи в 1920 году с именем Ан-
дроник. Претерпел 14 жестоких лет заключений и лагерей. Серд-
це его было исполнено сострадательной любви к каждому чело-
веку. Братия после возвращения его в Глинскую пустынь выбрала 
его духовником. После второго закрытия монастыря о.Андроник 
переехал в г.Тбилиси. Духовная жизнь города оживилась с его 
прибытием. Здесь он и скончался. Во время отпевания исцели-
лась женщина, прикоснувшаяся к крышке его гроба.

В 2009 году был канонизован РПЦ в 
чине преподобного.

«На всяком месте нужно ощущать 
присутствие Божие, потому и делать 
всё как перед Богом, а не перед людь-
ми»; «Не скорби. Господь — Сердцеве-
дец, призови Его крепкой сердечной 
верой, и Он, Всеблагий, всегда тебе 
поможет. А больше всего старайся и 
дела, и жизнь свою предавать всецело 
Его святой воле», — писал схиархим.
Андроник.

† Архимандрит Серафим (Тя-
почкин) 14.08.1894 — 19.04.1982

Архимандрит Серафим родился в 
г.Новый Двор Варшавской губернии. 
В 1920 году принял священный сан. В 
1933 году овдовел. Пятнадцать лет его 
жизни прошли в лагерях и ссылках. В 
1960 году 
п о с т р и же н 

в монашество. Во время проповеди 
в храме всегда плакал, плакали и все 
присутствующие. Всепрощающая лю-
бовь и чудотворная его молитва при-
влекали множество православных в 
с.Ракитное на Белгородчине, где он 
служил до конца своих дней. Отец Се-
рафим непрестанно молился, даже в 
безпамятстве, на смертном одре. Ото-
шёл ко Господу на второй день Пас-
хальной седмицы. И сейчас многие 
знают силу его молитв.

«Прежде всего, подобно современ-
никам земной жизни Христа, пробудим 
в себе жажду слова Божия»; «Постиг-
нет ли нас какая-нибудь скорбь или бо-
лезнь, слово нас утешит и научит, что 
всё от Бога, что кого любит Бог, того и 
наказует», — поучал архим.Серафим.

† Игумен Никон (Воробьёв) 
22.05.1894 — 7.09.1963

Игумен Никон родился в с.Микшино 
Тверской губернии в крестьянской 
семье. В юности, удовлетворяя жаж-
ду знаний, он основательно изучил 
многие науки, но они не дали ответов 
на мучившие его вопросы о смысле 
жизни, так что пришло состояние бе-
зысходности. И тогда он обратился 
к Богу: «Господи! Если Ты есть, то от-
кройся мне!» И Господь открылся «с 
силой и очевидностью, не оставляю-
щей ни малейшего сомнения». В 1931 
году Никон принял монашество. Че-
рез два года был арестован и сослан 
в лагеря, где пробыл пять лет. Потом 
был прислугой, проходя школу под-
вига и терпения, и своим смирением и 
мужеством невольно перевоспитывая 
души. С 1944 года служил в разных 
храмах — власти гоняли с прихода на 

приход. Отцу Никону удалось приобрести духовный опыт, кото-
рым он делился со своими духовными чадами и к которому мо-
жем прикоснуться сегодня мы. Книга его писем «Нам оставлено 
покаяние» — данное Промыслом Божиим руководство ко спасе-
нию для современных христиан.

Отец Никон вразумлял: «Не бойся ничего. Внедряй в себя 
мысль, что во всём мире не происходит ни малейшего движения 
без ведома и соизволения Божия. Тем более с человеком, тем 
более с верующим и чтущим Его не происходит ничего ни добро-
го, ни злого без Бога».

(Продолжение следует)

Геенна (с евр. долина Гинном) — назва-
ние глубокого и узкого оврага на юж-

ной стороне Иерусалима, в котором, при 
Ахазе, идолопоклонствующие иудеи сжи-
гали своих детей в честь идола Молоха, 
при игре на музыкальных инструментах, с 
тем чтобы заглушить их жалобные вопли 
(см. Тофет) (II Пар. XXVIII. 3; Иер. VII. 31).

Царь Иосия, истребляя идолопоклон-
ство, осквернил это место — в него стали 
выбрасывать городские нечистоты, кости 
человеческие, трупы казненных преступ-
ников и павших животных.

Для уничтожения зловония и предо-
хранения города от заразы в этой доли-

не постоянно горел огонь (Ис. LXVI. 24; 
Мк. IX. 43–48), и потому это место впо-
следствии называлось геенной огненной 
и стало местом ужаса и отвращения для 
израильтян. В позднейшее время этот 
овраг сделался символом вечного му-
чения, где червь не умирает и огонь не 
угасает (Мк. IX. 44). В этом смысле слово 
«геенна» употребляется постоянно Го-
сподом или одно, или с прибавлением: 
огненная (Мф. V.29,30, X.28; Мк. IX.43–
45; Лк. XII. 6; Мф. V.22, XVIII.9; Мк.IX.47; 
Иак. III. 6).

«Библейская энциклопедия», труд 
архимандрита Никифора. М., 1891
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«Я ВАМ ПИШУ…»

Однажды маленький Вова спросил: «А 
голова — живая?» Папа ответил, что коли 
она двигается — значит, живая. Малыш 
возразил на это: «Но ведь это я ею двигаю. 
И руками тоже двигаю я». На вопрос папы, 
где же находится его «я», Вова после не-
долгих раздумий ответил: «Я — это то, что 
создал Бог». Вот так ребёнок, благодаря 
своей чистой душе и неосквернённым по-
мыслам, ощущает и понимает то, к чему 
мы приходим, изучая Евангелие, святых 
отцов и православную святоотеческую 
литературу. И мы, выйдя из детского воз-
раста, всю жизнь снова стараемся очи-
щать душу и сердце до детской чистоты, 
детской непрестанной радости. Не всем 
и не всегда это удаётся. Слишком глубо-
ко затягивает нас материальная жизнь, 
прививая сребролюбие, стяжательство, 
зависть. А маленький Вова, в четыре года 
задумавшись над тем, что дороже — золо-
то или человеческая жизнь? — сам нашёл 
ответ, что человеческая жизнь дороже зо-
лота, потому что безценна, а золото всё-
таки что-нибудь да стоит. А придя однаж-
ды из детского сада, он долго вздыхал, 

потом огорчённо заявил, что некоторые 
дети ведут себя так, будто забыли, что на 
свете есть Бог. И пояснил, что дети оби-
жают друг друга и говорят плохие слова.

Так хочется, чтобы душа и сердце этого 
малыша остались столь же чистыми и до-
брыми, когда он станет взрослым.

МЕНЯ СОЗДАЛ БОГ
Кто сказал, что мы из взрыва?
Кто сказал — от обезьян?
Кто сказал, что все из рыбы?
А может, от инопланетян…
Припев:
Меня создал Бог!
Он любит меня!
Я создан быть похожим на Него,
На моего Создателя!
Кто сказал, что мы случайно?
Кто сказал, что нет Творца?
Кто сказал, что мы не чудо?
А чудо рождает чудеса!
Кто сказал, что невозможно?
Кто сказал, что никогда?
Кто сказал, что безнадёжно?
Жить в мире и любви навсегда!

Несколько лет назад меня отправили в ко-
мандировку в Москву, и как только я ула-

дила все дела, связанные 
с работой, отправилась в 
Сергиев Посад — помо-
литься прп.Сергию 
Радонежскому. Ве-
чером этого же дня 
надо было возвра-
щаться в Петербург. Денег у меня оставалось, 
как говорится «кот наплакал», и я раздумывала, 
на что их потратить — купить свечечку, чтобы 
затеплить её пред иконой прп.Сергия или при-
обрести игрушку для маленького сына? Реши-
ла всё же купить свечечку, игрушки у сына есть. 
Помолившись у иконы Преподобного и возжёг-
ши пред его ликом свечу, с умиротворённой 

душой отправилась на вокзал. Вскоре уже смо-
трела в окно поезда, уносившего меня домой. 

Вдруг будто под локоть 
кто-то подтолкнул, огляды-
ваюсь — никого, а у само-

го моего сиденья 
вижу новенькую 
игрушку. Вот, ду-
маю, какой-то ре-

бятёнок расстроится, обнаружив пропажу. Взяв 
в руки игрушку, пошла по вагону, громко спра-
шивая, чья она. Пассажиры молчали или по-
жимали плечами. Тогда я взяла игрушку и при-
везла её сыну. Думаю, что это сам прп.Сергий 
Радонежский послал подарок в утешение за 
любовь и молитвы к нему.

Раба Божия Наталья

Очень важно с раннего детства совер-
шать правильные поступки — они во 

многом определяют нашу дальнейшую 
судьбу. Мне вспоминается такая история. 
В далёкие довоенные годы, в один пого-

жий зимний день дети катались с ледяной 
горки. Приспособления для этой весё-
лой забавы были самые разнообразные, 
но среди них выделялась одна большая 
добротная доска. На неё-то и обратил 

внимание один из мальчиков. Рас-
смотрев доску повнимательнее, он 
понял, что это икона: сквозь лёд и 
налипший снег был виден чей-то лик 
и нимб. Мальчик отнял её у детей и 
бегом помчался домой. Дома бабуш-
ка, перекрестившись, благоговейно 
протёрла доску чистым полотенцем 
и ахнула: «Это же образ Божией Ма-
тери!» Она привела икону в порядок 
и спрятала её подальше от недобро-
желательных глаз… Мальчик вырос, 
стал лётчиком. Началась Великая 
Отечественная война. Его самолёт 
много раз сбивали враги, не раз он 
горел в самолёте и терпел крушения, 
но всегда каким-то чудом оставался 
невредим и говорил, что всё время 
чувствует чью-то сильную защиту и 
помощь. Несомненно, Сама Богоро-
дица стала его Заступницей в память 
о спасённом им в детстве Её образе 
от поругания.

Эту историю рассказала мне моя 
соседка — раба Божия Наталья, а 
этот мальчик был её родным дядей.

Раба Божия Елена 

Земные розы увядают
И очень быстро опадают,
Но там, где сгинет суета,
Пребудет вечной красота.
Дай Бог врага нам победить,
Чтоб веру нашу утвердить
И Русь Святую возродить,
А в Лавре розы посадить.
А кто за Правду жизнь отдал,
Тому Господь венец воздал,
Росточком в вечность он пророс,
Гуляет в Царстве райских роз.

Свобода воли — дар Любви.
Тебе, ничтожному творенью,
Вся жизнь которого — мгновенье,
Дано свободно созидать
И славу Господу воздать.
В душе без Бога пустота,
Ума угаснет красота,
Взамен благого созиданья -
Одни безплодные мечтанья…
В мятежных мыслях голова:
Свои отстаивать права.
О горький пленник обольщенья,
Когда ж испросишь ты прощенья?!
Души богатство расточил,
Скорбей лекарство получил.
Прими свободное решенье,
Да будет в сердце сокрушенье.

р.Б. Наталия ДЁМИНА

Здравствуй, газета «Точка опоры»! Как-то прочитала в одной детской православной газете заметочку под названием 
«Я — это то, что создал Бог» — о размышлениях маленького мальчика о ценности человеческой жизни и тайнах бытия. 
И так она меня взяла за душу, что вырезала я её тогда и сделала закладкой в Евангелие. А теперь вот хочу поделиться 

ею с нашими читателями. Также высылаю детскую песенку «Меня создал Бог» (текст и музыка — Марьяна и Влад Патрау-
чан). С любовью о Господе раба Божия Людмила.

25 сентября — память 
прп.Сергия Радонежского
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ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЧКА

Когда я учился в 
четвёртом клас-

се, на киноэкраны 
СССР вышел фильм 
«Вий». И теперь нам 
повсюду мерещи-
лась нечистая сила. 
Чтобы от неё защи-
титься, кто-то стал 
тайно носить крестик 
или иконку, а кто-то 
пробовал пить чай с 
чесноком или осино-
вой стружкой. Других 
способов борьбы с 
чертовщиной мы не 

знали: в городке не было ни одного 
действующего храма. И немудрено 
— вся Витебская область, по указа-
нию Хрущёва, была провозглашена 
центром образцового атеистическо-
го воспитания населения.

Мы любили леса и поля, реки и 
озёра, болота с их туманами, вос-
ходы и закаты. Мы разговаривали с 
ними, словно с живыми. Родная при-
рода была наполнена неразгадан-
ными тайнами и на время замени-
ла нам храмы. И слово «святое» мы 
произносили, лишь говоря о нашем 
любимом Святом озере. Так, сами 
того не ведая, — мы искали Бога…

Старая мельница в Третьяках всег-
да притягивала меня с неодолимой 
силой. Здесь падающая вода про-
мыла за плотиной глубокий омут, 
где жило до пропасти рыбы. О таких 
заповедных местах писал Фёдор 
Абрамов: «Леса на этой речке пока 
ещё не были вырублены, кишмя ки-
шели зверем и птицей, а сама речка 
была забита рыбой». Иногда под ве-
чер мы отправлялись к мельничному омуту 
в надежде наловить налимов. Одна из та-
ких рыбалок вспоминается и поныне…

Тепло, очень тепло, всё вокруг так и пы-
шет жаром. Напекло за день землю, ночь 
будет ласковая. Солнце залезло наполови-
ну на гору. Высунувшись оттуда, оно ещё 
светит, частью скрытое тучей, словно кусок 
битой огненной тарелки. Но и этот осколок 
прячется прямо на глазах. Мельница от-
дыхает после тяжёлого дня. Был большой 
помол, и жернова поработали на славу. А 
теперь они остановились и тихонько по-

скрипывают, и половицы тоже вздыхают. 
Тяжело в такую жару молоть муку.

Мельница старая. В ней и днём сумрак. 
В щели со всех сторон просачиваются 
солнечные лучи, и в них кружится мучная 
пыль. Под крышей всё затянуто паутиной, 
на которой густо осела мука; даже пауки 
ею покрылись и стали какими-то мучными. 
Паутина под ветхой кровлей местами про-
седала клочьями, и тогда сквозь неё видны 
были летучие мыши, висящие головами 
вниз. И кажется, что сейчас из мрачных 
глубин мельницы выйдет старая знахарка, 
трясущимися руками снимет мышей и бро-
сит их в котёл, бормоча заклинания. Что и 
говорить, хозяйство запущенное.

Мельница у реки, а на горе дом мель-
ника. Пока мы с ребятами заготавлива-
ли дрова для костра, солнце уже село. 
Лес сразу вырос, от мельницы побежала 
огромная тень, сначала по горе, потом по 
реке, но, коснувшись воды, остановилась 
и застыла. Почему? Да это луна взошла 
над землёй и медленно поплыла по небу. 
Река всколыхнулась и засверкала под её 
светильником в струе течения. Ну и тишина 
стоит: даже мельница перестала скрипеть! 
Вскоре ночь вступила в полную мощь. Луну 
временами закрывают облака, и тогда чер-

но кругом, хоть глаз выколи! А когда тучи 
расползаются — так лунно, что хоть зажму-
ривайся!

Вдруг послышался шум. Что-то скрипело 
в мельнице.

— Никак жернов крутится?
— Видать, мельник забыл запруду за-

крыть.
Всей гурьбой мы вскарабкались по гли-

нистому откосу и на плотине долго всма-
тривались в непроглядную тьму, пока кто-
то не посветил фонариком. Но запруда 
была закрыта, и мы вернулись к костру.

-Чего только ночью не почудится!
— Постойте! Всё-таки в мельнице что-то 

происходит!
— Дайте-ка сбегаю, погляжу, что 

за баловство!
Я осторожно подошёл к мельнице 

и в полуночной тишине расслышал, 
как чьи-то когти царапают старые 
половицы и раздаётся повизгива-
ние. А тут и луна высунулась из-за 
косматого облака и осветила мель-
ницу призрачным светом. Я загля-
нул в щель и в лучах луны увидел 
мелькающие тени и чей-то длинный 
хвост.

Спотыкаясь в темноте, я пулей 
пролетел по плотине и кубарем ска-
тился к реке: — Ребята! Там черти!..

— Какие ещё черти?
— Обыкновенные! Из сказок!..
Все оцепенели. Но ненадолго. 

Наше любопытство было сильнее 
страха, и, набравшись мужества, 
мы на цыпочках подкрались к мель-
нице. Мне протянули фонарик, и я 
дрожащей рукой посветил в двер-
ную щель. От луча света во все сто-
роны сиганула перемазанная мукой 
стая…

— Да это же мельничные крысы!..
— Какие здоровенные!
— Прямо с кошку!
И мы дружно расхохотались.
А когда вернулись к омуту, начался беше-

ный клёв налима, так что стало не до чер-
тей.

Жор закончился. Я взглянул на небо, и 
мне показалось, что месяц собирается за-
плясать.

Ну и тёплая же была тогда ночь — ночь на 
мельнице в Третьяках…

Протоиерей Григорий ГРИГОРЬЕВ

ЗАТРАПЕЗНЫЙ ВИД
Неопрятный, небрежный 

внешний вид — так мы по-
нимаем это сейчас. Но от-
куда изначально взялось 
это выражение — «затра-
пезный»? Трапеза — приём 
пищи — тут, конечно, ни при 
чём. При царе Петре I на-
чала работать Ярославская 
полотняная мануфактура 
купца Затрапезникова, ко-
торая выпускала шёлк и сук-
но, ни в чём не уступавшие 
по качеству изделиям ев-
ропейских мастерских. По-
мимо этого, на мануфакту-
ре делали и очень дешёвую 
пеньковую полосатую ткань, 
которую по фамилии купца 
прозвали «затрапезой». Она шла на тю-
фяки, шаровары, сарафаны, женские го-
ловные платки, рабочие халаты и рубахи. 
Для богатых людей халат из «затрапезы» 
был домашней одеждой, а вот у бедняков 
одежда из этой ткани использовалась «на 
выход». Затрапезный вид говорил о невы-
соком социальном статусе человека.

ОТСТАВНОЙ КОЗЫ 
БАРАБАНЩИК

Помните слова 
М.Салтыкова-Щедрина 
из «Дневника провинци-
ала в Петербурге: «Де-
душке Матвею Иванычу 
было над чем и над кем 
повластвовать, и он пони-
мал себя в этом 
отношении не 
пятым колесом 
в колеснице и не 
отставным козы 
барабанщиком».

В старину по 
городам и дерев-
ням России бро-
дили небольшие 
группы самоде-

ятельных артистов, худо-бедно 
зарабатывающие себе на жизнь 
различными представлениями. 
На ярмарках можно было увидеть 
такую картину: поводырь показы-
вает ручного «учёного» медведя, 
их сопровождают пляшущий ско-
морох, на голове которого укре-

плено грубое подобие козьей головы из 
мешковины, и барабанщик, который бьёт в 
барабан, аккомпанируя этой пляске и со-
зывая народ на представление. Чаще все-
го он был из отставных солдат — это и был 
«козы барабанщик». Потерять даже такую 
простую и никчёмную работу, то есть ока-
заться в положении «отставного козы ба-
рабанщика», означало опуститься на са-
мое дно жизни.  Впоследствии так и стали 
называть тех, кто был уволен со службы за 
неспособность или нерадивость, а также 
людей без определённых занятий.
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Папа купил новую машину, и в середине 
лета вся семья приехала на ней к ба-

бушке (папиной маме) в деревню. Машина 
сияла и сверкала на солнышке, радуя папин 
глаз, и на её блестящей поверхности 
не было ни единой царапинки. Коля 
ехал на велосипеде домой с боль-
шой скоростью, чтобы срочно взять 
мяч для игры в футбол: на школь-
ной площадке его ждали ребята. 
Когда он поравнялся с папиной 
машиной, переднее колесо вело-
сипеда соскользнуло в небольшую 
канавку, заросшую травой. Коля 
перелетел через велосипед и, уда-
рившись пяткой обо что-то твёрдое, 
лягушкой шлёпнулся на землю. Не 
чувствуя боли, он тут же вскочил 
на ноги и похолодел: по правому 
зеркалу машины во все стороны 
разбегались паутинки-трещинки… 
«Что теперь будет?» — промелькну-
ло у него в голове. Несколько се-
кунд он оторопело смотрел на своё 
кривое изображение в треснувшем 
зеркале и, не разбирая дороги, по-
бежал к дому.

Папа полулежал в мягком уют-
ном кресле с газетой в руках. 
— Папа, я упал с велосипеда и 
разбил зеркало в твоей машине, — ско-
роговоркой выпалил Коля, не давая себе 

времени на малодушные раздумья. Папа 
мгновенно вскочил с кресла и, отбро-
сив газету, молча побежал к машине. 
Коля — за ним. С огорода им навстречу 

шла бабушка с морковкой в руках. Увидев 
мрачное папино лицо и вытаращенные 

Колины глаза, она изменила свой марш-
рут и побежала вслед за ними. Всё с тем 
же мрачным выражением лица папа ос-
мотрел треснувшее зеркало и спросил 

громким голосом — он просто не умел 
говорить тихо: «Как это произошло?» 
— «Я ехал на велосипеде… колесо в ка-
наву… пяткой в зеркало… и я упал», — 

сбивчиво начал Коля. — «Где канава?» 
— грозно спросил папа. — «В-вот 
она», — Коля ткнул пальцем в зарос-
шую травой канаву. Папа осмотрел 
канаву, бросил взгляд на перевёрну-
тый вверх колёсами велосипед и мол-
ча пошёл в дом. Коля поплёлся сзади. 
За ним — бабушка с морковкой. 

Спустя полчаса, когда вся семья 
мирно сидела за послеобеденным 
чаем, бабушка торжественно сказа-
ла: «Сегодня прямо на моих глазах 
было совершено два подвига». Все 
заинтересованно подняли на неё 
глаза. Бабушка продолжала: «Пер-
вый подвиг совершил Коля. Он чест-
но признался, что разбил зеркало 
у папиной новой машины. А второй 
подвиг совершил Колин папа. Он му-
жественно взял себя в руки и не стал 
наказывать сына за разбитое зерка-
ло». Папа с Колей опустили глаза и 

скупо улыбнулись.
Лариса КАЛЮЖНАЯ

Поехать в ночную степь вместе с па-
стухами Аблаем и дедом Ёськой мы 

с братом Вовкой мечтали уже давно. В тот 
вечер мама напекла лепёшек, отварила 
несколько яиц и крупных картошин и вме-

сте с парой огурцов положила всё в се-
дельную сумку.

— Только, пожалуйста, обойдитесь на 
этот раз без приключений, — попросила 
она, вздохнув.

Наша Зорька шла с общим стадом. Уйдя 
далеко в степь, где по глубокому оврагу 
бежал откуда-то с гор Алатау говорливый 
ручей, а потому на пару метров от него с 

обеих сторон была сочная, не выжженная 
ярым летним солнцем трава, мы оста-
новились. Согнав стадо, наказали разо-
млевшим от жары кавказским овчаркам 
следить, чтобы коровушки далеко не раз-
бредались, а то ищи их потом поутру. Оту-
жинали и, спутав лошадям передние ноги, 
стали устраиваться на ночь. Аблай рас-
стелил прямо на земле кошму (войлочный 
ковёр из овечьей шерсти) — верное сред-
ство от ядовитых каракуртов, которые бо-
ятся овец, с удовольствием их поедающих 
вместе с травой, поскольку маловоспри-

имчивы к их яду. И мы улеглись. Стемне-
ло, степь заполнилась ночными шорохами 
и стрекотом кузнечиков, и я не заметила, 
как уснула. Проснулась внезапно, от того, 
что кто-то лихорадочно тряс за плечо. 

Едва приоткрыв глаза, снова захлопнула 
их: надо мной клонилось чьё-то глазастое 
с перепугу лицо.

— Вовка, ты что ли? — прошелестела я 
словами, проснувшись окончательно.

— Я, я, только тихо, — Вовка заговор-
щицки приложил к губам палец. — Там, в 
кустах, привидение…

— Чего?!
— Привидение, — 

упрямо повторил Во-
вка, косясь на чёрные, 
будто обугленные, си-
луэты кустов. — Такое 
белое и круглое.

— Ну да… Покажи.
Мы осторожно по-

ползли, приминая 
траву и давя какие-то 
степные невзрачные 
цветы. 

— Вон он, — шепнул 
брат.

Метрах в десяти от 
нас, за кустами боя-
рышника, проплывало 
«привидение», издавая 
странный перезвон.

— Это кости лязгают 
о кости, — авторитетно 
заявил Вовка.

— У привидений ко-
стей не бывает. По-
ползли лучше обратно, 

разбудим Аблая с дедом. Нужно поймать 
привидение и сдать в археологический 
музей.

— Почему в музей? — запротестовал 
Вовка. — Это же не ископаемое, а приви-
дение! Понимать нужно.

Я не стала с ним спорить, вдруг приви-
дение услышит и сбежит.

Минут через пять мы вместе с пастуха-
ми вновь двинулись к кустам, где в воз-
мутительном спокойствии гуляло и звонко 
тренькало привидение, не обращая вни-
мание на четыре крадущиеся тени.

— Поймал, ха-ха, ой, не могу, хи-хи… вот 
это привидение! — донеслось вдруг из-за 
кустов.

Нас будто пружиной подбросило. Под-
бегаем… на траве, корчась от смеха, ле-
жит Вовка, а мы и не заметили, как он ис-
чез. Рядом мирно стоит корова, лениво 
хрустит сочной травой и с недоумением 
смотрит на хохочущего в ночи Вовку. На 
тёмно-шоколадном боку коровы красова-
лось огромное белое пятно.

— Это и есть ваше привидение? — за-
смеялся дед Ёська.

— Музыкальное! — важно заявил Вовка, 
показывая на колокольчик, висевший у 
«привидения» на верёвочке на шее.

— Да это же Ромашка, — обрадовался 
Аблай, — тёлка бабы Тани, соседки.

Ромашка в знак согласия чуть наклони-
ла рогатую голову. Язычок колокольчика у 
неё на шее ударился о стенки и издал не-
громкий мелодичный звон.

Ирина РУБЦОВА

У соседки Галины
Сын растёт без отца.
Часто вижу мальца:
Всё он лепит из глины
Человечков нагих
И в капустные листья
Нежно кутает их.
Я однажды склонился
Над прилежным мальцом:
— Будешь скульптором, Петька?
— Нет, — ответил, — отцом.

Николай ЗИНОВЬЕВ
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Святой престол православного храма 
знаменует собой невещественный 

Престол Пресвятой Троицы, Бога — Твор-
ца и Промыслителя всего сущего, всей 
вселенной. Престол, как знамение едино-
го Бога Вседержителя, являющегося сре-
доточием и центром всякого 
тварного бытия, должен рас-
полагаться только в центре ал-
тарного пространства, отдель-
но от всего.

Престолы православных храмов освя-
щаются во имя какого-либо святого лица 
или священного события, от чего полу-
чает своё название весь храм и приход. 
Часто в одном храме бывает несколь-
ко престолов и соответственно им не-
сколько приделов, то есть под одной 
кровлей оказываются как бы собранны-
ми несколько храмов. Они освящают-
ся в честь разных лиц или событий, но 
весь храм в целом обычно получает на-
звание от главного, центрального пре-
стола.

В наше время в антиминсе на пре-
столе непременно присутствуют мощи 
святых. Вещественные останки небо-
жителей, таким образом, устанавлива-
ют прямую и непосредственную связь 
престола и алтаря земной Церкви с 
Церковью Небесной, с Царством Божи-
им. Здесь земное неразрывно и тесней-
шим образом сопряжено с небесным: 
под небесным жертвенником, соответ-
ствующим нашему престолу, святой Иоанн 
Богослов видел души «убиенных за слово 
Божие и за свидетельство, которое они 

имели» (Откр. 6. 9). Наконец, Безкровная 
Жертва, приносимая на престоле, а также 
то, что на нём, как правило, в дарохрани-
тельнице постоянно хранятся Тело и Кровь 
Спасителя в виде запасных Даров, делает 
алтарь величайшей святыней.

…В катакомбах престолами служили ка-
менные гробницы мучеников. Поэтому в 
древних храмах престолы часто делались 

каменными, причём боковые стенки их 
обычно украшались священными изобра-
жениями и надписями. Деревянные пре-

столы могут созидаться и на одном столпе, 
что в таком случае означает Единого в Су-
ществе Своём Бога…

Чаще всего святой престол устраивает-
ся следующим образом. На четырёх дере-
вянных столпах высотой в аршин и шесть 

вершков (высота примерно 
98 см, так что вместе с верх-
ней доской высота престола 
должна составлять 1 метр) 

полагается деревянная доска так, чтобы её 
углы точно ложились на столпы, вровень с 
ними… Углы верхней доски, называемой 

трапезой, в местах их сопряжения со 
столпами заливаются воскомастихом 
— расплавленной смесью воска, ма-
стики, толчёного порошка мрамора, 
смирны, алоэ, ладана. По толкованию 
блаженного Симеона, архиепископа 
Солунского, все эти вещества «обра-
зуют погребение Спасителя, так как и 
самая трапеза образует Живоносный 
Гроб Христов…» Престол скрепляется 
четырьмя гвоздями, знаменующими те 
гвозди, которыми Господь Иисус Хри-
стос был пригвождён ко Кресту… 

На святом престоле кроме верх-
ней индитии и покрывала находит-
ся несколько священных предметов: 
антиминс, Евангелие, один или не-
сколько напрестольных крестов, дарох-
ранительница, пелена, покрывающая 
все предметы на престоле в промежут-
ках между богослужениями.

Настольная книга 
священнослужителя. Т.IV. 

М., 1983 (с сокр.)

КРЕСТ
Однажды по дороге шла толпа лю-

дей. Каждый нёс на плече свой крест. 
Но одному человеку казалось, что его 

крест слишком тяжёлый. Этот чело-
век был очень хитрым. Приотстав от 
остальных, он зашёл в лес и отпилил 
часть креста. Довольный, что обхитрил 
всех, он догнал товарищей и пошёл с 
ними дальше. Вдруг на пути появилась 
пропасть. Все положили свои кресты 
так, что получился мост, и миновали 
опасное место. И лишь хитроумный че-
ловек остался на этой стороне, так как 
его крест оказался слишком коротким.

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬКА
Один человек пришёл к старцу и ска-

зал: «Я хотел бы полюбить Бога, научи 
меня!»  Старец спросил: «А любил ли 
ты уже кого-нибудь: женщину, родите-
лей, ребёнка — хоть кого-нибудь?» Че-
ловек ответил: «Я не интересуюсь мир-
скими делами — любовью и прочим. 
Я человек религиозный, а не обычный 
мирянин. Меня интересует только путь 
к Богу». — «Пока это невозможно: ты 
спрашиваешь про вершину, а сам не 
ступил ещё и на первую ступеньку, — 
сказал старец. — Иди и постарайся 
хоть кого-нибудь полюбить».

Сборник притч 

К НЕБУ
Всё тянется к небу на грешной земле:
Деревья, лишайники, травы,
Колючий кустарник на голой скале
И храм на холме пятиглавый.
 И солнечный щедрый поток с высоты
 Всё льётся на мир многоликий.
 Навстречу ему раскрывают цветы
 Свои просветлённые лики.
Вся живность в дождливой 

осенней ночи
Спешит от стихии укрыться.
А в храме том чистое пламя свечи
Пылает и к небу стремится.

ВИНОГРАД
Я слышала в детстве, что где-то
Есть неувядающий сад.
А в нём и зимою, и летом
Чудесный растёт виноград.

 Как жаль, что никто в целом свете
 Туда не разведал пути!
 Но друг мой с улыбкой ответит:
 — Священную Книгу прочти!
И в Царство Небесное двери
Та Книга поможет открыть,
И в Бога всем сердцем поверить,
И ближних прощать и любить;
 Одежды сподобиться белой,
 Шагая по узкой стезе,
 И стать виноградинкой спелой
 На вечнозелёной Лозе.

Татьяна ЕГОРОВА

МОЛИТВА ПЕРЕД УЧЕНИЕМ 
Преблагий Господи, ниспосли нам благо-

дать Духа Твоего Святаго, дарствующаго 
смысл и укрепляющаго душевныя наши силы, 

дабы, внимая пре-
подаваемому нам 
учению, возросли 
мы Тебе, нашему 
Создателю, во сла-
ву, родителям же 
нашим на утеше-
ние, Церкви и Оте-
честву на пользу. 

МОЛИТВА ПОСЛЕ 
УЧЕНИЯ 

Благодарим Тебе, 
Создателю, яко 
сподобил еси нас 

благодати Твоея, во еже внимати учению. 
Благослови наших начальников, родителей и 
учителей, ведущих нас к познанию блага, по-
даждь нам силу и крепость к продолжению 
учения сего.

МОЛИТВА О ПЛОХО УЧАЩЕМСЯ
Господи Иисусе Христе, Боже наш, воис-

тину вселивыйся в сердца двунадесяти апо-
столов и силою благодати Всесвятаго Духа, 
сошедшаго в виде огненных языков, уста их 
открывший, так что они начали говорить на 
иных наречиях. Сам, Господи Иисусе Христе, 
Боже наш, ниспосли того Духа Твоего Святаго 
на отрока (отроковицу) сего (имя), и насади в 
сердце его (ея) Святое Писание, которое рука 
Твоя пречистая начертала на скрижалях за-
коноположнику Моисею — ныне и присно и во 
веки веков. Аминь. 

Также можно молиться прп.Сергию Радо-
нежскому и прп.Александру Свирскому.

Перед началом каждого 
дела осеняй себя крест-

ным знамением, и тогда 
все дела твои будут ко 
спасению.


